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  تغذيه اساسي و تغذيه كاربردي
  شود؟ كاهش شيوع اضافه وزن و چاقي مربوط مي گزينه بهافزايش دريافت كدام  ـ 1سوال 

  آهن) د  كلسيم) ج  فسفر) ب  يد) الف  

  دار در ورزشكاران كدام است؟ اسيدهاي آمينه شاخه نقشـ  2سوال 
  افزايش آزادسازي آنزيم هاي عضلاني) الف  
  كاهش خستگي رواني) ب  
  حذف آمونيوم) ج  
  ترشح هورمون رشد) د  

  شود؟ دريافت مقدار بالاي پتاسيم در كدام گروه باعث كاهش بيشتر فشار خون ميـ  3سوال 
  .افرادي كه فشار خون نرمال دارنددر ) الف  
  .در افرادي كه ميوه كمتري دريافت مي كنند) ب  
  .سفيد پوست هستند ي كهدر افراد) ج  
  .در افرادي كه سديم بيشتري دريافت مي كنند) د  

  شود؟ كدام داروي زير سبب بي اشتهايي ميـ  4سوال 
  امي تريپتلين) د  لوپريدولها) ج  آلپرازولام) ب  متوتركسات) الف  

  شود؟ مصرف فرآورده هاي لبني هم زمان با كدام دارو سبب كاهش جذب آن ميـ  5سوال 
  تيروكسين) د  پردنيزولون) ج  تتراسيكلين) ب  آسپرين) الف  

  شود؟ تغذيه توصيه مي كدام مورد در مديريت تغذيه اي بيماران كبدي مبتلاء به سوءـ  6سوال 
  افزايش كربوهيدرات دريافتي) د  محدوديت مايعات) ج  افزايش دريافت سديم) ب  كاهش انرژي دريافتي) الف  

شود تا وزن آن ها در شرايط خاصي بـاقي   ذخاير چربي بدن در چه افرادي تنظيم مي Set pointطبق تئوري ـ  7سوال 
  بماند؟

  سالمندان) د  زنان داراي اضافه وزن) ج  بزرگسالان غير چاق )ب  كودكان) الف  

  نمي نمايد؟كدام هورمون در تنظيم غذاي دريافتي نقش ايفا ـ  8سوال 
  آديپونكتين) د  لپتين) ج  پاراتورمون) ب  انسولين) الف  

  سالمندان افزايش يابد؟ تر است، در دريافت كدام ماده مغذي مناسبـ  9سوال 
  كلسيم) د  روي) ج  سديم) ب  انرژي) الف  

  است؟   (Functional)كدام غذا، فرا سودمند ـ  10سوال 
  پنير پيتزا) د  سويا) ج  گوشت شتر مرغ) ب  شير كم چرب) الف  
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  زيست فراهمي بالاتري دارد؟ گزينه كدامـ  11سوال 
 يد) د  منگنز) ج  كروم) ب  آهن) الف  

  نورموكروميك در اثر كمبود كدام ويتامين است؟ -خوني نورموسيتك هاي قرنيه و كم زخم -نورگريزيـ  12سوال 
  K) د  C) ج  B2 ) ب  B1) الف  

  است؟براي ارزيابي وضعيت منيزيم حساستر گزينه گيري كدام  اندازهـ  13سوال 
  ها منيزيم لوكوسيت) د  منيزيم ادرار) ج  منيزيم پلاسما) ب  منيزيم سرم) الف  

  كدام مورد در نظر گرفته مي شود؟ Geriatric Nutritional Risk Index (GNRI)در محاسبه ـ  14سوال 
  آلبومين سرم) د  نمايه توده بدن) ج  گلوكز خون) ب  كراتينين ادرار) الف  

  يابد؟ دركدام حالت كاهش مي MCVـ  15 سوال
 DNAنقص تشكيل ) د  تالاسمي) ج  B12كمبود ) ب  كمبود اسيد فوليك) الف  

  ؟نيستتجويز كدام مكمل در بيماري هموكروماتوز جايز ـ  16سوال 
  كلسيم) د  Dويتامين ) ج  Cويتامين ) ب  B2ويتامين ) الف  

  توئين لازم است؟ تجويز كدام ويتامين همراه با فنيـ  17سوال 
  C) د  D) ج  A) ب  B12) الف  

  كدام ماده غذايي نسبت به بقيه پتاسيم بيشتري دارد؟ـ  18سوال 
  هندوانه) د  گوجه فرنگي) ج  سيب درختي) ب  پياز) الف  

  كدام ماده مغذي در رژيم مادر شيرده با مقدار آن در شير مادر ارتباط دارد؟ميزان ـ  19سوال 
  پروتئين) د  يد ) ج  Dويتامين ) ب  كلسيم) الف  

  نسبت به شير رسيده مادر چگونه است؟) كلستروم(محتواي لاكتوز در شير آغوز ـ  20سوال 
  .متغير است) د  .نداردتفاوتي ) ج  .بيشتر است) ب  .كمتر است) الف  

  افتد؟ اتفاق مي (CF)كمبود كدام در فيبروز كيستيك ـ  21سوال 
 Cويتامين ) د  ريبوفلاوين) ج  تيامين ) ب  Aويتامين ) الف  

  ترين شاخص نشان دهنده تعادل منفي آهن كدام است؟ حساسـ  22سوال 
  درصد اشباع ترانسفرين) د  سطح فريتين سرم) ج  موگلوبين خونسطح ه) ب  سطح آهن سرم) الف  

  با كاهش فشار خون همراه است؟ گزينه افزايش دريافت كدامـ  23سوال 
  روي) د  آهن) ج  منيزيم) ب  سديم) الف  
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  شود؟ باعث افزايش اكسيداسيون آن مي LDLبالا بودن مقدار كدام اسيد چرب در ـ  24سوال 
  اسيد پالميتيك ) د  اسيد لينولئيك) ج  اسيد اولئيك) ب  اسيد استئاريك ) الف  

  شود؟ كدام رژيم غذايي در كوله سيستيت پيشنهاد ميـ  25سوال 
  كم پروتئين) د  كم چرب) ج  كم انرژي) ب  كم كربوهيدرات) الف  

  است؟ (Starvation)از مشخصات گرسنگي افزايش كدام گزينه ـ  26سوال 
  انرژي مصرفي در بدن) د  توليد اجسام كتوني) ج  گلوكونئوژنز )ب  توليد اوره) الف  

  احتمال كمبود كدام ويتامين در نوزاد نارس بيشتر است؟ـ  27سوال 
  B1) د  E) ج  B6) ب  A) الف  

  را تحت تاثير قرار دهد؟ T3به  T4تواند تبديل  كمبود كداميك ميـ  28سوال 
  مس) د  آهن) ج  سلنيوم) ب  كروم) الف  

  كدام ماده غذايي بيشتر است؟ Aمحتواي ويتامين ـ  29سوال 
  گوجه فرنگي) د  طالبي) ج  هويج خام) ب  اسفناج پخته) الف  

  در كودكان ناشي از كمبود كدام ويتامين است؟ Moeller-Barlowبيماري ـ  30سوال 
  K) د  A) ج  C) ب  D) الف  

  كدام عنصر در ساخت كلاژن در استخوانها نقش دارد؟ـ  31سوال 
  منگنز) د  فلور) ج  روي ) ب  يد) الف  

  باشد؟ درست مي CLA (Conjugated Linoleic acid)كدام عبارت در مورد ـ  32سوال 
  .باشد بخاطر دارا بودن باند ترانس آتروژن مي) الف  
  .باشد داراي خاصيت ضد ديابت و ضد سرطان مي) ب  
  .باشد داراي سه باند دوگانه مي) ج  
  .شود هاي گياهي يافت مي در فرآورده) د  

  بايد چند گرم باشد؟ GDMحداقل ميزان كربوهيدرات در رژيم غذايي خانم مبتلا به ـ  33سوال 
  200) د  175) ج  150) ب  100) الف  
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  كدام يك معرف بار گليسمي است؟ـ  34سوال 
  مقدار كل كربوهيدرات× نمايه گليسمي ) الف  
  كربوهيدرات قابل دسترس× نمايه گليسمي ) ب  

)ج  
  

  مقدار كل كربوهيدرات× 

)د  
  

  كربوهيدرات قابل دسترس× 

  افزايش كدام مفيد است؟براي بهبود اسهال در بيماراني كه با لوله تغذيه مي شوند، ـ  35سوال 
  سديم) د  منيزيم) ج  آنتي اسيد) ب  پكتين) الف  

  به مايع تغذيه وريدي اضافه شود؟ نبايدكدام ماده ـ  36سوال 
  سلنيوم) د  مس) ج  آهن) ب  روي) الف  

  ايجاد مي كند؟كدام يك از محلول هاي زير بيشترين مقدار اسمولاريتي را ـ  37سوال 
 %20 ليپيد) د  %10ليپيد ) ج  %10اسيد آمينه ) ب  %10دكستروز ) الف  

  :ماده موثره اصلي پيشگيري كننده از سرطان در انگور كدام استـ  38سوال 
  رزوراترول) د  كوركورمين) ج  اسيد فنوليك) ب  ليكوپن) الف  

  كدام است؟) A- IV(تنظيم وزن توسط آپوليپوپروتئين مكانيسم ـ  39سوال 
  ممانعت از جذب چربي ها از روده ) الف  
  تسهيل سوخت و ساز چربي ها ) ب  
  كاهش دريافت غذا ) ج  
  ممانعت از تبديل كربوهيدرات به چربي ) د  

بر مبناي احتياجات كدام گـروه سـني    (PDCAAS)امتياز تصحيح شده آمينواسيدها براي هضم پروتئين ـ  40سوال 
  شود؟ محاسبه مي

  سال 2-5كودكان ) الف  
  نوزادان زير يكسال) ب  
  سال 18بزرگسالان بالاي  )ج  
  مادران شيرده) د  

 (REE)تعيين كننده تقريباً چند درصد از تغييرات انرژي در حال استراحت  (FFM)توده بدون چربي بدن ـ  41سوال 
  است؟

  80) د  70) ج  60) ب  50) الف  

  نمايه گليسمي
100  

  نمايه گليسمي
100  
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  نتيجه كمبود كدام ماده مغذي است؟  (Follicular Hyperkratosis)فوليكولار هيپركراتوزيز ـ  42سوال 
 Aويتامين ) د  Eويتامين ) ج  Kويتامين ) ب  Dويتامين ) الف  

  دهد؟ غذايي زير كارآيي اصلاح كمبود يد را افزايش مياصلاح كمبود كداميك از  مواد ـ  43سوال 
 B12ويتامين ) د  مس) ج  روي) ب  Aويتامين ) الف  

  است؟ ينسني بالاترمقاطع هاي آمينه زير به ازاء كيلوگرم وزن بدن در كليه  نياز روزانه كداميك از اسيدـ  44سوال 
  تريپتوفان) د  والين) ج  ترئونين) ب  لوسين) الف  

  دارد؟ )REE(تري در افزايش مقدار انرژي مصرفي در حالت استراحت  هاي زير نقش عمده كداميك از اندامـ  45سوال 
  پانكراس) د  دستگاه گوارش) ج  مغز) ب  عضلات) الف  

  دهد؟ گوارش كاهش ميكدام يك از مواد زير سرعت عبور مواد را در دستگاه ـ  46سوال 
  پسيليوم) د  فروكتان) ج  پكتين) ب  سلولز) الف  

  در نوزادان تازه متولد شده وابستگي به دريافت كدام ماده مغذي از طريق غذا بالاتر است؟ـ  47سوال 
 Eويتامين ) د  آهن ) ج  روي ) ب  Kويتامين ) الف  

در كـداميك از سـنين زيـر خطـر اضـافه وزن در       (adiposity rebound)برگشت چربي بدن  بروز پديدهـ  48سوال 
  دهد؟بزرگسالي را افزايش مي

  در سنين مدرسه ) د  سالگي  7بعد از ) ج  سالگي  5/5بعد از ) ب  سالگي  5/5قبل از ) الف  

  به يون فسفر چقدر بايد باشد؟براي مينراليزاسيون استخوان نسبت  يون كلسيم ـ  49سوال 
  دو به يك ) د  دو به سه ) ج  يك به دو ) ب  يك به يك ) الف  

  در سالمندان گردد؟ Dافزايش كدام ممكن است سبب كمبود ويتامين ـ  50سوال 
  هورمون رشد شبه انسولين ) الف  
  عملكرد كليه ) ب  
  چربي بدن ) ج  
  فلور روده ) د  

  ايي فرد  مبتلا به سندرم متابوليك سهم انرژي حاصل از چربي چند درصد بايد باشد؟ذدر رژيم غـ  51سوال 
   30 – 35) د   25 – 30) ج  20 - 30) ب   15 – 25) الف  

  تر است؟بهاي زير مناسگيري ارتفاع زانو جهت برآورد قد براي كداميك از گروهاندازهـ  52سوال 
  افراد فلج ) د  بزرگسالان ) ج  نوجوانان ) ب  سال  2كودكان زير ) الف  
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  شوند؟كدام مواد زير مانع توليد عوامل تنگ كننده برونش در بيماري آسم ميـ  53سوال 
  و منيزيم  Aويتامين ) الف  
  6-و امگا  3-اسيدهاي چرب امگا ) ب  
  و كلسيم  Dويتامين ) ج  
  و كافئين  Kويتامين ) د  

  چرا در بيماران ديابتي فعاليت بدني بايستي بتدريج افزايش يابد؟ـ  54سوال 
  اختلال فشار خون ) د  VO2maxافزايش ) ج  VO2maxكاهش ) ب  اختلال متابوليك ) الف  

  غربالگري توسط رژيم شناس كدام است؟ در بيمار مبتلا به نارسايي قلبي مرحله اولـ  55سوال 
  تعيين وزن سالم با در نظر گرفتن ادم ) الف  
  تعيين دريافت خوراكي و فشار خون) ب  
  تعيين كمبود مواد مغذي و فشار خون ) ج  
  تعيين فشار خون با در نظر گرفتن ادم ) د  

  پس از اصلاح كم خوني، توصيه اصلي به بيمار چيست؟ در كم خوني ناشي از كمبود اسيد فوليك،ـ  56سوال 
  مصرف حداقل يك ميوه يا سبزي تازه يا نوشيدن يك ليوان آب ميوه تازه، روزانه) الف  
  ماه  مصرف مكمل فولات، حداقل به مدت يك) ب  
  ماه  مصرف مكمل فولات همراه با مصرف ميوه و سبزي روزانه به مدت يك) ج  
  ماه  خام يا فرآيند شده يا آب ميوه تازه به مدت يكمصرف سبزي هاي ) د  

  دهد؟احتمال كداميك از كم خوني ها را افزايش مي Helicobacter Pyloriآلودگي با ـ  57سوال 
  كم خوني پرنيشز) الف  
  كم خوني سيدروبلاستيك ) ب  
  كم خوني مگالوبلاستيك ) ج  
  كم خوني داسي شكل) د  

  شود؟ مينرال توصيه مي -هاي كاهش وزن مصرف مكمل مولتي ويتامين در كداميك از رژيمـ  58سوال 
  كيلوكالري در مردان  1200هاي كمتر از رژيم) الف  
  كيلوكالري در زنان  1800رژيم هاي كمتر از ) ب  
  كيلوكالري در زنان 1200رژيم هاي كمتر از ) ج  
  كيلوكالري براي زنان و مردان  1800رژيم هاي كمتر از ) د  

  در كدام گزينه بيشتر است؟) PAHs(سيكليك  هاي حلقوي پلي مقدار هيدروكربنـ  59سوال 
  گوشت سرخ شده در حرارت بالا) الف  
  گوشت پخته شده در حرارت بالا) ب  
  گوشت بخارپز در حرارت بالا) ج  
  شده در حرارت بالا گوشت كباب) د  
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  شود؟ مصرف كدام خواركي زير باعث كاهش جذب اگزالات ميـ  60سوال 
  نوشابه هاي حاوي كافئين) الف  
  شير) ب  
  مواد غذايي پروتئيني) ج  
  چاي) د  

  بيوشيمي
  گوانيدين مي باشد؟خود داراي گروه  Rكداميك از اسيدهاي آمينه زير در گروه ـ  61سوال 

  آرژينين ) د  تريپتوفان) ج  هيستيدين ) ب  ليزين ) الف  

  بر روي تمايل اكسيژن به هموگلوبين چگونه است؟ pHتاثير تغيير ـ  62سوال 
  . شود منجر به آزاد سازي اكسيژن مي pHكاهش ) الف  
  .اثري بر آزاد سازي اكسيژن ندارد pHافزايش ) ب  
  . اثري بر آزاد سازي اكسيژن ندارد pHكاهش ) ج  
  . منجر به آزاد سازي اكسيژن مي شود pHافزايش ) د  

  باشد؟ سولفاته شدن جزء مهمي از سنتز كدام مورد ميـ  63سوال 
  روبين كونژوگه بيلي) د  ها گليكوپروتئين) ج  گانگليوزيدها) ب  ها پروتئوگليكان) الف  

  كداميك از تركيبات زير خطي است؟ـ  64سوال 
  ترومبوكسان) د  لوكوترين) ج  پروستاسيكلين) ب  پروستاگلاندين) الف  

  در سلول كدام است؟ RNAبيشترين نوع ـ  65سوال 
  rRNA) د  tRNA) ج  mRNA) ب  snRNA) الف  

  كتور كدام يك از آنزيم هاي زير مي باشد؟يون سلنيوم كوفاـ  66سوال 
  آز اوره) د  گلوتاتيون پراكسيداز) ج  پيرووات كيناز) ب  سيتوكروم اكسيداز) الف  

نمـودار   و سرعت واكنش آنزيمي با مقادير متفاوت سوبسـترا انـدازه گيـري و منحنـي آن رسـم گرديـد      ـ  67سوال 
  اين نمودار مي تواند نشان دهنده كدام مورد زير باشد؟. سيگموئيد به دست آمد

   كينتيك ميكائليس ـ منتون ) الف  
  اثر تعاوني) ب  
  مهار رقابتي) ج  
  مهار غير رقابتي) د  

  كدام ويتامين محلول در چربي به عنوان كوآنزيم عمل مي نمايد؟ـ  68سوال 
  K) د  E) ج  D) ب  A) الف  
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  :بجزدر متابوليسم بتا ـ كاروتن به تمام ـ ترانس رتينول، همه گزينه ها صحيح مي باشند، ـ  69سوال 
  .آنزيم هاي بتا ـ كاروتن دي اكسيژناز و رتينال ردوكتاز به ترتيب مورد نياز مي باشند) الف  
  .بتا ـ كاروتن به يك ميلي گرم رتينول تبديل مي شودميلي گرم  6راندمان عمل در حدي است كه ) ب  
  .يك ملكول بتا ـ كاروتن در نهايت به دو ملكول رتينول تبديل مي شود) ج  
  .مورد نياز مي باشد +NADيا  +NADPكوآنزيم ) د  

HPO4نسبت غلظت ـ  70سوال 
H2PO4به  –2

 pKa)=7/6(د؟ باش كدام مورد زير مي pH=7/7در بافري با  –

  100) د  20) ج  10) ب  2) الف  

و محل انجام آن كـدام گزينـه    (HbAlc)گليكوزيله  در ارتباط با نحوه اتصال قند به پروتئين در هموگلوبينـ  71سوال 
  صحيح است؟

  در گلژيگليكوزيدي  - Nبا تشكيل پيوند ) الف  
  گلژيدر  گليكوزيدي - Oبا تشكيل پيوند ) ب  
  يمدر شبكه آندوپلاس همزمان با سنتز پروتئين) ج  
  در سيتوزول با اتصال غير آنزيمي به پروتئين) د  

2102با مطالعه كينتيك يك آنزيم مشخص شده كه فعاليت آن در حضور ـ  72سوال  مولار سوبسترا، نصف سـرعت   ×−
  درصد سرعت ماكزيمم خود را دارا مي باشد؟ 75در چه غلظتي از سوبسترا، اين آنزيم . ماكزيمم آن مي باشد

210750) الف   21051) ب  مولار /×− 2104) ج  مولار /×− 2106) د  مولار ×−   مولار ×−

  ميل تركيبي كدام ماده در زنجيره تنفسي براي الكترون از همه بيشتر است؟ـ  73 سوال
  فلاوپروتئين) د  سيتوكروم اكسيداز) ج  كينون يوبي) ب  NADH) الف  

  شود؟ DNAتواند منجر به بازشدن ساختمان  ها از چه طريقي مي استيلاسيون هيستون ـ 74سوال 
 DNAها و  تضعيف ارتباط بين هيستون) الف  

  پليمراز C ،DNAها با انتهاهاي دومين  ارتباط هيستون) ب  
 DNAتسهيل متيلاسيون ) ج  

 DNAجذب فاكتورهاي رونويسي به ) د  

  كدام عبارت زير در مورد توپوايزومرازها صحيح است؟ـ  75سوال 
  .را در سلول تنظيم مي نمايند DNAميزان ابرمارپيچ ) الف  
  .ها برش ايجاد مي نمايند همواره در يكي از رشته) ب  
  .به عنوان منبع انرژي استفاده كنند ATPبايد از ) ج  
  .قادر به ايجاد ابرمارپيچ هستند ولي قادر به حذف آن نيستند) د  
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  ها صحيح است؟ در يوكاريوت (elongation)يل شدن سنتز پروتئين كدام گزينه زير در ارتباط با مرحله طوـ  76سوال 
  .مي شوند Pها ابتدا وارد جايگاه tRNAكليه آمينواسيل ـ ) الف  
  .شود مصرف مي GTPدر هنگام تشكيل پيوند پپتيدي توسط پپتيديل ترانسفراز، ) ب  
  .در ريبوزوم صورت مي گيرد tRNAجابجايي پپتيديل ـ ) ج  
  .استرپتومايسين باعث آزادشدن پپتيد ناكامل مي شود) د  

  اولين مرحله دكربوكسيلاسيون در چرخه كربس كدام است؟ـ  77سوال 
  تبديل ايزوسيترات به اگزالواستات ) الف  
  تبديل ايزوسيترات به آلفاكتوگلوتارات ) ب  
   تبديل آلفاكتوگلوتارات به سوكسينيل كوآ) ج  
  تبديل فومارات به مالات ) د  

كداميك از متابوليت هاي اكسيداسيون اسـيدهاي چـرب فردكربنـه در ادرار     B12بدنبال كمبود ويتامين ـ  78سوال 
  شود؟ظاهر مي

  سوكسينيك اسيد) د  مالونيك اسيد) ج  متيل مالونيك اسيد) ب  پروپيونيك اسيد) الف  

تين، بعد از يك شب ناشتايي ميزان كدام مورد زير در خون بيش از حد طبيعـي   در بيماري با كمبود كارنيـ  79سوال 
  است؟

  بوتيرات  هيدروكسي) د  اسيد چرب) ج  استواستات ) ب  گلوكز ) الف  

  پيش ساز تتراهيدروبيوپترين كدام تركيب  است؟ـ  80سوال 
 IMP) د  ATP) ج  OMP) ب  GTP) الف  

  از اسيدگلوتاميك، كدام يك از كوآنزيم هاي زير لازم است؟ (GABA)براي تشكيل گاماآمينوبوتيرات ـ  81سوال 
  بيوتين) الف  
  تيامين پيروفسفات) ب  
  نيكوتين آميد آدنين دي نوكلئوتيد) ج  
  پيريدوكسال فسفات) د  

  :بجزهمه موارد زير در مورد هورمون رشد صحيح است، ـ  82سوال 
  .دهد سنتز پروتئين را افزايش مي) الف  
  .شود سبب تحريك ترشح انسولين و برداشت گلوكز توسط سلول مي) ب  
  .كند عمل ليپوليز را تسريع مي) ج  
  .كند برداشت اسيد آمينه توسط سلول را تسريع مي) د  

  كند؟ دقيقه بازي بيشترين انرژي مورد نياز خود را از چه طريقي تامين مي 90ك فوتباليست طي يـ  83سوال 
  متابوليسم هوازي) د  هوازي متابوليسم بي) ج  ذخيره كرآتين فسفات) ب  ATPذخيره ) الف  
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  باشد؟ ساز كارديوليپين مي كدام مورد پيشـ  84سوال 
  فسفاتيديل اينوزيتول) د  فسفاتيديل گليسرول) ج  فسفاتيديل اتانول آمين) ب  فسفاتيديل كولين) الف  

  :بجزباشد،  همه موارد زير جهت تبديل فنيل آلانين به تيروزين مورد نياز ميـ  85سوال 

  اكسيژن) د  هيدروكسيلاز) ج  NADPHو  +H) ب  تتراهيدروبيوپترين) الف  

  :بجزكنند،  شركت مي (creatine)همه اسيدهاي آمينه زير در سنتز كرآتين ـ  86سوال 
  متيونين) د  آرژينين) ج  ليزين) ب  گلايسين) الف  

  شود؟ كمبود كداميك از عناصر زير در كودكان با رشد ناقص و اختلال نمو جنسي مشخص ميـ  87سوال 
  روي) د  فلوئور) ج  مس) ب  كروم) الف  

  شود؟ متصل مي DPG 2,3به  βدر زنجيره  HbA1كدام يك از اسيدهاي آمينه زير در حفره مركزي  ـ 88سوال 
  Ser B5) د  Val N1) ج  His F8) ب  His E7) الف  

  شوند؟ متصل مي DNAها به كدام قسمت از  فاكتورهاي عمومي رونويسي در يوكاريوتـ  89سوال 
 TATA box) الف  

  Hormone Response Element) ب  
  Enhancer) ج  
  Initiator) د  

  گيرنده كداميك از ليگاندهاي زير خاصيت تيروزين كينازي دارد؟ـ  90سوال 
  كورتيزول ) د  پاراتورمون) ج  گلوكاگون ) ب  هورمون رشد ) الف  

  فيزيولوژي
  عضلات صاف فاقد كدام يك از پروتئين هاي زير هستند؟ ـ 91سوال 

 Caldesmon) د  Actin) ج  Tropomyosin) ب  Nebulin) الف  

  كدام عبارت زير در مورد پتانسيل هاي پس سيناپسي مهاري صحيح است؟ـ  92سوال 
  .باعث دور نگه داشتن پتانسيل غشا از آستانه مي شود) الف  
  .مع پذيري فضايي هستندفاقد ج) ب  
  .فقط در جسم سلولي رخ مي دهند) ج  
  .هستند +Kهميشه ناشي از بازشدن كانال هاي ) د  

  هاي سيناپسي موجود مي باشند؟ در پايانه هاي سيناپسي، نوروپپتيدها در كدام نوع از وزيكولـ  93سوال 
  بزرگ و متراكم) د  متراكمكوچك و ) ج  بزرگ و شفاف) ب  كوچك و شفاف) الف  
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  نيست؟كدام مفهوم زير در عضلات اسكلتي صحيح ـ  94سوال 
  .عضله نسبت عكس دارد Loadسرعت انقباض با ) الف  
  .عضلات سريع، زودتر دچار خستگي مي شوند) ب  
  .عضلات مسئول حفظ قامت از نوع سريع هستند) ج  
  .فيبر عضلاني نسبت عكس داردتراكم مويرگ با سرعت تكانه ) د  

سـاخته  ) پهـن و كوتـاه  (در كدام دوره سني، سلول هاي خوني فقط توسط مغز اسـتخوان هـاي غشـايي    ـ  95سوال 
  شوند؟ مي
  انتهاي دوران جنيني) د  ابتداي دوران جنيني) ج  بعد از بلوغ) ب  قبل از بلوغ) الف  

  شود؟ بيشترين انرژي مورد نياز قلب توسط كدام يك از موارد زير تامين ميـ  96سوال 
  كتواسيدها) د  هاي چرب اسيد) ج  لاكتات) ب  گلوكز) الف  

  آخرين ناحيه بطني كه دپلاريزه مي شود كدام است؟ـ  97سوال 
  كارد نوك قلب اپي) الف  
  اندوكارد قاعده بطن راست) ب  
  قاعده بطن چپ كارد اپي) ج  
  سپتوم بين دو بطن) د  

  كمترين سرعت جريان خون در كداميك از مقاطع عروقي زير وجود دارد؟ـ  98سوال 
  وريدهاي بزرگ) د  مويرگها) ج  ها شريانچه) ب  آئورت) الف  

  افتد؟ پرخوني واكنشي در پاسخ به چه حالتي اتفاق ميـ  99سوال 
  افزايش طولاني مدت فعاليت عضو) الف  
  افزايش طولاني مدت فشار شرياني) ب  
  تحريك شديد سمپاتيك عروق عضو) ج  
  قطع طولاني مدت جريان خون عضو) د  

  توانند باعث افزايش مقاومت عروقي شوند؟ سلولهاي اندوتليال عروقي از چه طريق ميـ  100سوال 
 EDHF) د  اندوتلين) ج  NO) ب  پروستاسيكلين) الف  

  چه عاملي در تنظيم ميان مدت فشار شرياني نقش دارد؟ـ  101سوال 

  تغيير قطر وريدها) د  جواب ايسكميك مغز) ج  بارو رسپتورها) ب  كليه) الف  

  قويترين محرك براي آغاز انقباضات كيسه صفرا كدام است؟ـ  102سوال 
  كوله سيستوكينين ) د  سكرتين ) ج  اپي نفرين ) ب  گاسترين ) الف  
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  روند جذب فروكتوز از اپتيليوم روده كوچك چگونه مي باشد؟ـ  103سوال 
  انتقال فعال ثانويه) د  هم انتقالي با سديم) ج  انتقال فعال اوليه) ب  انتشار تسهيل شده) الف  

  كدام يك از انقباضات زير در تخليه معده بيشترين نقش را دارند؟ ـ 104سوال 
  اسفنكتر تحتاني مري) د  بدنه معده) ج  آنتروم) ب  فوندوس معده) الف  

  شود؟ كدام يك از مواد زير به راحتي در معده جذب ميـ  105سوال 
 B12ويتامين ) د  گلوكز) ج  كلسيم) ب  اسيد ساليسيليك) الف  

  در هضم كلاژن، كدام آنزيم زير نقش اصلي را دارد؟ـ  106سوال 
  پپسين) د  كربوكسي پپتيداز) ج  تريپسين) ب  انتروكيناز) الف  

  كدام عبارت زير در مورد بيشترين ميزان انتقال گازهاي تنفسي در خون صحيح است؟ـ  107سوال 
  لوبينهمراه با هموگ CO2) الف  
  به صورت محلول O2) ب  
  به صورت بي كربنات CO2) ج  
  به صورت بي كربنات O2) د  

  شود؟ با مصرف بيشتر كدام يك از گروه هاي غذايي زير ضريب تنفسي به عدد يك نزديك ميـ  108سوال 
  پروتئين) د  رژيم مخلوط) ج  چربي) ب  كربوهيدرات) الف  

  شود؟ بيشترين ميزان بازجذب سديم در كدام يك از توبول هاي كليوي انجام ميـ  109سوال 
  توبول پروگزيمال) د  توبول جمع كننده) ج  توبول ديستال) ب  قوس هنله) الف  

  شود؟ در قسمت انتهايي ديستال نفرون مي  K +چه عاملي باعث افزايش ميزان دفعـ  110سوال 
  هاي اصلي هاي الدوسترون در سلول افزايش تراكم گيرنده) الف  
  هاي بينابيني هاي الدوسترون در سلول كاهش تراكم گيرنده) ب  
 +Hافزايش حاد خارج سلولي غلظت ) ج  

  كاهش ميزان جريان مايع داخل توبولي) د  

  شود؟ مي كمهاي تيروئيدي كدام يك از موارد زير  در صورت افزايش غلظت هورمونـ  111سوال 
  كلسترول پلاسما) الف  
  ها نياز به ويتامين) ب  
 Na+ - K+ - ATPaseفعاليت ) ج  

  سنتز گلوكز) د  

  افزايش مي دهد؟كداميك از هورمون هاي زير، برداشت، ذخيره سازي و مصرف گلوكز را در كبد ـ  112سوال 
  تيروكسين) د  كورتيزول) ج  گلوكاگون) ب  انسولين) الف  
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  هاي زير بيشتر است؟ شباهت ساختماني بين كدام يك از هورمونـ  113سوال 
 LHو  hCG) د  LHو  Inhibin) ج  LHو  FSH) ب  TSHو  FSH) الف  

  شود؟ كالسيفرول باعث افزايش كدام يك از موارد زير مي دي هيدروكسي كوله 25و  1ـ  114سوال 
  فسفات دفع ادراري) د  كلسيم دفع ادراري) ج  تجزيه استخوان) ب  سنتز استخوان) الف  

  كدام گزينه زير در مورد اثرات متابوليكي كورتيزول صحيح است؟ـ  115سوال 
  شيفت منبع انرژي از چربي به گلوكز) الف  
  افزايش سنتز پروتئين در كبد) ب  
  كاهش سنتز گليكوژن) ج  
  كاهش سنتز گلوكز) د  

  شود؟ در كدام حالت زير مصرف غذا زياد ميـ  116سوال 
  تخريب هيپوتالاموس جانبي) الف  
  هسته قوسي NPYهاي  فعال شدن نورون) ب  
  هاي لپتين هيپوتالاموس تحريك گيرنده) ج  
  هاي پرواپيوملانوكورتين هسته قوسي ن نورونفعال شد) د  

  مغز كدام است؟ (General Interpretive Area)منطقه تفسيري عمومي ـ  117سوال 
  لوب فرونتال) د  بروكا) ج  ورنيكه) ب  ارتباطي ليمبيك) الف  

  دهد؟ كدام مورد زير در اثر آسيب مخچه رخ ميـ  118سوال 
  افزايش حركات ارادي) د  اختلال حس پيكري) ج  هيپوتوني) ب  لرزش استراحتي) الف  

  نوروترانسميتر مسير قشر مغز به استرياتوم كدام است؟ـ  119سوال 
  سروتونين) د  دوپامين) ج  گابا) ب  گلوتامات) الف  

  گيرد؟ هاي يوني صورت مي هاي چشايي صرفاً از طريق كانال ير در سلولهاي ز انتقال پيام كدام يك از طعمـ  120سوال 
 Umami) د  شوري) ج  تلخي) ب  شيريني) الف  

  زبان عمومي
Part one: vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by using the most suitable word or phrases below 
each one. 
 
121 . In severe combined immunodeficiency, lack of an enzyme means that toxic waste builds up 

inside immune system cells, killing them and thus …………… the immune system. 
 a. reinforcing b. devastating c. realigning d. decoding 
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122 . In the job market, some people might fail to be employed because of their …………. to certain 

diseases that might necessitate absence from the job. 
 a. inclination b. contribution c. susceptibility d. immunity 

123 . Mild sadness and disappointment can mostly be resolved by a/n ………….. walk in nearby 

parks. 
 a. invigorating b. demotivating c. discouraging d. intimidating 

124 . The socially anxious individuals are recommended to ………… professionals for help. 

 a. put off  b. resort to  c. refrain from d. withdraw from 

125 . The authorities are taking certain measures so that they might ……….. air pollution in large 

cities. 
 a. disgust b. accumulate c. abate d. distort 

126 . As the rescuers lost hope finding the missing children, they …………. their search for them. 

 a. carried out  b. proceeded  c. abandoned d. put out 

127 . The ………. of migraine is not exactly known but it is believed that genetic and extrinsic 

factors are involved. 
 a. contemplation b. contradiction c. analogy d. etiology 

128 .The process of giving an organ or a part of an organ for the purpose of transplantation into 

another person is referred to as organ ……….. . 
 a. implantation b. amputation c. derivation d. donation 

129 . Some vitamins are recognized as ………. nutrients, necessary in the diet for good health. 

 a. essential b. futile c. obsolete d. deliberate 

130 . Despite the fact that he initially ………. much energy to solving his workplace problem, he 

later decided to give up since no improvement was seen. 
 a. constrained b. constituted c. diminished d. dedicated 

131 . In spite of a long interview with the patient, the doctor failed to……… the required 

information. 
 a. emit b. elicit c. encounter d. embarrass 

132 . CT scans can help physicians ……………. any disorder from kidney stones to cancer. 

 a. infect b. respect c. affect d. detect 

133 . You cannot function properly if you are ……….. enough sleep. 

 a. convinced of b. endowed with c. involved in d. deprived of  
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134 . This hospital has the latest MRI system and other modern…………… . 

 a. facilities  b. securities  c. exhibitions d. approaches 

135 . The nurse’s questions were annoying so the patient was really………….. . 

 a. irritated b. protected c. reassured d. persuaded 
 

Part two: Reading comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some 
questions. Complete the questions with the most suitable words or phrases (a, b, c & 
d) below each one. Base your answers on the information given only. 
 
Passage 1 
A new study by researchers at the California Institute of Technology (Caltech) suggests that when 
there are high financial incentives to succeed, people can become so afraid of losing their potentially 
lucrative reward that their performance suffers. 
It is a somewhat unexpected conclusion. After all, you would think that the more people are paid, 
the harder they will work, and the better they will do their jobs-- until they reach the limits of their 
skills. That notion tends to hold true when the stakes are low, says Vikram Chib, a postdoctoral 
scholar at Caltech. 
Some experts have attributed this decline to too much motivation: they think that, faced with the 
prospect of earning an extra chunk of cash, you might get so excited that you will fail to do the task 
properly. But now, after looking at grain-scan data of volunteers performing a specific motor task, 
the Caltech team says that what actually happens is that you become worried about losing your 
potential prize. The researchers also found that the more someone is afraid of loss, the worse they 
perform.  

136 . The findings of the Caltech’s study demonstrate that ……….. the performance of the 

employees. 
 a. the high salary profoundly guarantees 
 b. excessive financial incentives can improperly influence 
 c. those losing their jobs supposedly disrupt 
 d. lucrative rewards are proved to potentially promote 

137 . The phrase “that notion” refers to the …………… . 

 a. relationship between the paycheck and the performance quality 
 b. unexpected conclusion introduced in the preceding paragraph 
 c. limitation one faces with regards to his / her skills 
 d. job satisfaction the skilled people acquire 

138 . Encouraging employees financially …………. . 

 a. may at times have adverse effects 
 b. has to be ignored altogether for its hazards 
 c. is highly recommended by the Caltech team 
 d. is totally rejected by the researchers 
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139 . The quality of the job performed …………. . 

 a. is directly related to the task assigned by the employer 
 b. appears to be a good indication of the mental status of employees 
 c. is not only time consuming but also challenging 
 d. ascertains that one may keep his or her job 

140 . Vikram Chib claims that the size of the paycheck ……….. . 

 a. works better for more skillful workers 
 b. is indispensible for the executive positions 
 c. may fail to enhance the work quality of employees 
 d. should exclusively be given to hard working employees 
 

Passage 2 
Osteoarthritis, fractures, and spinal disorders are among the most common reasons for doctor 
visits. These conditions have more than one thing in common: they are all musculoskeletal 
problems (MS) and are more prevalent in women. The musculoskeletal system is made up of bones, 
muscles, joints, tendons, and connective tissue which work together and enable the body to full 
range motion. "Most clinicians are unaware that the sex differences associated with the problems in 
this system are the result of inherent differences in biology at the cellular and molecular level," said 
Dr. Tosi, an orthopedic surgeon. 
According to her research article, these differences are not solely due to hormones. Dr. Tosi said, 
"There is a biologic basis for the differences in injury mechanism, pain sensation, healing response, 
etc. that cannot be explained simply by hormone levels. Responses to therapy, for example, surgery, 
anesthesia, rehabilitation, etc. also differ with sex."Despite the fact that studies have confirmed the 
higher prevalence of chronic Ms disorders in females, little is known about why this is the case. 
According to Dr. Tosi and her colleagues, more research is required to explore these important 
issues. 

141 .What is still unclear concerning MS disorder is the relationship between ………… .  

 a. sex and incidence 
 b. motion and hormones 
 c. sensation and sex 
 d. hormones and biology 

142 . According to Dr. Tosi, attributing gender differences in musculoskeletal health to 

hormones…………. . 
 a. is quite convincing 
 b. is in its infancy 
 c. has been established 
 d. has been acknowledged 

143 . According to this reading selection, ……….. .  

 a. musculoskeletal disorders are solely seen in females  
 b. women's cells and molecules account for MS problems 
 c. ample evidence shows why there are more female MS cases 
 d. physicians face more MS diseases than other disorders 
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144 . The author of this article calls for further ………….. . 

 a. bone health programs to be held 
 b. research to be conducted in the field 
 c. retention of higher prevalence of MS in women 
 d. conventions to be held on this issue 

145 . This passage mainly attempts to ……….. . 

 a. report on the most common reasons for doctors’ visits 
 b. find out why MS is more prevalent among women 
 c. disapprove the occurrence of MS disorders in female gender 
 d. account for the health issues in women and their etiology 
 

Passage 3 
Since the late 1990s, accelerated growth in health care spending has translated into increased 
burdens on family budgets. In 2001-02, an average of 13 million families per year had direct out-of-
pocket (OOP) costs equal to or exceeding 10 percent of family income. When premium costs are 
added into the equation, even more families are devoting a substantial share of resources to health 
care expenses. Using data from the Medical Expenditure Panel Survey to examine trends in family 
OOP spending between 1996-97 and 2001-02, this report examines the components of OOP 
spending and characteristics of families with high OOP costs, including income level and insurance 
coverage. Families struggling with high OOP expenses are more likely than other families to report 
difficulties in obtaining needed care, and often have trouble paying their bills– increasing the 
possibility that they may face debt or bankruptcy or drop coverage altogether. 

146 . Family budgets …………. the recent rise in health care expenditures. 

 a. have suffered from 
 b. remain untouched by 
 c. are accountable for 
 d. have brought about 

147 . The out-of-pocket costs on health care spending in 2001-02 ………… . 

 a. are less than expected 
 b. put pressure on family budgets 
 c. are the same as preceding years 
 d. could hardly affect family income 

148 . Premium costs …….. out-of-pocket costs. 

 a. have nothing to do with 
 b. are superimposed on 
 c. are identical to 
 d. alleviate the burden of 

149 . The report on out-of-pocket spending and families’ characteristics are …… . 

 a. personal views 
 b. the author’s forecasts 
 c. based on evidence 
 d. seriously challenged 



  1391ماه تير  علوم تغذيه :رشته  آزمون كارشناسي ارشد 
 

- 18 -    
 

150 . Families ……… the financial burden of out-of-pocket spending. 

 a. pay the bills to reduce 
 b. can easily cope with 
 c. are indifferent toward 
 d. are variably affected by 
 

Passage 4 
The World Health Organization classifies depression as a condition for which acupuncture has 
been proven (through clinical trials) to be an effective treatment. Indeed, a research review 
published in 2008 sized up eight small trials (with a total of 477 patients) and concluded that 
acupuncture "could significantly reduce the severity of depression." On the other hand, a 2010 
research review analyzed data from 30 trials (with a total of 2,812 patients) and found "insufficient 
evidence of a consistent beneficial effect from acupuncture" in the treatment of depression. 
However, those trials included two studies showing that acupuncture may have an additive benefit 
when combined with medication (compared with the use of medication alone). Other research 
suggests that acupuncture may be beneficial when combined with medication in the treatment of 
depression. For instance, a 2009 trial involving 80 patients with major depressive disorder found 
that combining a low dose of fluoxetine (an antidepressant) with acupuncture for six weeks was as 
effective as a standard dose of fluoxetine in treatment of depression. Those receiving acupuncture 
also showed better improvement in symptoms of anxiety and fluoxetine side effects. While 
acupuncture may help improve mood and ease some symptoms, it is important to work closely with 
a mental-health professional when treating depression. In most cases, it may be necessary to pursue 
standard treatments such as medication, psychotherapy, or a combination of the two. 

151 . The passage mainly discusses ………  . 

 a. acupuncture as a standard treatment recommended by WHO 
 b. acupuncture, a complementary practice against depression 
 c. acupuncture being administered as a counterpart of fluoxetine 
 d. depression a disorder treated by fluoxetine 

152 . It is implied from the passage that the writer ……… . 

 a. contends against the use of acupuncture 
 b. prefers the standard medication to acupuncture 
 c. recommends the use of acupuncture as an adjunct 
 d. concludes that a standard method should be pursued 
 

153 . Fluoxetine, in treating depression, is expected to decrease if ……..  . 

 a. combined with acupuncture 
 b. administered as the sole medication 
 c. used for six successive weeks 
 d. coupled with other depressants 
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154 . The study conducted in 2009 ……….  . 

 a. considers a decrease in the dose of medication as the most favorable option 
 b. suggests an increase in the medication without acupuncture as a more promising alternative 
 c. verifies the inclusion of acupuncture as an alternative remedy 
 d. supports the practice of acupuncture for removing depression rather than anxiety 

155 . The writer seems to disagree with the practice of acupuncture ………. . 

 a. in combination with optimal dose of fluoxetine 
 b. the time when fluoxetine is prescribed 
 c. practitioners in the absence of mental therapists 
 d. by health professionals pursuing standard treatments 
 

Passage 5 
Autism is typically not firmly diagnosed until a child is around 3 years old. For infants at 6 months 
with a high genetic risk for autism, another potential predictor has been found by noting weak head 
and neck control. 
Researchers suggest adding the early test of motor skills to existing behavioral screenings for the 
risk of autism spectrum disorder (ASD). The test involves a “pull-to-sit” task, in which the infant is 
expected to maintain head alignment when being carefully yet firmly pulled by the arms from lying 
flat on its back to sitting up. The test can reveal a lack of postural control in infants that is normally 
achieved by 4 months old. Infants without postural control exhibit “head lag.” 
Other studies have found that head lag indicates developmental delays in preterm infants and 
children with cerebral palsy. But it hadn’t been studied in relation to autism. 
“Research aimed at improving early detection of autism has largely focused on measurement of 
social and communication development,” said Dr. Rebecca Landa, director of the Center for 
Autism and Related  Disorders at Kennedy Krieger Institute in Baltimor. “However, disruption in 
early motor development may also provide important clues about developmental disorders such as 
autism.” 
The study involved 40 infants at high risk for ASD because a sibling had the disorder. They were 
tested at 6, 14, 24 months, then checked at 30 to 36 months for autism. Ninety percent of infants 
diagnosed with ASD at that point had exhibited head lag as infants. 

156 . The present study is mainly about ……….  . 

 a. identifying early signs of autism 
 b. detecting preventive measures against autism 
 c. why autism is more prevalent in some families 
 d. what the main cause of autism might be 

157 . The test in question is based on ………….  . 

 a. learning assessments 
 b. social communication skills 
 c. the evaluation of motor skills 
 d. language developmental delays 
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158 . The inclusion criterion for the participants was coming from families who had already …..  . 

 a. an autistic parent 
 b. been tested for autism 
 c. a 4 to 36 month old baby 
 d. given birth to an autistic 

159 . In pull-to-sit test, special attention is paid to …………  . 

 a. head lag b. lying posture c. preterm infants d. limbs’ control 

160 . The study findings are significant as they …………. for the first time. 

 a. define head lag 
 b. point to head alignments 
 c. relate head lag with autism 
 d. notice lack of control in infants 
 

  
ق  یدو   با

 
 
  



ه   «   »ی س
دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي و مركز سنجش آموزش پزشكي با هدف ارتقاء كيفيـت سـؤالات و بهبـود    

گردد، تا كار رسيدگي با سرعت و دقت  ها، پذيراي اعتراضاتي است كه در قالب مشخصي ارسال مي روند اجراي آزمون
  . بيشتري انجام گيرد

در قالب فـرم زيـر كـه در    و با وارد كردن كد رهگيري خود اضات خود را به صورت اينترنتي بايست اعتر داوطلبان مي
   9/4/91مــــورخ  جمعــــه 23حــــداكثر تــــا ســــاعت  ،شــــبكه اينترنــــت قــــرار گرفتــــه اســــت

از ايـن فـرم يـا بـه صـورت      لذا اعتراضاتي كه به هر شـكل خـارج   . ارسال نمايند www.sanjeshp.ir :به آدرس
   .حضوري و يا بعد از زمان تعيين شده به اين مركز ارسال شود مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت

اينترنتـي   از طريـق آدرس  7/4/91مورخ  چهارشنبهروز  18ها ساعت  لازم به ذكر است كه كليد اوليه كليه رشته
  .مذكور اعلام خواهد شد

  
صرفاً اعتراضاتي مورد بررسي قرار خواهد گرفت كه در فرصت زماني تعيين شده ارسال شود و بعـد  : تذكر مهم

  . از تاريخ مذكور به هيچ عنوان اعتراضات بررسي نخواهد شد
  

  مركز سنجش آموزش پزشكي
  

  
  : كد ملي :نام خانوادگي  : نام

  
  :نوع دفترچه  :شماره سؤال :نام درس  :نام رشته

  
  سطر  پاراگراف  صفحه سال انتشار رنام منبع معتب

          
  

  :سؤال مورد اعتراض
 هاي صحيح  با ذكر جواب. (بيش از يك جواب صحيح دارد(  
 جواب صحيح ندارد.  
 متن سؤال صحيح نيست.  
 با منبع اعلام شده قابل پاسخگويي نيست.  
  
  
  
  
  
  
   

 : توضيح


