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  پرستاري داخلي و جراحي
اي به علت سيروز كبدي در بيمارستان بستري است، پرستار در هنگام گـرفتن خـط وريـدي     ساله 47آقاي ـ  1سوال 

  است، كدام علت زير مطرح است؟شود كه خونريزي در محل ورود سر سوزن زياد  متوجه مي
  كاهش سنتز پروترومبين در كبد) الف  
  كاهش توليد آلبومين پلاسماي خون) ب  
  افزايش توليد بيلي روبين در كبد) ج  
  افزايش ميزان آمونياك خون) د  

  تاري مناسب كدام است؟در هنگام شستشوي كولوستومي، بيمار دچار كرامپ شكمي شده است، اقدام پرسـ  2سوال 
  اطلاع دادن به پزشك) الف  
  افزايش ارتفاع محل قرار دادن محلول شستشو) ب  
  ادامه شستشو و استفاده از مسكن) ج  
  متوقف كردن موقتي شستشو و استراحت بيمار) د  

صـورتي رنـگ، تنگـي نفـس و پوسـت      آلـود   پرستار در هنگام مراقبت از بيمار قلبي متوجه دفع خلط كفـ  3سوال 
  ال بروز كدام عارضه زير در بيمار مطرح است؟مشود، احت خاكستري مي

  ادم حاد ريه) د  تامپوناد قلبي) ج  شوك كارديوژنيك) ب  آمبولي ريه) الف  

  مراقبت پرستاري از بيمار دچار درد قفسه سينه ناشي از آنژين صدري كدام است؟ـ  4سوال 
  قرار دادن بيمار در وضعيت خوابيده به پشت ) الف  
  دادن اكسيژن در صورت ديسترس تنفسي) ب  
  هاي فوقاني و تحتاني كنترل حس اندام) ج  
  مصرف نيتروگليسيرين زيرزباني تا سه بار در صورت تداوم درد) د  

  قلب، اقدام مناسب پرستار كدام است؟رب بافتي كافي پس از جراحي به منظور برقراري شُـ  5سوال 
  هاي فشاري الاستيكي به بيمار پوشاندن جوراب) الف  
  بالا بردن زانوها در تخت) ب  
  قرار دادن بالش در حفره زيرزانوئي) ج  
  هاي فعال بلافاصله پس از جراحي انجام ورزش) د  

  مبتلا به ديابت دچار عارضه هيپوگليسمي ظاهر مي شود؟كدام يك از علايم زير در بيماران ـ  6سوال 
  احساس سبكي در سر، ناتواني در تمركز) الف  
  برادي كاردي و لرزش) ب  
  خشكي پوست و گيجي) ج  
  احساس سوزش در لب و زبان) د  
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عويض مفصـل قـرار گيـرد،    در مورد پيشگيري از عفونت براي مددجويي كه قرار است تحت عمل جراحي تـ  7سوال 
  اقدام مناسب كدام است؟

  روز قبل از عمل و استفاده از آنتي بيوتيك پروفيلاكسي يك ساعت قبل از عمل 1-2آماده سازي پوست از ) الف  
  آماده سازي پوست در اتاق عمل و استفاده از آنتي بيوتيك پروفيلاكسي يك روز قبل از عمل) ب  
  قبل از عمل كفايت مي كندروز  1-2آماده سازي پوست ) ج  
  آماده سازي پوست در اطاق عمل كفايت مي كند) د  

  باشد؟ ـ مر اقبت پرستاري از مددجويي كه براي وي، فيكساتور خارجي گذاشته شده، كدام يك از موارد زير مي 8سوال 
  قرار دادن اندام مبتلا در سطح افقي) الف  
  ساعت 6-12عصبي اندام هر كنترل وضعيت عروقي ) ب  
  شستشوي پين ها با پنبه آغشته به كلر هگزيدين) ج  
  پرهيز ز راه رفتن مددجو براي پيشگيري از بروز درد) د  

  كدام يك از موارد زير جزء عوارض مزمن شكستگي مي باشد؟ـ  9سوال 
  ترومبوز وريد عمقي) د  يه ايسندرم درد ناح) ج  آمبولي چربي) ب  سندرم كمپارتمنت) الف  

  كدام تشخيص پرستاري در مددجوي مبتلا به ادم حاد ريه، از اولويت بيشتري برخوردار است؟ـ  10سوال 
  تغيير در الگوي تنفس) الف  
  افزايش حجم مايعات بدن) ب  
  اختلال در تبادل گازي) ج  
  اختلال در پاكسازي راه هوايي) د  

  كدام است؟ (COPD)هدف اصلي پرستار از تشويق مددجوي مبتلا به ضايعه انسدادي مزمن ريه ـ  11سوال 
  بهبود عملكرد ريه) الف  
  تنظيم بهتر عملكرد قلبي ـ عروقي) ب  
  كاهش نياز به اكسيژن مكمل) ج  
  افزايش تبادل گازي) د  

  انه تسكين درد در بيماران، كدام مورد صحيح است؟در رويكرد پيشگيرـ  12سوال 
  لزوم كنترل علائم تنفسي قبل از دادن دز بعدي )الف  
  ساعت 24كاهش ميزان داروي مصرفي در ) ب  
  روش مناسب جهت تسكين دردهاي خفيف و متوسط )ج  
  تعيين برنامه منظم فاصله زماني توسط بيمار) د  

در مددجوي مبـتلا بـه كـدام     "هجاحتمال بروز صدمه در رابطه با عدم تعادل و سرگي"پرستاري تشخيص ـ  13سوال 
  بيماري مطرح است؟

  ماستوئيد) د  كلستاتوم )ج  ماخصپارگي پرده ) ب  اگزوستوز )الف  
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  رد است؟مراقبت پرستاري صحيح از مددجويي كه پيوند اتوگرافت پوست شده، شامل كدام موـ  14سوال 
  ساعت بعد از عمل  24تعويض پانسمان  )الف  
  ورزش اندام محل پيوند از حدود يك هفته بعد از عمل ) ب  
  خشك نگه داشتن محل پيوند در صورت جدا شدن آن از محل خود )ج  
  عدم استفاده از آتل براي اندام داراي پيوند) د  

  مورد بيماري زونا صحيح مي باشد؟ كدام يك از موارد زير درـ  15سوال 
  بروز وزيكول هاي چركي در ابتداي ظهور) الف  
  ايجاد وزيكول هاي نواري شكل بر روي اعصاب سينه اي يا گردني) ب  
  تزريق وريدي تريامسينولون به عنوان ضد التهاب) ج  
  بروز دردهاي مقاوم در افراد جوان) د  

كند، او كدام  از تزريق داروي ضد تهوع به منظور سوال در مورد كاهش تهوع به وي مراجعه مي پرستار پسـ  16سوال 
  يك از مراحل فرآيند پرستاري را در نظر گرفته است؟

  ارزشيابي) د  اجرا) ج  ريزي برنامه) ب  بررسي و شناخت) الف  

  ، كدام صحيح است؟HIVا خوني پرستار با بيمار مشكوك به در مورد احتياطات لازم پس از تماس پوستي يـ  17سوال 
  ساعت پس از تماس 2شروع داروهاي پروفيلاكسي طي مدت ) الف  
  ماه پس از تماس 2ادامه درمان داروهاي پروفيلاكسي تا ) ب  
  ساعت پس از تماس 24انجام آزمايش از بيمار مشكوك حداكثر تا ) ج  
  ماه بعد از تماس 3رستار تا انجام آزمايشات پيشگيري براي پ) د  

  تيپل اسكلروزيس مورد صحيح كدام است؟لدر مراقبت پرستاري از بيمار دچار موـ  18سوال 
  گرفتن حمام داغ جهت كاهش انقباض عضلات ) الف  
  تشويق بيمار بر شنا يا دوچرخه زدن ثابت) ب  
  عدم تعجيل در فعاليت ورزشي به علت فلج شل) ج  
  اجتناب از نگاه كردن به پاهاي خود در حين قدم زدن) د  

  در بيمار مبتلا به افزايش فشار داخل جمجمه، كداميك از اقدامات پرستاري زير در اولويت قرار دارد؟ـ  19سوال 
  جلوگيري از مانور والسالوا) الف  
  دادن پوزيشن صحيح به بيمار) ب  
  هاي پاسيو ن ورزشتغيير پوزيشن و داد) ج  
  اجراي دستورات دارويي) د  

  باشد؟ در مراقبت از بيمار تحت شيمي درماني كه دچار استوماتيت متوسط شده است كدام مورد صحيح ميـ  20سوال 
  شستشوي دهان هر دو ساعت يك بار با محلول نرمال سالين) الف  
  هاي موضعي كننده حس استفاده از بي) ب  
  تهيه نمونه بافتي براي كشت نواحي التهابي) ج  
  تميز نمودن دهان با گاز آغشته به محلول ) د  
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  كداميك از موارد زير از اقدامات موثر در كاهش ضعف و خستگي بيماران حين راديوتراپي است؟ـ  21سوال 
  توصيه به استراحت بيشتر در تخت) الف  
  هاي ورزشي شركت در برنامهتشويق بيمار به ) ب  
  هاي درمان كوتاه نمودن طول دوره) ج  
  اي محصولات خوني تزريق دوره) د  

  هاي چشم شامل كدام مورد زير است؟ هاي تشخيصي بيماري توجهات پرستاري در روشـ  22سوال 
  .يعي استدر آنژيوگرافي فلورسيئن، تغيير رنگ ادرار به زرد يا نارنجي طب) الف  
  .در آنژيوگرافي ايندوسيانين، بروز واكنش حساسيتي است) ب  
  .شود حسي، رفلكس مردمك موقتا مختل مي در توموگرافي چشم، به دليل استفاده از قطره بي) ج  
  .شود در آزمون پريمتري به دليل استفاده از قطره گشادكننده، ديد مددجو موقتا مختل مي) د  

  مراقبت پرستاري در مددجوي تحت آنژيوگرافي كليه شامل كدام مورد است؟ـ  23سوال 
  استفاده از كمپرس گرم در محل تزريق) الف  
  تراشيدن موهاي محل ورود كاتتر) ب  
  گزارش هرگونه احساس گرما در طول مسير رگ حين تزريق ماده حاجب) ج  
  وگرافيتشويق به مصرف مايعات فراوان قبل از انجام آنژي) د  

  چند ساعت پس از ماستوئيدكتومي، كدام مورد نشانه وقوع عارضه است؟ـ  24سوال 
  كاهش شنوايي نسبت به قبل از عمل) الف  
  وجود مشكل در بلع و نامفهوم شدن صحبت) ب  
  احساس درد در گوش در موقع خميازه كشيدن) ج  
  احساس پري و فشار در گوش) د  

  اقدام مناسب براي كاستن از درد مربوط به شكستگي دنده كدام است؟ـ  25سوال 
  استفاده از كيف آب گرم روي محل) الف  
  خوابيدن به طرف مخالف دنده شكسته) ب  
  خودداري از تنفس عميق) ج  
  هاي تجويز شده استفاده از مسكن) د  

  براي پيشگيري از عود آمبولي ريه كدام است؟توصيه پرستاري ـ  26سوال 
  خودداري از انداختن پاها روي هم) الف  
  ساعت رانندگي 10چند دقيقه قدم زدن پس از هر ) ب  
  استفاده از مسهل براي جلوگيري از يبوست) ج  
  استفاده متناوب از جوراب كشي) د  
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  سوختگي وسيع، كدام مراقبت از اولويت بيشتري برخوردار است؟در مرحله اورژانسي پس از ـ  27سوال 
  پيشگيري از عفونت) الف  
  شروع مايع درماني) ب  
  پيشگيري از كزاز) ج  
  بررسي و باز نگهداري راه هوايي) د  

  آموزش پرستاري به بيماران مبتلا به آكنه ولگاريس كدام است؟ـ  28سوال 
  نقش مهمي در درمان داردرژيم غذايي ) الف  
  روزانه چهار بار صورت را با آب و صابون بشويد) ب  
  تشديد احتمالي ضايعات در چند روز اول درمان) ج  
  .ساعت از نور خورشيد استفاده كند 2روزانه ) د  

  هاي نگهدارنده رطوبت كدام است؟ از مزاياي پانسمانـ  29سوال 
  ليزكاهش فيبرينو) الف  
  كاهش درد) ب  
  سرعت زياد دبريدمان اتوليتيك) ج  
  كاهش سرعت تبخير ترشحات) د  

  مهم در بيمار مبتلا به پنوموني كدام است؟ يتشخيص پرستارـ  30سوال 
  افزايش ترشحات ريوي) الف  
  پاك سازي غير مؤثر راه هوايي) ب  
  كاهش سرعت تنفس) ج  
  بافت ريهانتشار عفونت در ) د  

  اي است؟ داري چه مشخصه (PND)اي شبانه  تنگي نفس حملهـ  31سوال 
  گردد تنگي نفسي است كه با كوشش و فعاليت طول روز ايجاد شده و در شب تشديد مي) الف  
  شود هاي ريوي ايجاد مي تنگي نفسي است كه از افزايش فشار عروق ريوي خصوصاً وريد) ب  
  افتد نفسي است كه در حين خواب و به طور ناگهاني اتفاق مي تنگي) ج  
  افتد تنگي نفسي است كه همراه با تب و بي قراري است و در شب اتفاق مي) د  

علائـم حيـاتي شـامل    . گـردد  ساله به دنبال تصادف اتوموبيل به بخش اورژانـس منتقـل مـي    56خانمي ـ  32سوال 
BP=88/27 mmHg  بيمار در ابتدا آرام و بعـد شـديداً   . باشد ها مي به همراه سيانوز لب 28و تنفس  118، ضربان نبض

  بيمار دچار چه مشكلي است و اقدام پرستاري شما چيست؟. گردد قرار مي بي
  ن شروع شوديآنفاركتوس ميوكارد و بايد سرم زايلوكاي) الف  
  تزيس آماده گرددنپريكارديو ستامپوناد قلبي و بايد سريعاً جهت ) ب  
  دچار شكستگي دنده شده و بايد جهت جراحي آماده شود) ج  
  دچار ترس و اضطراب شده و بايد آرام بخش تزريق گردد) د  
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آموزش كداميك از موارد زير پس از عمل جراحي گلوكوم براي بيمـار و خـانواده وي از اهميـت بيشـتري     ـ  33سوال 
  ار است؟برخورد

 (IOP)علائم عفونت، علائم افزايش فشار داخل چشم ) الف  
  ، اندازه گيري فشار خون (IOP)اندازه گيري منظم فشار داخل چشم ) ب  
  هاي كنترل درد و رعايت رژيم غذايي مناسب روش) ج  
  علائم خونريزي و افزايش فشار خون) د  

  بيمار مبتلا به نقصان سيستم ايمني به كداميك از موارد زير وابسته است؟مداخلات پرستار ي در ـ  34سوال 
  هاي عفوني موجود و شيوه زندگي بيماري) الف  
  هاي عفوني و نوع اختلال ايمني ابتلا به بيماري) ب  
  اي، نوع و شدت بيماري علل زمينه) ج  
  هاي قبلي نوع بيماري و تاريخچه بيماري) د  

  شود؟ ـ به منظور افزايش تحمل بيمار مبتلا به سرطان نسبت به فعاليت كداميك از موارد زير توسط پرستار توصيه مي 35سوال 
  كاهش ساعات خواب روزانه و افزايش ساعات خواب شبانه) الف  
  داشتن استراحت كافي در طول روز) ب  
  كمك به بيمار در كسب استقلال در انجام امور روزانه) ج  
  هاي ورزشي عدم انجام فعاليت) د  

  هاي پرستاري در شيمي درماني توجه به كدام مورد از اولويت بيشتري برخوردار است؟ در مراقبتـ  36سوال 
  ها خطر عفونت و خونريزي، وضعيت آب و الكتروليت) الف  
  گيري و افسردگي خطر عفونت، گوشه) ب  
  از افت فشار خون رژيم غذايي، خطر سقوط ناشي) ج  
  خستگي، عدم مشاركت اجتماعي) د  

  در شرايط وقوع طوفان تيروئيدي بروز كداميك از علائم زير محتمل است؟ـ  37سوال 
  روئيديدرد شديد در ناحيه ت) الف  
  اضطراب و تحريك پذيري) ب  
  سردي شديد پوست) ج  
  افزايش وزن) د  

  سندروم روده تحريك پذير درچه كساني شايعتر و علل آن چيست؟ـ  38سوال 
  شود  عوامل روحي رواني و تغذيه در ايجاد آن مؤثر است در آقايان بيشتر ديده مي) الف  
  طراب در رژيم غذايي چرب و محرك از علل آن استضها شايعتر و توارث، افسردگي، ا در خانم) ب  
  آن ناشناخته استها شايعتر و علل  در خانم) ج  
  باشد در آقايان شايعتر و توارث و اضطراب و رژيم غذايي محرك از علل آن مي) د  
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آميز و كنـد در كـداميك از    هاي عقلاني و بروز رفتارهاي احتياط ها و توانايي زبان پريشي، ضعف در فعاليتـ  39سوال 
  شود؟ اختلالات زير مشاهده مي

  ت ناشي از ويروسآنسفالي) الف  
  ضربه مغزي) ب  
  اي افزايش فشار داخل جمجمه) ج  
  سكته ايسكميك نيمكره چپ مغزي) د  

  است؟ (coma)در شرايط تغيير سطح هوشياري كدام مورد معرف كمُا ـ  40سوال 
  از بين رفتن قابليت برانگيختگي و پاسخ دهي) الف  
  فقدان حركات منطقي) ب  
  پاسخ دهي نسبت به عوامل خارجيعدم ) ج  
  ناتواني در تشخيص زمان و مكان) د  

  پرستاري كودكان
  ـ شاخص اصلي در كشورهاي توسعه يافته براي مرگ و مير نوزادان كدام است؟ 41سوال 

  وزن تولد) د  جنس) ج  طول حاملگي) ب  سن مادر) الف  

  هاي حاد كودكان، كدام جزء موارد اصلي است؟ـ در بيماري  42سوال 
  بيماريهاي تنفسي ) د  حوادث ) ج  بيماري هاي انگلي ) ب  بيماري هاي عفوني ) الف  

  ـ علت اصلي مرگ و مير كودكان بالاي يكسال كدام است؟ 43سوال 
  ات فيزيكي صدم) د  بيماريهاي تنفسي ) ج  سوء تغذيه ) ب  بيماري هاي عفوني ) الف  

  ، از چه زماني بايد جدي در نظر گرفته شود؟(Biculturation)ـ در بحث تكامل كودكان، مساله دو فرهنگي  44سوال 
  شروع بازي) د  جواني ) ج  شروع تكلم ) ب  سن مدرسه ) الف  

  راي كودك مبتلا به آلرژي شديد غذايي است؟هاي تجويز اپي نفرين ب ـ كدام يك از انديكاسيون 45سوال 
  گريه كردن ) د  خشونت صدا ) ج  اضطراب ) ب  اشك ريزش ) الف  

  ـ در كاهش جذب مواد سمي بعد از سپري شدن بيش از يك ساعت كدام اقدام مفيدتر است؟ 46سوال 
  غوادار كردن به استفرا) د  شياف) ج  شاركول) ب  لاواژ معدي) الف  

  ـ با توجه به علتّ شايع نشخوار كردن در كودكان، كدام اقدام پرستاري مناسب است؟ 47سوال 
  مري  –كاستن رفلوي معدي ) د  بهبود ايفاي نقش والدي ) ج  بازي درماني ) ب  اي  كاستن حجم تغذيه) الف  

  برابر درخواست والدين، نشانگر كدام مورد است؟ـ منفي گرايي كودكان نوپا در  48سوال 
  بازي كردن ) د  حس كنترل ) ج  بي احترامي ) ب  لجاجت ) الف  
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  ـ در كودك مبتلا به سرخك، طول زمان ايزولاسيون كدام است؟ 49سوال 
  آبريزش از چشم و بيني ) الف  
  تا زمان بروز بثورات جلدي ) ب  
  بروز بثورات  روز پس از 5تا ) ج  
  دار بودن كودك  زمان تب) د  

  گردد؟ تر تلقي مي ـ كدام بعد تكامل كودك پيش دبستاني، از بقيه حساس 50سوال 
  معنوي) د  جنسي) ج  عاطفي رواني) ب  جسمي) الف  

  هده كدام است؟ـ مسئوليت اصلي در انتخاب اساب بازي براي كودك بيمار بر ع 51سوال 
  مراقبين) د  كودك و والدين) ج  والدين) ب  كودك) الف  

  ـ زمان شروع قطره آهن براي شيرخوار كدام است؟ 52سوال 
  بعد از يكسالگي) د  ماهگي 4-6) ج  ماهگي 2-3) ب  بدو تولد) الف  

  درمان مناسب كدام است؟ـ در كونژنكتيويت ويروسي، مراقبت يا  53سوال 
  تجويز داروي فلوروكينولون براي كودك بالاي يك سال ) الف  
  پاك كردن مرتب و صحيح ترشحات چركي كودك ) ب  
  استفاده از قطره چشمي كورتيكواستروئيدي ) ج  
  گذاشتن كمپرس گرم و مرطوب روي چشم ) د  

  تصميمات در نوجوانان حاكي از كدام نوع خود مختاري مي باشد؟ـ تصميم گيري مستقل و پي گيري  54سوال 
 شناختي ) د  ارزشي) ج  رفتاري) ب  عاطفي) الف  

  ـ كدام جمله در خصوص برخورد با پاسخ منفي كودك در به خواب رفتن صحيح است؟ 55سوال 
  خواهي به تختخواب بري؟ آيا مي) الف  
  خواهي بخوابي؟ آيا مي) ب  
  .وقتش هست كه بري و بخوابي) ج  
  !هر وقت دوست داشتي بخواب) د  

  ـ شيوع كدام بيماري حاد در دوران كودكي بيشتر است؟ 56سوال 
  تناسلي -ادراري ) د  تنفسي) ج  انگلي) ب  عفوني) الف  

  ـ مرگ و مير كودكان در كدام گروه سني بيشتر است؟ 57سوال 
  ساله 11-15) د  ساله 1-5) ج  بالاي يكسال) ب  شيرخواران) الف  
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  ـ در كدام مورد جهت اصلاح مصرف مواد معدني نوجوان، بايد مداخله صورت گيرد؟ 58سوال 
  ليوان شير روزانه  2 – 3مصرف ) الف  
  مصرف كمتر از دو وعده برنج روزانه ) ب  
  چربي دار محدود شدن مصرف غذاهاي ) ج  
  مصرف يك وعده گوشت در طول روز) د  

  ـ اولين اصل در برخورد با كودك مسموم كدام است؟ 59سوال 
  كنترل دماي بدن ) د  خنثي كردن سم مصرف شده ) ج  درمان كودك ) ب  حفظ آرامش كودك ) الف  

  تنبيه شدن براي اعمال بدشان، دوست دارند نوع تنبيه را خود مشخص كنند؟ ـ در كدام دوره، كودكان ضمن انتظار 60سوال 
  نوجواني) د  خردسالي) ج  جواني) ب  سن مدرسه) الف  

  روان پرستاري
  ـ مهمترين هدف بهداشت رواني كدامست؟ 61سوال 

  درمان اختلالات رواني) الف  
  آموزش به بيماران رواني) ب  
  هاي بيماران رواني انوادهحمايت از خ) ج  
  ارتقاء سلامت رواني) د  

  ـ در پيشگيري سطح دوم از اختلالات رواني اولويت با كدام است؟ 62سوال 
  درمان سريع اختلالات رواني) الف  
  انجام بازتواني) ب  
  مورد يابي) ج  
  انجام مشاوره) د  

  تباط درماني پرستار با بيمار رواني كدام مورد زير از اهميت اساسي برخوردار است؟ـ در برقراري ار 63سوال 
  سعي در كسب اعتماد) الف  
  ها در فرايند ارتباط تأكيد بر روي ارزش) ب  
  آگاهي در مورد فرايند مصاحبه) ج  
  هاي رواني آگاهي از بيماري) د  

  گيرد؟ ها قرار مي از بحرانـ ورشكستگي در كدام دسته  64سوال 
  داخلي) د  تكاملي) ج  موقعيتي) ب  رشدي) الف  

  هاي ذيل است؟ ـ عامل افسردگي كداميك از استرس 65سوال 
  ها رواني، محيطي، هورمون) الف  
  ها رواني، جسمي و هورمون) ب  
  محيطي، رواني و جسمي) ج  
  ها جسمي محيطي و هورمون) د  
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  باشد؟ مي» قاطعيت«مربوط به تعريفـ كدام گزينه  66سوال 
  تجاوز به حقوق ديگران) الف  
  انجام فعاليت به توصيه ديگران) ب  
  در نظر گرفتن حقوق ديگران) ج  
  هتك حرمت شدن توسط ديگران) د  

  گردد؟ مار رواني در جامعه ميـ كداميك از اقدامات زير موجب بازگشت و فعاليت بي 67سوال 
  مشاوره گروهي) الف  
  كشف داروهاي روانگردان) ب  
  آموزش به افراد جامعه) ج  
  هاي غير دارويي بكار گيري درمان) د  

  ـ در مراقبت از بيماري كه احتمال خودكشي دارد، توجهات پرستار كدام است؟ 68سوال 
  اشياء خطرناك، ايمن نمودن محيط مشاهده مداوم، دور كردن) الف  
  مشاهده بيمار در فواصل كوتاه، ايمن نمودن محيط) ب  
  تنها نگهداشتن بيمار، مراقبت از رفتار بيمار) ج  
  تنها نگهداشتن بيمار، مراقبت بيمار از نظر انبار كردن داروها) د  

  از مشخصات كدام اختلال شخصيت است؟بيني، احساس آسيب و تهديد  ـ بدبيني، بزرگ 69سوال 
  ضد اجتماعي ) د  پارانوئيد) ج  اسكيزوئيد) ب  وسواس) الف  

  مداخله مناسب كدام است؟» بي اشتهايي عصبي«ـ در مددجوي مبتلا به  70سوال 
  تجويز داروهاي ملين) الف  
  روزانه وزن نكردن بيمار) ب  
  دادن رژيم غذايي كم كالري) ج  
  افزايش اعتماد به نفس بيمار) د  

  ـ مراقبت پرستاري اختصاصي از بيمار با دليريوم در آي سي يو كدامست؟ 71سوال 
  سعي در بازآشنايي بيمار به محيط اطراف) الف  
  قرار دادن بيمار در يك اتاق شلوغ) ب  
  محدود كردن مايعات) ج  
  عدم تجويز دارو از هر نوع) د  

  ـ علت معمول ايجاد دليريوم در بيماران آي سي يو كدامست؟ 72سوال 
  سرگيجه  –بي اشتهايي ) الف  
  بيقراري  –تهوع ) ب  
  اضطراب  –تحريك پذيري ) ج  
  اختلالات متابوليكي –عفونت ) د  
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  گردد؟ بيمار منتهي مي ـ كداميك از رفتارهاي زير در پرستار به افزايش خشم در 73سوال 
  نزديك شدن به مددجو و تذكر دادن به او) الف  
  كنترل و جدا كردن مددجو از عامل تحريك كننده) ب  
  تمركز بر رفتارهاي منفي مددجو) ج  
  محدود نمودن مددجو از نظر فيزيكي) د  

  ـ هدف از ارائه مراقبت به مددجو در جامعه كدام است؟ 74سوال 
  كاهش استفاده از ارائه خدمات سرپايي) الف  
  كمك به افزايش استقلال شخصي در مددجو) ب  
  مشخص نمودن بهتر شرح وظايف خانواده مددجو) ج  
  كاهش حمايت خانواده از مددجو) د  

  ـ موثرترين درمان آلزايمر كدام است؟ 75سوال 
  هيپنوتيزم) د  درماني شناختي روان) ج  تفريح درماني) ب  روانكاوي) الف  

  ـ علائم بيمار دچار حمله حاد مانيا كدام است؟ 76سوال 
  پرگوئي، فشار تكلم، پرش افكار) الف  
  منشي، خودمحوري خلق بالا، هذيان بزرگ) ب  
  هاي بيمورد، پرش افكار و پرگوئي كلامي خنده) ج  
  سرخوشي، فشار تكلم، آوازخواني) د  

  كنيد؟ كداميك از مداخلات پرستاري زير را پيشنهاد مي» نااميدي«ـ براي بيمار افسرده با تشخيص پرستاري  77سوال 
  اميد دادن با نصيحت كردن بيمار) الف  
  هاي مثبت زندگي بيمار تعريف و تاكيد روي جنبه) ب  
  به نفسبرقراري ارتباط درماني به منظور افزايش اعتماد ) ج  
  هاي مختلف آن براي بيمار صحبت راجع به علل نااميدي و روشن كردن جنبه) د  

  ـ در مراقبت از بيمار دچار مانيا اقدام پرستار كدام است؟ 78سوال 
  بخش هاي محيطي و استفاده از آرام كم كردن محرك) الف  
  منظور تخليه انرژيهاي جسمي به  درگير نمودن بيمار در فعاليت) ب  
  هاي بدني هاي محيطي و فراهم كردن محيطي امن براي فعاليت كاستن محرك) ج  
  حفظ امنيت بيمار و آماده نمودن او براي الگو و شوك درماني) د  

  گردد؟ ـ جهت پيشگيري از عوارض داروي ليتيوم رعايت كداميك از موارد زير پيشنهاد مي 79سوال 
  كاهش جذب سديم) الف  
  افزايش دفع سديم) ب  
  درمان با ديورتيك) ج  
  تعادل ميان دفع و جذب سديم) د  
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  از عوارض تجويز كدام يك از داروهاي زير مي باشد؟ (Dystonia)ـ انقباض ماهيچه اي دردناك  80سوال 
  ضدتشنج) د  ضداضطراب) ج  ضدجنون) ب  ضدافسردگي) الف  

  بهداشت جامعهپرستاري 
  پذيرد؟دگرگوني شيميايي هواي اتاق توسط كداميك از عوامل زير صورت ميـ  81سوال 

  افزايش دي اكسيد كربن ) د  آلاينده ميكروبي ) ج  افزايش رطوبت ) ب  افزايش دما ) الف  

  روش پيشگيري از آلودگي هوا مربوط است؟احداث كمربند سبز در اطراف تهران به كدام ـ  82سوال 
  جابجايي) د  جانشين سازي) ج  رقيق كردن ) ب  محدود كردن ) الف  

  ـ به منظور اثربخشي برنامه هاي پيشگيري از اثرات نامطلوب صدا بر سلامت انسان، اقدام اساسي كدام است؟ 83سوال 
  مبارزه با سر و صدا در منبع صوت) الف  
  مبارزه با انتقال صدا ) ب  
  حفاظت افراد در معرض صدا ) ج  
  آموزش افراد براي مشاركت ) د  

  مهمترين عامل تعيين كننده ميرائي شير خواران كدام است؟ـ  84سوال 
    مرتبه زايمان ) الف  
    سن مادر ) ب  
    ها  گذاري بين زايمان فاصله) ج  
  وزن هنگام تولد ) د  

  :مراحل پالايش آب به مقدار زياد به ترتيب عبارت است از ـ  85سوال 
  پالايش، كلرزني و انبار نمودن ) الف  
  كلرزني، پالايش و انبار نمودن ) ب  
  انبار كردن، كلرزني و پالايش كردن ) ج  
  انبار كردن، پالايش كردن و كلرزني ) د  

  ميزان، بيشتر تحت تاثير عوامل محيطي است؟كدام ـ  86سوال 
  ميرائي مادران ناشي از بارداري ) د  ميرائي حول زايمان ) ج  ميرائي پس از نوزادي ) ب  ميرائي نوزادان ) الف  

  كوچكترين واحد مستقل نظام بهداشت و درمان كشورمان كدام است؟ـ  87سوال 
  خانه بهداشت ) الف  
  شبكه بهدشت و درمان ) ب  
  مركز بهداشتي درماني روستايي) ج  
  مركز بهداشتي درماني شهري) د  
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  است؟ تر معمولمواجهه با كداميك از  عوامل زير از طريق رنگ ها ـ  88سوال 
 منگنز) د  راديواكتيو) ج  جيوه) ب  سرب) الف  

  تكرار شود؟ با فاصله يكماه م است قطره فلج اطفالدر كدام شرايط، لازـ  89سوال 
  تغذيه كودك با شير مادر يا بطري) الف  
  ابتلاي كودك به آترزي مري) ب  
  ابتلاي كودك به اسهال شديد) ج  
  استفراغ كودك پس از دريافت قطره) د  

  است؟ تر مناسببراي كاستن از تاثير استرس بلايا دركودكان كدام اقدام ـ  90سوال 
  اجازه دادن به كودك جهت پيگيري اخبار واقعه) الف  
  هايي با خانواده و دوستان درگير نمودن كودك در فعاليت) ب  
  جدا نمودن كودكان و انتقال آنها به جاي ديگر) ج  
  رها نكردن كودك در تنهايي) د  

  كودكي به رغم برخورداري خانواده لباس مناسب به تن ندارد، كدام يك مصداق دارد؟ـ  91سوال 
  خشونت) د  فقر) ج  غفلت) ب  بدرفتاري) الف  

با كدام روش تهويه مكانيكي امكان كنترل همزمان همه عوامل موثر بر شرايط فيزيكـي و شـيميايي هـوا    ـ  92سوال 
  دارد؟وجود 

  مطبوع ) د  متوازن ) ج  فضايي ) ب  تخليه اي ) الف  

  شود؟بررسي افراد به منظور تعيين وجود وضعيت بيماري خاصي كه هنوز بي علامت است چه ناميده ميـ  93سوال 
 Monitoring) د  Prevention) ج  Survillance) ب  Screening) الف  

  براي بررسي كدام بيماري عفوني است؟ (Schick test)آزمون شيك ـ  94سوال 
  سرخك ) د  ديفتري) ج  اوريون ) ب  سرخجه ) الف  

  ، كدام اند؟اندنشدهكشورهايي كه از نظر توسعه اقتصادي و فناوري تثبيت ـ  95سوال 
  فقير ) د  در حال توسعه) ج  صنعتي ) ب  توسعه نيافته ) الف  

  كدام مورد اثر بخشي برنامه ايمن سازي همگاني را بهتر مي سنجد؟ـ  96سوال 
  سطح ايمني جامعه ) الف  
  سطح آگاهي مادران ) ب  
  پوشش ايمن سازي كودكان زير يكسال ) ج  
  تناسب هزينه ها به فوايد برنامه ) د  
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  اي نادر، طرح تحقيق مناسب كدام است؟براي بررسي علت بيماريهـ  97سوال 
  مقطعي ) د  مورد شاهدي ) ج  تجربه طبيعي ) ب  گروهي  هم) الف  

  در كودكان زير دو سال تزريق واكسن هاي داخل عضلاني در كدام قسمت توصيه مي شود؟ـ  98سوال 
  ناحيه مياني بازو) د  ناحيه سرين ) ج  ناحيه قدامي خارجي ران ) ب  عضله دلتوئيد ) الف  

  اكيد دارد؟ منع مصرفكدام واكسن در افراد مبتلا به ايدز ـ  99سوال 
 BCG) د  MMR) ج  پوليوي تزريقي ) ب  سرخك ) الف  

  بررسي وضعيت قربانيان بلايا و ترياژ آن ها در كدام سطح پيشگيري است؟ـ  100سوال 
  چهارم) د  سوم ) ج  مدو) ب  اول) الف  

  پرستاري بهداشت مادران و نوزادان
  كدام است؟  هاي وخيم حاملگي مهمترين مراقبت اوليه و فوري در استفراغـ  101سوال 

  تراپي IVبودن و شروع  NPO) الف  
  آمادگي سريع جهت زايمان) ب  
  محدوديت فعاليت مددجو) ج  
  و دارو درماني V/Sكنترل ) د  

  كند؟ كدام قسمت را درگير مي) Hydatiform mole(مول هيداتي فورم ـ  102سوال 
  كيسه آمنيون) د  رحم) ج  جفت) ب  جنين) الف  

  تزريق كدام واكسن در بارداري الزامي است؟ـ  103سوال 
  سرخجه) د  سرخك) ج  نوبر كلوز) ب  كزاز) الف  

  سال در معرض حاملگي با فشار خون بالا هستند، علت كدام است؟ 40معمولا خانمهاي بالاي ـ  104سوال 
  پر وزني) الف  
  نوشيدن مايعات زياد) ب  
  كاهش قابليت ارتجاعي عروق خوني ) ج  
  ادم ناشي از تجمع مايعات) د  

  ردهي موثر است؟كدام هورمون در فرآيند موفقيت آميز شيـ  105سوال 
  استروژن -پرو لاكتين ) الف  
  اكسي توسين -پرولاكتين ) ب  
  استروژن -پروژسترون ) ج  
  استروژن -اكسي توسين ) د  
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  بسته شدن ملاج خلفي نوزاد طبيعي در چه زماني است؟ـ  106سوال 
  هجده ماهگي) د  يكسالگي) ج  دو ماه بعد از تولد) ب  شش ماهگي) الف  

توانند در معرض از دسـت دادن حـرارت    مي (Conduction)» انتقال«نوزادان تازه به دنيا آمده، از طريق ـ  107سوال 
  دهد؟ اين وضعيت در چه شرايطي رخ مي. باشند

  در اثر سردي هواي بخش نوزادان به علت تهويه هوا) الف  
  مايع آمينوتيكور بودن در  خيس بودن نوزاد به جهت غوطه) ب  
  باز بودن پنجره اتاق نوزادان و كوران هوا) ج  
  خوابيدن نوزاد بر روي سطح صاف و سرد) د  

پاسـخ پرسـتار    ،كنـد  مادري در حين ترخيص از زايشگاه، درخصوص زمان افتادن بند ناف نوزاد سؤال ميـ  108سوال 
  كدام است؟

  در يكماهگي) د  روز ششم تا دهم تولد) ج  ا سوم تولدروز دوم ت) ب  روز اول تولد ) الف  

  شود؟ اي مي در پرستاري از نوزادي كه در حال زرد شدن است چه توصيهـ  109سوال 
  نگاه داشتن نوزاد در يك محيط گرم و تاريك ) الف  
  تغذيه زود هنگام جهت دفع سريع مكونيوم) ب  
  تقويت عضلاتماساژ ملايم نوزاد جهت ) ج  
  عروقي -تجويز داروي محرك قلبي) د  

  گردد؟ مشاهده مي) Post term(كداميك از مشخصات زير در نوزادان بعد از ترم ـ  110سوال 
  هاي بدن ورنيكس در چين) الف  
  لانوگو در صورت) ب  
  هاي بلند موهاي پرپشت با ناخن) ج  
  هاي نرم و كوتاه ناخن) د  

  كدام است؟ (Hyperemesis Gravidarum)هاي وخيم بارداري  ـ مهمترين اقدام درماني در استفراغ 111سوال 
  آمادگي سريع جهت زايمان ) الف  
  ساعت 24براي  NPO) ب  
  ساعت 48محدوديت فعاليت براي ) ج  
  تب و آزمايش خون لكنتر) د  

  داشته، زمان بارداري مجدد، پس ازتخليه مول كدام است؟ (Mole)ـ در آموزش حين ترخيص خانمي كه مول  112سوال 
  شش هفته) د  شش ماه) ج  دو سال) ب  يكسال) الف  

  كدام است؟ (Magnesium Sulfate)ـ در درمان پره اكلامپسي، هدف از درمان با سولفات منيزيم  113سوال 
  گيري از ناسازگاري خوني  پيش) د  كنترل زجر جنيني) ج  كنترل تشنج) ب  فشار خون كاهش) الف  
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  الزامي است؟) پره ناتال(ـ  ثبت كدام آزمايش در كلينيك مراقبت بارداري  114سوال 
  قند )  د  لسترول ك)  ج  اوره )  ب  سديمانتاسيون )  الف  

وي . به درمانگاه تنظيم خانواده مراجعه كرده است) IUD )Intra. Uterine. Deviceخانمي جهت گذاشتن ـ  115سوال 
  كدام پاسخ زير مناسب است؟. در پيشگيري از بارداري سئوال مي كند IUDاز پرستار در مورد نقش 

  پيشگيري از جايگزيني تخمك بارور شده در ديواره رحم) الف  
  دفع اسپرم  افزايش تحرك رحم در) ب  
  مسدود كردن دهانه رحم از ورود اسپرم ) ج  
   جلوگيري از رسيدن اسپرم به لوله فالوپ و رحم) د  

  ـ از علائم شروع زايمان كدام است؟ 116سوال 
 (Backache)و كمر درد  (Lightening)سبك شدن ) الف  
  (Backache)و كمر درد  (Vision Disorder)اختلال ديد ) ب  
  (Vision Disorder)و اختلال ديد  (Headache)سر درد ) ج  
 (Vomiting)و استفراغ  (Nausea)تهوع ) د  

  هاي نوزاد را تحريك كند و سر نوزاد به طرف محرك بچرخد رفلكس نوزاد چه نام دارد؟ ـ اگر پرستار گونه 117سوال 
  (Moro)مورو ) الف  
  (Babinski)بابينسكي ) ب  
  (Rooting)روتينگ ) ج  
 (Grasping)گراسپينگ ) د  

  برد؟ باشد، در چه وضعيتي بسر مي» 9-10«هفته،  38ـ اگر نمره آپگار نوزادي باسن جنيني  118سوال 
  نيازمند به اكسيژن تراپي ) الف  
  نيازمند به ساكشن راههاي هوايي ) ب  
  ي عروق –احياء فوري قلبي ) ج  
  عصبي –در بهترين وضعيت جسمي ) د  

  كدام است؟ (Preterm)ـ از مشخصات نوزادان نارس  119سوال 
  ها  وجود توده چربي در گونه) الف  
  ونيوممك بهآغشته بودن بندناف ) ب  
  وجود لانوگو در سطح بدن ) ج  
  هايي با قوام سفت وجود ناخن) د  

  دهد؟پرستار هنگام خونريزي بندناف نوزاد، چه اقدامي را در بخش نوزادان انجام ميـ  120سوال 
  . كندهر چه سريعتر پزشك را خبر مي) الف  
  . كندرا تزريق مي Kبلافاصله آمپول ويتامين ) ب  
  .زندكلمپ بندناف را كنترل و كلمپ دومي را هم مي) ج  
  .نويسدخوني ميگزارش كامل از چگونگي و ميزان ترشح ) د  
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  زبان عمومي
Part one: vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by using the most suitable word or phrases below 
each one. 
 
121 . In Alzheimer’s disease, forgetfulness may be ………… and bearable at first, but the loss of 
memory worsens over time until it interferes with most aspects of daily living. 
 a. nasty b. fatal c. subtle d. intense 

122 . In the case of alcohol and substance …………, the person gets pleasure from alcohol or drugs 
and cannot stop using them. 
 a. abuse b. access c. reluctance d. resistance 

123 . A sound study schedule is ……….. for the students who want to be qualified graduates. 
 a. indispensible  b. hostile c. inadvisable d. hazardous  

124 . The link between some heart disorders and indoor air pollution is …….. ; researchers are 
continuing their studies to find more evidence on the matter. 
 a. compelling b. conclusive c. tentative d. inevitable 

125 . In spite of their benefits, some scientific ………… such as battery-operated plastic hearts and 
artificial lungs have created complex legal and ethical issues. 
 a. achievements b. incentives c. impediments d. inhibitions 

126 . E-health refers to health services and information ………. through the Internet and related 
technologies. 
 a. implicated b. refrained c. delivered d. enumerated 

127 . Glioblastoma remains one of the most ………. cancers with a median survival of only 12 to 15 
months for patients. 
 a. devastating b. postponing c. restoring d. misleading 

128 . The ………. of a high quality program needs the endeavor of the whole staff. 
 a. connotation b. precaution c. implementation d. corporation 

129 . Efforts to preserve both plant populations and knowledge on how to use them for medicinal 
purposes are needed to ………….. traditional medicine.  
 a. obtain b. remain c. sustain d. contain 

130 . There are some specialties within medicine which are closely……….. anesthesia. 
 a. affiliated to b. affronted by c. administered to d. acquired by 
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131 . The purpose of the recent studies was to ……….. the main cause of illiteracy in children. 
 a. captivate b. extend c. conduct d. explore 

132 . Health education comprises opportunities for learning communication and life skills which 
are ……… individual and community health. 
 a. competent in b. conducive to c. departed from d. deposited on 

133 . Health authorities will ……………. soon to discuss the problem of air pollution. 
 a. confront b. convene c. circumvent d. restore 

134 . One of the most obvious features of the teacher-learner relationship is that it is formal, and 
therefore is ……………. by social and institutional roles. 
 a. contradicted  b. aggravated c. constrained d. replicated 

135 . The new study proved the …………. between smoking and lung cancer. 
 a. link b. loss  c. loop d. joint  
 
Part two: Reading comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some 
questions. Complete the questions with the most suitable words or phrases (a, b, c & 
d) below each one. Base your answers on the information given only. 
 
Passage 1 
Scientists have examined a protein that enables people to modify their behavior to adjust to slightly 
changed experiences. When circumstances change and our usual route is blocked, our stored 
memories work no longer, and we must find alternative solutions. Behavioral flexibility is partially 
driven by protein synthesis, which produces changes in neural function. The researchers 
investigated the issue by focusing on PERK, an enzyme that regulates protein synthesis and 
modifies eIF2alpha required for proper protein synthesis. 
The researchers conditioned both normal mice and mice without PERK, which heard an audible 
tone followed by a foot shock. Both groups froze out of fear when hearing the tone, anticipating the 
shock. The team then removed the shock from the procedure so that the mice only heard the tone. 
They observed that the normal mice did not freeze after hearing the tone anymore, whilst the mice 
lacking PERK continued to freeze. The team also conducted postmortem analyses of human brain 
samples from both schizophrenic and healthy individuals. They discovered that the healthy 
individuals’ samples had normal levels of PERK, whilst those from schizophrenic patients had less 
protein. The author noted, “a list of neurological and neurodegenerative diseases, including 
Alzheimer’s, Parkinson’s, and Fragile X syndrome, have already been linked to aberrant protein 
synthesis. Results show the significance of PERK in maintaining behavioral flexibility and how its 
absence might be associated with schizophrenia.” 

136 . According to the text, some samples of the study came from people suffering from …………  . 
 a. Fragile X b. Parkinson’s c. Alzheimer’s d. Schizophrenia 
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137 . The mentioned study focused on a protein that enables people to manifest …………. . 
 a. new behaviors in face of old experiences 
 b. new behaviors in face of new experiences 
 c. habitual behaviors when dealing with learned routes 
 d. habitual behaviors when dealing with changed routes 

138 . This study showed that ………. .  
 a. eIF2alpha is modified to produce PERK 
 b. behavior flexibility is caused by a lack of PERK 
 c. neurodegenerative patients suffer from a lack of eIF2alpha 
 d. atypical protein synthesis is linked to behavior inflexibility 

139 . In the first experiment, the mice without PERK could not ………. . 
 a. predict the foot shock after hearing the audible tone 
 b. get conditioned due to a lack of the required enzyme 
 c. give up the fear response even in the absence of the conditioning stimulus 
 d. learn to associate the audible tone and the scary foot shock in the first place 

140 . The study focused on ……… . 
 a. living mice, dead schizophrenic patients and living normal people 
 b. living and dead mice, dead schizophrenic patients and living normal people 
 c. living mice, dead schizophrenic patients and dead normal people 
 d. living and dead mice, dead schizophrenic patients and dead normal people 
 
Passage 2 
In the past, doctors have always recommended a combination of diet and exercise to combat 
obesity. With the increase in the number of people who are overweight, however, this solution is 
increasingly being seen to be ineffective. 
Because they see obesity as an illness, these authorities claim that treatment should involve not only 
diet and exercise but drugs as well. What they have in mind is not just a short course of medication 
to produce small degrees of weight loss. They want to prescribe long-term, perhaps lifetime, drug 
therapies, just as they might for high blood pressure or diabetes. Obesity’s victims, these doctors 
hope, will not only be able to lose weight, but will also keep that weight off forever. 
 Not everyone in the medical community is satisfied with the new therapies. Conservatives are 
seriously worried that the new drugs are, in fact, merely placebos or worse, are actually 
detrimental to patients’ health. Their concerns are understandable. A few decades ago patients 
using amphetamines became slimmer, but suffered from tension and irritability, higher pulse rates, 
and sleepless nights, side effects that may have outweighed the medical benefits of lower body 
weight. Conservatives also point out that risky as amphetamines were, they were generally 
prescribed only for temporary use. Advocates of new drug treatments leave open the possibility 
that the medications will be prescribed for a lifetime. 

141 . Conservatives think new therapies ………. . 
 a. may increase the mortality rate 
 b. should undergo more refinements 
 c. can simply have psychological benefits 
 d. are less effective than diet and exercise  
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142 .The use of new therapies is opposed to because of their ………. . 
 a. short-term effects b. complications c. ineffectiveness d. temporary use 

143 .Regarding the use of drugs for weight loss, ……….. . 
 a. there is controversy among authorities 
 b. conservatives advocate the prolonged use of them 
 c. most doctors prefer them with diet and exercise  
 d. most officials have come to an agreement on their use 

144 .Diabetes and high blood pressure are compared with obesity because these disorders …….. . 
 a. are due to obesity  
 b. need life-long use of drugs 
 c. are as prevalent as obesity 
 d. require the same treatment as obesity 

145 .Regarding the information given, we conclude that  …….. . 
 a. obesity will be overcome in near future 
 b. the new therapies will be adopted by most physicians 
 c. safer ways are required to lose weight 
 d. obesity will be the most common disorder worldwide 
 
Passage 3 
New research provides the strongest evidence to date that psychopathy is linked to specific 
structural abnormalities in the brain. Most violent crimes are committed by a small group of 
persistent male offenders with anti-social personality disorder (ASPD). They are characterized by 
emotional instability, impulsivity and high levels of mood and anxiety disorders. They typically use 
aggression in a reactive way in response to a perceived threat or sense of frustration. 
However, about one third of such men (ASP+P) are characterized by a lack of empathy and 
remorse, and use aggression in a planned way to secure what they want (status, money, etc.). 
There is a clear behavioral difference amongst those diagnosed with ASPD depending on whether 
or not they also have psychopathy. We describe those without psychopathy as ‘hot-headed’ and 
those with psychopathy as ‘cold-hearted’. The ‘cold-hearted’ psychopathic group begin offending 
earlier, engage in a broader range and greater density of offending behavior and respond less well 
to treatment programs in adulthood, compared to the ‘hot-headed’ group. We now know that this 
behavioral difference corresponds to very specific structural brain abnormalities which underpin 
psychopathic behavior, such as profound deficits in empathizing with the distress of others.  

146 . The evidence demonstrates that the mentioned disorder is ……….. . 
 a. more prevalent among males  
 b. an abnormality calling for hard evidence 
 c. the malady brought about by offenders 
 d. the most common affliction physicians face 

147 . The disorder discussed in the text ………….. . 
 a. makes the afflicted function more perceptively 
 b. afflicts most persons in the society 
 c. may suppress the sense of frustration 
 d. accounts for most violent offenses 
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148 . The psychopathic patients usually lack…………. . 
 a. impulsivity b. aggression c. empathy d. frustration 

149 . It is implied that the ‘cold-hearted’ patients ………. . 
 a. would show more offensive behavior to the treatment conducted before their adulthood 
 b. would respond more positively to the treatment if treated during childhood or adolescence 
 c. tend to exhibit less offensive behavior following the transition to adulthood 
 d. can be treated satisfactorily provided a definite program is already designed 

150 . The specific structural brain abnormalities ……….. . 
 a. account for showing empathy with distressed people 
 b. typically influence mood more than behavior 
 c. underlie the excessive aggressive behavior 
 d. profoundly lead to opposing empathic people 
 
Passage 4 
As for the runny nose that accompanies cold, we don’t yet know if it benefits us or viruses, but we 
certainly need to know in order to decide if nose sprays will help or harm us. Much of clinical 
medicine relieves people’s discomfort by blocking defenses like fever, pain, nausea and diarrhea. 
How can this be safe? Just as smoke detectors are designed to give many annoying but inexpensive 
false alarms so that they are sure to warn about any actual fire, the mechanisms that regulate the 
body’s defenses have evolved to express defenses whenever they are possibly helpful, thus causing 
much unnecessary suffering. Infections are neither a divine punishment nor an arbitrary failing, 
but merely a contest between our bodies and smaller organisms that want to eat us. Because these 
viruses and bacteria reproduce so rapidly, they evolve faster than we can, so we cannot escape 
them. We can and do, however, evolve weapons of even more subtle destruction. They, in turn, 
evolve even more sophisticated ways to escape our defenses. Is evolution moving toward some 
happy accommodations? Not at all. 

151 . The author is ………….. the usefulness of nose sprays. 
 a. confident about b. indifferent toward c. skeptical about d. conscious of 

152 . According to the author, fever, pain, etc. are …………… . 
 a. some sorts of defense mechanisms 
 b. caused by body’s defense failure 
 c. warning signs of the malfunction of the defense system 
 d. diminished when the optimum result is not achieved 

153 . Smoke detectors are compared with ……….. . 
 a. false alarms b. bodily discomforts c. body’s defenses d. bacterial infections 

154 . The warnings by smoke detectors are said to be ………… . 
 a. exact and valuable 
 b. bothering and worthless 
 c. beneficial though sometimes troublesome 
 d. misleading and ending in annoyance 
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155 . According to this passage, our body is able to evolve defense mechanisms against bacteria and 
viruses; …………. . 
 a. thus, we should not be worried about microorganisms 
 b. therefore, our body is able to escape diseases 
 c. thus, the evolution of the microorganisms will be blocked 
 d. nevertheless, it doesn’t mean that we are immune to diseases 
 
Passage 5 
Epidemiological trends show populations across Europe and beyond becoming less healthy as 
‘diseases of comfort’(e.g. chronic diseases caused by an obesogenic environment) due to 
technological advance grow at an alarming rate, manifesting themselves as major public health 
problems in this century. A sharp rise in childhood obesity, resulting in an increase in health-
related diseases such as diabetes, is matched by rapid increases in alcohol-related diseases and in 
sexually transmitted infections. In addition, infectious diseases have not disappeared and 
pandemics such as Avian bird flu threaten to occur at any time. As if these public health challenges 
were not enough, there are also the threats arising from a range of diverse concerns like toxic 
environments and bioterrorism. 

156 . According to the passage, ……….. an obesogenic environment have worsened the health 
condition of European people. 
 a. scientific advances stemming from 
 b. maladies induced by 
 c. epidemiological trends preceding 
 d. health challenges leading to 

157 . A common feature in childhood obesity and sexually transmitted diseases is their ……. . 
 a. rapid spread 
 b. comfort-seeking trait 
 c. deterioration of health 
 d. high acuity 

158 . In an obesogenic setting, people tend to ………… . 
 a. put up weight 
 b. ignore technological advance 
 c. challenge obesity 
 d. contract alcohol-related diseases 

159 . Avian bird flu mentioned in the passage is an example of ……… . 
 a. regional diseases 
 b. epidemiological trends 
 c. global diseases 
 d. diseases of comfort 

160 . Toxic environments and bioterrorism are referred to as …….. diseases of comfort. 
 a. recent alternatives for 
 b. current counterparts of 
 c. further threats besides 
 d. definitive varieties of  

 ड़وरق باতید



»  ࿉ৎ هૡسয یฮధ«  
دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي و مركز سنجش آموزش پزشكي با هدف ارتقاء كيفيـت سـؤالات و بهبـود    

گردد، تا كار رسيدگي با سرعت و دقت  ها، پذيراي اعتراضاتي است كه در قالب مشخصي ارسال مي روند اجراي آزمون
  . بيشتري انجام گيرد

در قالب فـرم زيـر كـه در    و با وارد كردن كد رهگيري خود اضات خود را به صورت اينترنتي بايست اعتر داوطلبان مي
   9/4/91مــــورخ  جمعــــه 23حــــداكثر تــــا ســــاعت  ،شــــبكه اينترنــــت قــــرار گرفتــــه اســــت

از ايـن فـرم يـا بـه صـورت      لذا اعتراضاتي كه به هر شـكل خـارج   . ارسال نمايند www.sanjeshp.ir :به آدرس
   .حضوري و يا بعد از زمان تعيين شده به اين مركز ارسال شود مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت

اينترنتـي   از طريـق آدرس  7/4/91مورخ  چهارشنبهروز  18ها ساعت  لازم به ذكر است كه كليد اوليه كليه رشته
  .مذكور اعلام خواهد شد

  
صرفاً اعتراضاتي مورد بررسي قرار خواهد گرفت كه در فرصت زماني تعيين شده ارسال شود و بعـد  : تذكر مهم

  . از تاريخ مذكور به هيچ عنوان اعتراضات بررسي نخواهد شد
  

  مركز سنجش آموزش پزشكي
  

  
  : كد ملي :نام خانوادگي  : نام

  
  :نوع دفترچه  :شماره سؤال :نام درس  :نام رشته

  
  سطر  پاراگراف  صفحه سال انتشار رنام منبع معتب

          
  

  :سؤال مورد اعتراض
 هاي صحيح  با ذكر جواب. (بيش از يك جواب صحيح دارد(  
 جواب صحيح ندارد.  
 متن سؤال صحيح نيست.  
 با منبع اعلام شده قابل پاسخگويي نيست.  
  
  
  
  
  
  
   

 : توضيح
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