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  پرستاري داخلي و جراحي
  گيرد؟ در مراقبت از بيمار دچار پريتونيت به كدام موارد زير توجه بيشتري صورت ميـ  1سوال 

  قرار دادن بيمار به پهلو با زانوهاي خم شده ) الف  
  درجه حرارت پائين و نبض تندكنترل ) ب  
  كنترل پرفشاري خون) ج  
  افزايش حركات دودي روده در ابتداي تشخيص) د  

  كدام است؟ (implantable cardiac device)آموزش به بيمار داراي وسايل جايگذاري شده در قلب ـ  2سوال 
  هاي محافظتي و تنگ پوشيدن لباس) الف  
  العمر بلند كردن اجسام سنگين بطور ماداماجتناب از ) ب  
  عدم پوشش ناحيه برش و بررسي روزانه) ج  
  انجام حركات ورزشي در بازوها) د  

  به منظور برقراري شرب بافتي كافي پس از جراحي قلب، اقدام مناسب پرستار كدام است؟ـ  3سوال 
  بيمار هاي فشاري الاستيكي به پوشاندن جوراب) الف  
  بالا بردن زانوها در تخت) ب  
  قرار دادن بالش در حفره زيرزانوئي) ج  
  هاي فعال بلافاصله پس از جراحي انجام ورزش) د  

  در مددجوي مبتلا به بيماري آديسون، پرستار بايد مراقب ايجاد كدام عارضه باشد؟ـ  4سوال 
  كاهش فشار خون و افزايش وزن) الف  
  افزايش فشار خون و كاهش وزن) ب  
  كاهش پتاسيم و احتباس سديم خون) ج  
  احتباس پتاسيم و كاهش سديم) د  

  ـ در مورد مددجويي كه از گچ فايبر گلاس براي شكستگي استفاده شده است، آموزش مناسب پرستار كدام است؟ 5سوال 
  گيري، سختي آن به حداكثر مي رسد گچتوجه داشته باشد، نيم ساعت بعد از ) الف  
  احساس گرما در عضو گچ گرفته طبيعي مي باشد) ب  
  احتمال بروز واكنش هاي حساسيت پوستي وجود دارد) ج  
  مواظبت از هر گونه فشار يا ضربه به خاطر مقاومت كمتر و مقايسه با گچ معمول) د  

  عوارض مزمن شكستگي مي باشد؟ كدام يك از موارد زير جزءـ  6سوال 
  ترومبوز وريد عمقي) د  سندرم درد ناحيه اي) ج  آمبولي چربي) ب  سندرم كمپارتمنت) الف  

  كدام است؟ (COPD)هدف اصلي پرستار از تشويق مددجوي مبتلا به ضايعه انسدادي مزمن ريه ـ  7سوال 
  بهبود عملكرد ريه) الف  
  ملكرد قلبي ـ عروقيتنظيم بهتر ع) ب  
  كاهش نياز به اكسيژن مكمل) ج  
  افزايش تبادل گازي) د  
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  در رويكرد پيشگيرانه تسكين درد در بيماران، كدام مورد صحيح است؟ـ  8سوال 
  لزوم كنترل علائم تنفسي قبل از دادن دز بعدي )الف  
  ساعت 24كاهش ميزان داروي مصرفي در ) ب  
  روش مناسب جهت تسكين دردهاي خفيف و متوسط )ج  
  تعيين برنامه منظم فاصله زماني توسط بيمار) د  

  كداميك از موارد زير در خصوص سوختگي با ضخامت ناكامل عمقي صحيح است؟ـ  9سوال 
  .مانند است ظاهر پوست چرم )الف  
  .روند فوليكول موها و غدد عرق از بين مي) ب  
  .سطح پوست خشك است )ج  
  .پوست شديدا حساس است) د  

  ، كدام صحيح است؟HIVـ در مورد احتياطات لازم پس از تماس پوستي يا خوني پرستار با بيمار مشكوك به  10سوال 
  ساعت پس از تماس 2شروع داروهاي پروفيلاكسي طي مدت ) الف  
  ماه پس از تماس 2تا ادامه درمان داروهاي پروفيلاكسي ) ب  
  ساعت پس از تماس 24انجام آزمايش از بيمار مشكوك حداكثر تا ) ج  
  ماه بعد از تماس 3انجام آزمايشات پيشگيري براي پرستار تا ) د  

  دارد؟در بيمار مبتلا به افزايش فشار داخل جمجمه، كداميك از اقدامات پرستاري زير در اولويت قرار ـ  11سوال 
  جلوگيري از مانور والسالوا) الف  
  دادن پوزيشن صحيح به بيمار) ب  
  هاي پاسيو تغيير پوزيشن و دادن ورزش) ج  
  اجراي دستورات دارويي) د  

كند، او كدام  پرستار پس از تزريق داروي ضد تهوع به منظور سوال در مورد كاهش تهوع به وي مراجعه ميـ  12سوال 
  از مراحل فرآيند پرستاري را در نظر گرفته است؟ يك
  ارزشيابي) د  اجرا) ج  ريزي برنامه) ب  بررسي و شناخت) الف  

  در مراقبت پرستاري از بيمار دچار مولتيپل اسكلروزيس مورد صحيح كدام است؟ـ  13سوال 
  گرفتن حمام داغ جهت كاهش انقباض عضلات ) الف  
  ار بر شنا يا دوچرخه زدن ثابتتشويق بيم) ب  
  عدم تعجيل در فعاليت ورزشي به علت فلج شل) ج  
  اجتناب از نگاه كردن به پاهاي خود در حين قدم زدن) د  

  كداميك از موارد زير از خصوصيات اصلي بيماري گيلن باره است؟ـ  14سوال 
  اختياري ادرار و مدفوع بي) د  پارستزي يكطرفه بدن) ج  پاهافلج اسپاستيك ) ب  فلج بالارونده پيشرونده) الف  
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  كداميك از موارد زير از اقدامات موثر در كاهش ضعف و خستگي بيماران حين راديوتراپي است؟ـ  15سوال 
  توصيه به استراحت بيشتر در تخت) الف  
  هاي ورزشي تشويق بيمار به شركت در برنامه) ب  
  هاي درمان كوتاه نمودن طول دوره) ج  
  اي محصولات خوني تزريق دوره) د  

  هاي چشم شامل كدام مورد زير است؟ هاي تشخيصي بيماري توجهات پرستاري در روشـ  16سوال 
  .در آنژيوگرافي فلورسيئن، تغيير رنگ ادرار به زرد يا نارنجي طبيعي است) الف  
  .ندوسيانين، بروز واكنش حساسيتي استدر آنژيوگرافي اي) ب  
  .شود حسي، رفلكس مردمك موقتا مختل مي در توموگرافي چشم، به دليل استفاده از قطره بي) ج  
  .شود در آزمون پريمتري به دليل استفاده از قطره گشادكننده، ديد مددجو موقتا مختل مي) د  

  شود؟ بالغين، لاله گوش به كدام جهت كشيده ميدر هنگام معاينه گوش در ـ  17سوال 
  پايين و جلو) د  پايين و عقب) ج  بالا و جلو) ب  بالا و عقب) الف  

  توصيه پرستاري براي پيشگيري از عود آمبولي ريه كدام است؟ـ  18سوال 
  خودداري از انداختن پاها روي هم) الف  
  ساعت رانندگي 10چند دقيقه قدم زدن پس از هر ) ب  
  استفاده از مسهل براي جلوگيري از يبوست) ج  
  استفاده متناوب از جوراب كشي) د  

  علت ايجاد اتلكتازي در بزرگسالان كدام است؟ـ  19سوال 
  ايعپر شدن الوئول از م) د     جذب هواي خون به الوئول) ج  انسداد كامل تراشه) ب  كاهش تهويه الوئولي) الف  

  شود؟ ـ به منظور افزايش تحمل بيمار مبتلا به سرطان نسبت به فعاليت كداميك از موارد زير توسط پرستار توصيه مي 20سوال 
  كاهش ساعات خواب روزانه و افزايش ساعات خواب شبانه) الف  
  داشتن استراحت كافي در طول روز) ب  
  در انجام امور روزانهكمك به بيمار در كسب استقلال ) ج  
  هاي ورزشي عدم انجام فعاليت) د  

  نشانه سندرم تحليل رفتن، در بيمار مبتلا به ايدز، كدام است؟ـ  21سوال 
  روز 15وجود اسهال مزمن به مدت ) الف  
  ساعت 48تب ثابت يا متغير به مدت ) ب  
  وزن بدن% 10از دست دادن غير ارادي بيش از ) ج  
  ريزش موهاي ابروها وصورت) د  

  كداميك از عوامل خطر سل ريوي است؟ـ  22سوال 
  دوشيدن شير گاو) د  ابتلا به گاستريت حاد) ج  سفر به اروپا) ب  نقص سيستم ايمني) الف  
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كند، رعايت كدام  سيستميك استفاده ميدر صورتي كه بيمار مبتلا به آكنه از تركيبات رتينوئيد به صورت ـ  23سوال 
  توصيه زير الزامي است؟

  عدم مصرف همراه با تتراسيكلين) الف  
  هاي حاوي كولا و مواد سرخ كردني عدم مصرف شكلات و نوشابه) ب  
  ها با صورت كوتاه سازي موهاي سر براي جلوگيري از تماس آن) ج  
  هفته پس از پايان درمان 4-8هاي پيشگيري از بارداري تا  استفاده از روش) د  

  شود؟ در افراد بزرگسال چقدر است و ايندكس قلب چگونه تعيين مي (cardiac output)ميزان بازده قلب ـ  24سوال 
  گردد ليتر در دقيقه و ايندكس بر اساس بازده قلب و تعداد ضربان قلب تعيين مي 8-10) الف  
  شود ندكس بر اساس بازده قلب و ميزان سطح بدن تعيين ميليتر در دقيقه و اي 4-8) ب  
  ليتر در دقيقه و ايندكس بر اساس تعداد ضربان قلب ضربدر حجم خروجي خون از قلب تعيين مي شود 5) ج  
  شود در دقيقه و ايندكس قلب بر اساس پيش بار و پس بار قلب مشخص مي 4-8) د  

  هاي پس از عمل جراحي كاتاراكت كدام مورد از اهميت بيشتري برخوردار است؟ مراقبت در ارتباط باـ  25سوال 
  گزارش فوري تهوع و استفراغ) الف  
  تأمين رژيم غذايي پر پروتئين) ب  
  تعويض پانسمان به طور روزانه) ج  
  كنترل مايعات دريافتي) د  

  درماني توجه به كدام مورد از اولويت بيشتري برخوردار است؟هاي پرستاري در شيمي  در مراقبتـ  26سوال 
  ها خطر عفونت و خونريزي، وضعيت آب و الكتروليت) الف  
  گيري و افسردگي خطر عفونت، گوشه) ب  
  رژيم غذايي، خطر سقوط ناشي از افت فشار خون) ج  
  خستگي، عدم مشاركت اجتماعي) د  

  شود؟ هاي پيشگيري اوليه سرطان محسوب مي موارد زير از توصيهكداميك از ـ  27سوال 
  خود آزمايي پستان و بيضه) الف  
  آل در تمام عمر حفظ وزن ايده) ب  
  اي پزشكي انجام معاينات دوره) ج  
  درمان سريع ضايعات سرطاني) د  

  م زير محتمل است؟در شرايط وقوع طوفان تيروئيدي بروز كداميك از علائـ  28سوال 
  درد شديد در ناحيه تروئيد) الف  
  اضطراب و تحريك پذيري) ب  
  سردي شديد پوست) ج  
  افزايش وزن) د  
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اقدام ويژه پرستار قبـل   .ساله به منظور تشخيص و بررسي وسعت بيماري كليه بايد بيوپسي شود 48بيمار ـ  29سوال 
  از اين پروسيجر كدام است؟

  ساعت قبل از بيوپسي، گرفتن رگ، اخذ نمونه ادرار باقيمانده 6-8ناشتا بودن بيمار ) الف  
  انجام آزمايش ادرار و تزريق آرام بخش قبل از بيوپسي) ب  
  supineناشتا بودن بيمار از شب قبل و قرار دادن در پوزيشن ) ج  
 انجام آزمايش خون و ادرار، و تزريق آرام بخش) د  

آميز و كنـد در كـداميك از    هاي عقلاني و بروز رفتارهاي احتياط ها و توانايي زبان پريشي، ضعف در فعاليتـ  30سوال 
  شود؟ اختلالات زير مشاهده مي

  آنسفاليت ناشي از ويروس) الف  
  ضربه مغزي) ب  
  اي افزايش فشار داخل جمجمه) ج  
  سكته ايسكميك نيمكره چپ مغزي) د  

  
  هاي ويژه مراقبتپرستاري 

   شود كه فشار خـون بـازوي چـپ و راسـت     ، پرستار متوجه ميCCUدر بررسي فشار خون بيمار در بخش ـ  31سوال 
  اين موضوع نشانه كدام است؟. متر جيوه اختلاف دارد ميلي 10

  .تنگي شريان در طرفي كه فشار بيشتري دارد) الف  
  .فشار كمتري دارد تنگي شريان در طرفي كه) ب  
  .اين مقدار اختلاف فشار طبيعي است) ج  
  .شود هاي عضله قلب باعث اين اختلاف مي بعضي از بيماري) د  

ها بايستي احتياط بيشتري به عمل آورد تا عـوارض كشـنده    پرستاري در انفوزيون كداميك از الكتروليتـ  32سوال 
  بروز نكند؟ناشي از افزايش ناگهاني آن 

  منيزيم) د  پتاسيم) ج  سديم) ب  كلسيم) الف  

  كداميك از موارد زير در تاكيكاردي سينوسي وجود دارد؟ـ  33سوال 
 QRSپهن شدن ) د  P-Pفاصله منظم ) ج  ريتم سينوسي طبيعي) ب  75-100تعداد ضربان ) الف  

او چند ميليمتـر   (MAP)ميليمتر جيوه باشد، فشار متوسط شرياني  60/120در صورتيكه فشار خون بيمار ـ  34سوال 
  جيوه است؟

  65) د  100) ج  90) ب  80) الف  

  سه هدف جامع اقدامات پرستاري در بيمار مبتلا به آنفاركتوس حاد كدام است؟ـ  35سوال 
  داروهاي ضد انعقاد، تجويز داروهاي ضد آريتميمانيتورينگ قلبي، تجويز ) الف  
  عرضه اكسيژن كافي به عضله قلب، پيشگيري از عوارض، آموزش بيمار) ب  
  اي، مداخلات فعاليت و استراحت مداخلات دارويي، مداخلات تغذيه) ج  
  پيشگيري از مرگ، پيشگيري از معلوليت، بازتواني) د  
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  شود؟ مبتلا به نارسايي حاد قلبي، داروي مرفين به چه منظور تجويز ميدر بيمار ـ  36سوال 
  مقابله با افت فشار خون) د  تأمين خواب كافي) ج  كاهش درد قفسه سينه) ب  كاهش هيپرونتيلاسيون) الف  

قلبي خط صـاف نشـان دهـد و    اولين اقدام پرستار در مراقبت از بيمار هوشيار وقتي دستگاه مانيتورينگ ـ  37سوال 
  باشد؟ آلارم به صدا درآيد، كدام مي

  كنترل وضع ليدهاي بيمار) د  گرفتن ركورد) ج  اعلام كد) ب  اطلاع به پزشك) الف  

  در مرحله ارزشيابي فرايند پرستاري، كداميك از معيارهاي زير قابل استفاده هستند؟ـ  38سوال 
  ت پرستاريبندي مداخلا طبقه) الف  
  هاي پرستاري استاندارد  تشخيص) ب  
  بندي برآيندهاي پرستاري طبقه) ج  
  راهنماي بررسي بيماران) د  

  هاي ويژه كدام است؟ ترين اقدام پرستار براي حفظ ايمني بيمار و پيشگيري از آسيب به او در بخش مراقبت ـ مهم 39سوال 
  عوامل خطرشناسايي و مديريت ) الف  
  ديده درمان سريع موارد حادثه) ب  
  بيمه مسئوليت مدني كاركنان) ج  
  گزارش فوري موارد حادثه ديده) د  

  هاي ويژه كدام است؟ اولويت نياز خانواده بيماران بستري در بخش مراقبتـ  40سوال 
  تامين محل اقامت مناسب مجاور بخش) الف  
  واني توسط پرستارحمايت عاطفي و ر) ب  
  آگاهي و آموزش ديدن) ج  
  ها حمايت مالي در پرداخت هزينه) د  

هاي ويژه سوالاتي در مورد معناي زندگي و ماهيت مـرگ   در صورتي كه براي بيمار بستري در بخش مراقبتـ  41سوال 
  جنبه از اختلال در وي توجه كرد؟وجود داشته باشد و اين موضوع باعث نگراني وي شود، بايد به كدام 

  عملكرد اجتماعي) د  معنويت) ج  عزت نفس ) ب  تصوير ذهني از جسم ) الف  

بيمار بستري در بخش مراقبت هـاي ويـژه   ) هيپرمتابوليسم(كدام يك از عوامل زير در افزايش متابوليسم ـ  42سوال 
  تاثير بيشتري دارد؟

  مايع درماني وريدي) د  استرس) ج  حركتي بي) ب  ناشتابودن) الف  

  كدام يك از آنتي بيوتيك هاي زير در نارسايي كبدي برق آسا انديكاسيون دارد؟ـ  43سوال 
  استرپتومايسين) د  تتراسيكلين) ج  نئومايسين) ب  وانكومايسين) الف  

  :بيمار داراي اختلال عملكرد گوارشي عبارت است ازاولويت هاي پرستاري در مشاهده ـ  44سوال 
  چربي شكم) د  شكل شكم) ج  وضعيت حفره دهان) ب  وضعيت پوست شكم) الف  
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  ـ در مورد انديكاسيون ترومبوليتيك تراپي در بيماران سكته مغزي ايكسميك حاد، كدام گزينه درست مي باشد؟ 45سوال 
  .سال است 65كودكي تا سن مجاز آن از ) الف  
  .در سه ساعت اول حادثه توصيه مي شود) ب  
  .محدودتي براي شروع آن از نظر زماني وجود ندارد) ج  
  .ساعت قبل، محدوديتي براي انجام آن نيست 48مصرف هپارين در ) د  

بيماران كوماتوز، كدام يـك از مـوارد    در مراقبت پرستاري مربوط به حمايت عملكرد سيستم هاي بدني درـ  46سوال 
  ذيل در اولويت بيشتري مي باشد؟

  حمايت تغذيه اي كافي) الف  
  حفظ تماميت پوستي) ب  
  شروع تمرينات دامنه حركات مفصلي) ج  
  ارتقاء بهداشت ريوي) د  

  مهم است و پرستار بايد مراقب آن باشد؟ (LP)كدام يك از عوارض حين انجام پونكسيون كمري ـ  47سوال 
  بي اختياري ادرار و مدفوع) د  ايست قلبي ـ عروقي) ج  ايست تنفسي) ب  هرني پايه مغزي) الف  

در صورتي كه پزشك و پرستار در بررسي رفلكس قرنيه اي ـ پلكي بـه اختلالـي مشـكوك مـي شـوند؛       ـ  48سوال 
  يك از زوج هاي عصبي جمجمه اي ذيل مي باشد؟ منظورشان اختلال در كدام

  يازدهم و دوازدهم) د  پنجم و هفتم) ج  چهارم و پنجم) ب  دوم و سوم) الف  

در بررس سطح هوشياري با معيار گلاسكو توسط پرستار، حالت هايي مثل بازكردن چشم هـا بـا تحريـك    ـ  49سوال 
ط بيمار و جمع كردن پايي كه مورد تحريك دردناك قرار مي گيرد؛ چه نمره اي را دردناك، ايجاد صداهاي نامفهوم توس

  به خود اختصاص مي دهد؟
  5) د  6) ج  7) ب  9) الف  

نخستين مداخلـه تغذيـه اي در   . در بيمار بستري در بخش مراقبت هاي ويژه، آسيت و ادم بروز كرده استـ  50سوال 
  اين بيمار كدام است؟

  محدوديت كربوهيدرات) د  افزايش مايعات) ج  محدوديت پروتئين) ب  محدوديت سديم) الف  

  تغييرات ريوي ناشي از افزايش سن در سالمند بستري در بخش مراقبت ويژه كدام است؟ـ  51سوال 
  كاهش رفلكس سرفه موثر) د  هواييهاي  كاهش مقاومت راه) ج  افزايش ظرفيت حياتي) ب  كاهش حجم باقيمانده) الف  

هاي ويـژه ايـن    در بررسي درد بيمار بستري در بخش مراقبت. است (subjective)درد يك نشانه شخصي ـ  52سوال 
  موضوع به چه معني است؟

  همه بيماران به درجاتي درد دارند) الف  
  ملاك وجود درد اظهار خود بيمار است) ب  
  دهد به تسكين درد واكنش متفاوتي نشان مي هر بيمار) ج  
  تاييد وجود درد نياز به بررسي همه جانبه دارد) د  
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  شود؟ تنفس خودبخودي قطع مي (sedation)سازي  در كدام مرحله آرامـ  53سوال 
 حسي نخاعي بي) د  سازي عميق آرام) ج  بيهوشي عمومي ) ب  سازي سبك آرام) الف  

  در هنگام مرگ مغزي، مسئوليت پرستار در قبال خانواده بيمار كدام است؟ـ  54سوال 
  توضيح در مورد معناي مرگ مغزي) الف  
  تشويق خانواده به رضايت به اهداي اعضاء بدن بيمار) ب  
  اميد دادن به خانواده در مورد احتمال بازگشت بيمار) ج  
  تگو در مورد بيمارانحراف فكر و پرهيز از گف) د  

هاي ويژه، كداميك از موارد زير اهميـت   در بخش مراقبت (End of life)در مراقبت از بيمار انتهاي زندگي ـ  55سوال 
  بيشتري دارد؟

  پايش داروهاي مصرفي) الف  
  كنترل پيشگيري از عفونت) ب  
  تسكين درد) ج  
  ايزوله كردن بيمار) د  

  آيد؟ اگر سندرم شوك در بيمار ادامه يابد، كدام عارضه در دستگاه ادراري به وجود ميـ  56سوال 
  خونريزي ادراري) د  ها پيلونفريت) ج  ها نكروز حاد توبول) ب  گلومرولونفريت) الف  

  دهد؟ بيمار افزايش ميترمبوز وريدهاي عمقي خطر بروز كداميك از موارد زير را در ـ  57سوال 
  آمبولي چربي) د  سكته مغزي) ج  آمبولي ريه) ب  آنفاركتوس قلبي) الف  

  هـاي ويـژه بيشـتر در معـرض اخـتلال عملكـرد چنددسـتگاهي        كدام گروه از بيماران بخـش مراقبـت  ـ  58سوال 
 (Multiple organ dysfunction syndrome) هستند؟  

  مسموميت) د  نوزادان) ج  قلبي) ب  تروما) الف  

  هاي ويژه كدام است؟ ها در بخش مراقبت اولويت مراقبت از بيمار آسيب ستون مهرهـ  59سوال 
  پيشگيري از آسيب بيشتر به نخاع) الف  
  جبران خون از دست رفته ) ب  
  بازگرداندن عملكرد مثانه) ج  
  ريزي رژيم پر پروتئين برنامه) د  

  هاي مراقبت پرستاري در بيمار داراي راه هوايي مصنوعي كدام است؟ اولويتـ  60 سوال
  رطوبت) د  ساكشن) ج  برقراري ارتباط) ب  مراقبت از كاف) الف  

  هاي ويژه كدامند؟ هاي تدابير پرستاري از بيمار داراي پنوموني در بخش مراقبت اولويتـ  61سوال 
  تدارك آسايش و حمايت عاطفي) الف  
  بهبود اكسيژناسيون و تهويه) ب  
  پيشگيري از انتشار عفونت ) ج  
  جلوگيري از عوارض) د  
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  هاي پرستاري زير داراي اولويت بالاتري در نارسايي حاد تنفسي است؟ كداميك از تشخيصـ  62سوال 
  نقصان دانش) د  اختلال در تبادل گاز) ج  گيجي شديد) ب  الگوي ناموثر تنفسي) الف  

  :عبارت است (LTMVD)ترين هدف از تدابير طبي و پرستاري در وابستگي طولاني مدت به تهويه مكانيكي يا  ـ مهم 63سوال 
  بهبود اكسيژناسيون و تهويه) الف  
  موفق (Weaning)انجام جداسازي ) ب  
 (Ventilator asynchrony)ايجاد غيرهمزماني در ونتيلاتور ) ج  
 (semsory deprivation)ايجاد محروميت حسي ) د  

HCO3و  PaO2:90mmHg  ،PH:7.25  ،PaCO2:50mmHgدر برگه آناليز گازهاي خون شـرياني بيمـار،   ـ  64سوال 
-

:22mEq/L باشد؟ نشانگر كداميك از حالات ذيل مي  
  اسيدوز تنفسي جبران نشده) الف  
  اسيدوز تنفسي جبران شده با آلكالوز متابوليك ) ب  
  اسيدوز متابوليك جبران نشده) ج  
  آلكالوز متابوليك جبران شده با اسيدوز تنفسي) د  

  مهمترين نقش پرستار مراقبت ويژه در حين دياليز بيمار كدام است؟ـ  65سوال 
  ثبات هموديناميك بررسي ) الف  
  بررسي ثبات تنفسي) ب  
  بررسي ثبات الكتروليتي ) ج  
  بررسي ثبات نورولوژيك) د  

  باشد؟ كداميك از موارد ذيل، كنترانديكاسيون همودياليز ميـ  66سوال 
  پريكارديت) د  اسيدوز متابوليك) ج  عدم ثبات هموديناميك) ب  هيپركالمي) الف  

  اولويت اقدامات پرستاري در آنفاركتوس ميوكارد با كدام است؟ـ  67سوال 
  برقراري توازن در عرضه و نياز اكسيزن عضله قلب) الف  
  آموزش مددجو و خانواده) ب  
  پايش آثار و عوارض داروها) ج  
  ارزشيابي پاسخ مددجو به درمان) د  

ترين شاخص عملكرد كليوي كدام است كه پرستار بايد به دقت آن را بررسـي و   ين و حساستر اختصاصيـ  68سوال 
  گزارش نمايد؟

  وزن مخصوص ادرار) د  پتاسيم) ج  كراتينين) ب  (BUN)ازت اوره خون ) الف  

  ترين تشخيص پرستاري در كتواسيدوز ديابتي كدام است؟ با اولويتـ  69سوال 
  احساس ضعف شديد) د  ده قلبي افت برون) ج  كاهش حجم مايعات) ب  اضطراب) الف  



  1391ماه تير  »بدفترچه « هاي ويژه پرستاري مراقبت :رشته  آزمون كارشناسي ارشد 
 

-  10 -    
 

  هـاي پرسـتاري از بيمـار مبـتلا بـه كومـاي ميگـزدم        تـرين مراقبـت   كداميك از موارد زيـر جـزو مهـم   ـ  70سوال 
(myxedema coma) در بخش مراقبت ويژه است؟  

  اختلال الكتروليت) د  آژيتاسيون) ج  عدم ثبات تنفسي) ب  افزايش درجه حرارت ) الف  

  شود؟ هيپوگلايسمي به چه حالتي از موارد ذيل اطلاق ميـ  71سوال 
  ليتر گرم در دسي ميلي 100قند ناشتاي كمتر از ) الف  
  ليتر گرم در دسي ميلي 120قند ناشتاي كمتر از ) ب  
  ليتر گرم در دسي ميلي 70قند ناشتاي كمتر از ) ج  
  ليتر گرم در دسي ميلي 110قند ناشتاي كمتر از ) د  

  كدام مورد صحيح است؟ (Absorption atelectasis)در مورد آتلكتازي جذبي ـ  72سوال 
  .دهد رخ مي (Hyperoxia)در هيپراكسي ) الف  
  .دهد رخ مي (Hypoxemia)در هيپوكسمي ) ب  
  .ونتيلاتور استعارضه  پنوموني وابسته به ) ج  
  .عارضه آمبولي ريوي است) د  

  :عبارت است از (Bullectomy)بولكتومي ـ  73سوال 
  درناژ چرك از فضاي جنب) الف  
  درناژ سروز از فضاي جنب) ب  
  هاي هوايي فشارنده ريوي برداشت حباب) ج  
  برداشت غشاء فيبروزي فضاي پرده جنب ) د  

  هاي ويژه، كدام مورد صحيح است؟ در بخش مراقبت (Rotation Therapy)ـ در مورد چرخاندن درماني بيمار  74سوال 
  .درجه در طرفين باشد 40چرخش بايد سريع با زاويه ) الف  
  .درجه داراي بالاترين فوايد ريوي است 20چرخش سريع با زاويه ) ب  
  .بالاترين فوايد ريوي استچرخش طرفين مداوم و آهسته داراي ) ج  
 .باشد يكي از عوارض چرخش، آتلكتازي لوبار مي) د  

  ها موثر است؟ كدام اقدام زير در پيشگيري از آمبولي چربي در بيماران شكستگي اندامـ  75سوال 
  تسكين فوري درد) الف  
  تر اندام ثابت كردن هرچه سريع) ب  
  عاتجبران سريع كمبود ماي) ج  
  تجويز داروهاي ضد انعقاد) د  

  ترين است؟ در تغذيه بيمار دچار اختلالات نرولژيك داراي مشكلات بلع كدام يك از موارد مناسبـ  76سوال 
  غذاهاي سخت و مرطوب) الف  
  غذاهاي نرم و مرطوب) ب  
  مايعات رقيق ) ج  
  غذاهاي سفت و خشك ) د  
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  تر است؟ در پرستاري از بيماران آنسفاليت و مننژيت داراي عفونت و تب، رعايت كدام رژيم غذايي مناسبـ  77سوال 
  پر پروتئين و پر چربي ) د  پر پروتئين و پر كالري ) ج  پركالري و پر ويتامين) ب  پرچربي پركالري و ) الف  

  شود در حالي كه در بزرگسالان غير طبيعي است؟ كودكان طبيعي محسوب مي ـ كدام يك از صداهاي قلب در 78سوال 
  S4) د  S3) ج  S2) ب  S1) الف  

  كدام يك از موارد زير جزء علايم هيپركالمي است؟ـ  79سوال 
 QRSبزرگ شدن كمپللس ) د   Pبرجسته شدن موج ) ج   PRكوتاه شدن فاصله ) ب  Tصاف و كوتاه شدن ) الف  

  پاسخ ذهني طبيعي فرد به تهديد براي سلامت كدام است؟ـ  80سوال 
  خشم) د  هيجان) ج  اضطراب) ب  استرس) الف  

  نشانه كدام ديس ريتمي است؟ QRSبلافاصله بعد از  P و يا  PRكوتاه شدن فاصله ـ  81سوال 
 Ventricular fibrillation) الف  
  Junctional dysrhythmia) ب  
   Atrial flutter) ج  
   Atrial fibrillation) د  

  اولين مراقبت پرستاري اولويت دار در خونريزي حاد دستگاه گوارش كدام است؟ـ  82سوال 
  اكسيژن تراپي) الف  
  جايگزيني مايع) ب  
  بررسي رنگ استفراغ و مدفوع) ج  
  تزريق سايمتدين) د  

  است؟ Angina Stableكدام يك از مشخصات آنژين پايدار ـ  83سوال 
  دقيقه  5درد قفسه صدري بيش از ) الف  
  دهد درد قفسه صدري كه به نيتروگليسيرين جواب نمي) ب  
  درد قفسه سينه هنگام ورزش) ج  
  درد ناگهاني قفسه صدري هنگام استراحت ) د  

ي وي بـالا   هنگام خارج كردن كاتتر وريد مركزي در بيمار دچار نارسايي قلب و ريه كه فشار داخل جمجمهـ  84سوال 
  است كدام مورد صحيح است؟

  خارج كردن كاتتر در وضعيت نيمه نشسته ) الف  
  قراردادن بيمار در وضعيت دراز كشيده) ب  
  متوقف كردن تنفس براي چند لحظه هنگام خروج) ج  
  كشيدن نفس عميق ) د  



  1391ماه تير  »بدفترچه « هاي ويژه پرستاري مراقبت :رشته  آزمون كارشناسي ارشد 
 

-  12 -    
 

  خوني در بيماران مبتلا به نارسايي مزمن كليه است؟ كدام مورد ذيل علت اصلي كمـ  85سوال 
  كاهش ترشح اريتروپويتين) الف  
  خونريزي گوارشي) ب  
  كاهش طول عمر گلبول قرمز) ج  
  اي  فقر تغذيه) د  

  ساعت در بيماران دياليزي چقدر است؟ 24مجاز دريافتي در طي حجم مايع ـ  86سوال 
 500cc+ حجم ادرار دفعي ) الف  
 300cc+ حجم ادرار دفعي ) ب  
  700cc+ حجم ادرار دفعي ) ج  
 800cc+ حجم ادرار دفعي ) د  

  م مورد زير است؟پركالمي در بيماران مبتلا به نارسايي مزمن كليه كدايدرمان فوري هـ  87سوال 
  Key exalateمصرف ) الف  
  مصرف كربنات كلسيم) ب  
  محدوديت پتاسيم دريافتي) ج  
  انجام همودياليز) د  

  باشد؟ آل در بين دو جلسه دياليز در بيماران همودياليزي چقدر مي ميزان اضافه وزن ايدهـ  88سوال 
  3kg) د  2.5kg) ج  2kg) ب  1/5kg) الف  

  خطرناكترين عارضه دياليز صفاقي چيست؟ـ  89سوال 
  هپيرتري گليسريدمي) د  پريتونيت) ج  خونريزي) ب  نشت مايع) الف  

  شود؟ در بيمار مبتلا به نارسايي مزمن كليه كدام اختلال زير ديده ميـ  90سوال 
  اسيدوز متابوليك ) د  آلكالوز متابوليك ) ج  آلكالوز تنفس ) ب  اسيدوز تنفسي ) الف  

 extensionشـود دسـتهاي وي دچـار     پرستار در بررسي عملكرد حركتي بيمار با تحريك وي متوجـه مـي  ـ  91سوال 
  غيرطبيعي شده و دندانهايش روي هم فشرده شده است وي مبتلا به كدام يك از اختلالات زير است؟

  Flaccid) د  Decerebrate Posturing) ج  localization) ب  withdrawal) الف  

  هاي مغزي ايسكميك كدام مورد از اهميت بيشتري برخوردار است؟ در آموزش مردم در خصوص سكتهـ  92سوال 
  انتقال سريع بيمار به بيمارستان ) الف  
  شروع درمان با داروهاي ضد لخته ) ب  
  يق دهانعدم تغذيه از طر) ج  
  توجه به وضعيت تنفس ) د  
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  در بيمار دچار مشكلات تنفسي، كدام وضعيت زير صحيح است؟ (CVP)گيري فشار وريد مركزي  در اندازهـ  93سوال 
  .بالا و ترانس ديوسر در سطح فلبواستاتيك قرار گيرد 45oسرتخت ) الف  
  .سطح فلبواستاتيك قرار گيردسرتخت صاف باشد و ترانس ديوسر در زير ) ب  
  .بيمار به پهلو باشد و ترانس ديوسر در سطح فلبواستاتيك قرار گيرد) ج  
  .بالا باشد 75oترانس ديوسر زير سطح فلبواستاتيك باشد و سر تخت ) د  

  مورد تاكيد قرار گيرد؟ در آموزش بيمار مبتلا به ديابت مليتوس، كدام يك از موارد زير بايد بيشترـ  94سوال 
  آناتومي و فيزيولوژي غده پانكراس ) الف  
  هاي كنترل افزايش قند  روش) ب  
  لزوم كنترل وزن روزانه ) ج  
  مصرف مايعات فراوان ) د  

  در مورد سمع شكم كدام گزينه صحيح است؟ـ  95سوال 
  سمع از سمت راست شكم شروع شود) الف  
  سمع شكم، نبايد تماس ديافراگم گوشي با پوست قطع شودتا اتمام ) ب  
  ثانيه به صورت طبيعي شنيده شود 4صداهاي روده بايد هر ) ج  
  دقيقه طول بكشد 2سمع شكم حداقل بايد ) د  

بـه  ساله با علائم درد مداوم منتشر و شديد شكم، سفتي عضلات شكم و كـاهش فشـار خـون     17دختري ـ  96سوال 
اند مشـكل احتمـالي و اقـدام     ها دچار تغيير شده هاي سفيد زياد شده و الكتروليت گلبول. اورژانس مراجعه كرده است

  پرستاري مناسب كدام است؟
  پريتونيت، آماده كردن براي جراحي) الف  
  آپانديسيت حاد، تجويز مسكن و مايع درماني ) ب  
  سيتيت، آماده كردن براي جراحي  كله) ج  
  بيوتيك تجويز شده  سيستيت حاد، سونداژ ادرار، شروع آنتي) د  

براي بيماري با علايم سر درد بسيار شديد، تهوع، استفراغ، گيجي و سفتي گردن، تشخيص خونريزي زيـر  ـ  97سوال 
  عنكبوتيه و وازواسپاسم مغزي داده شده است كدام يك از موارد زير صحيح است؟

 (Hemodilution)بالا بردن فشار خون و رقيق سازي خون ) الف  
 Packed cellبالا بردن حجم خون با تجويز فرآورده ) ب  
 (Hemodilution)پايين آوردن فشار خون، رقيق سازي خون ) ج  
 (Hemodilution)پايين آوردن حجم خون و رقيق سازي خون ) د  

  اي پرستاري بيمار مبتلا به سكته مغزي است؟كداميك از تشخيص هـ  98سوال 
  پرفيوژن غير موثر بافت مغز در رابطه با افزايش جريان خون مغزي ) الف  
  بي توجهي به يك سمت بدن در رابطه با اختلال درك ) ب  
  آمبولي ريوي ناشي از ركود جريان خون ) ج  
  احتمال بروز زخم فشاري در رابطه با هيپرونتيلاسيون ) د  
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بيماري بعد از آندوسكوپي تحتاني گوارش دچار اتساع و درد شكم، تب و خونريزي گوارشـي شـده اسـت    ـ  99سوال 
  يك از موارد زير محتمل است؟ كدام

  پرفوراسيون روده ) د  صدمه به پيلور ) ج  ورود عفونت ) ب  آسپيراسيون مواد ) الف  

  كدام مورد در انجام ساكشن بيمار داراي لوله تراشه ضروري است؟ رعايتـ  100سوال 
  طبق دستور ) د  وضعيت باليني ) ج  زمانبندي ) ب  برحسب نياز ) الف  

  هيپرونتيلاسيون در كدام مد تهويه مكانيكي بيشتر محتمل است؟ـ  101سوال 
 Continues Mandatory Ventilation) الف  
 Independent Lung Ventilation) ب  
 Pressure Support Ventilation) ج  
 High – Frequency Ventilation) د  

  در طبقه بندي سيستم هاي اكسيژن درماني، ماسك ساده صورت، در كدام دسته قرار مي گيرد؟ـ  102سوال 
  سيستم هاي با جريان پايين ) الف  
  سيستم هاي با جريان متوسط ) ب  
  سيستم هاي با جريان بالا ) ج  
  سيستم هاي ذخيره اي ) د  

  اقدام مناسب براي خروج ترشحات ريه در بيماران بدحال مبتلا به نارسايي حاد تنفسي كدام است؟ـ  103سوال 
  يكمايع رساني سيستم) د  ايجاد لرزش) ج  دق ريه) ب  درناژ وضعيتي) الف  

  معتبرترين ملاك براي  درمان نارسايي حاد تنفسي كدام است؟ـ  104سوال 
  راديوگرافي قفسه سينه) د  اسپيرومتري) ج  گازهاي خون شرياني) ب  علايم باليني بيمار) الف  

  گزينه مناسب جهت بررسي سيانوز  مركزي، مشاهده كدام قسمت است؟ـ  105سوال 
  ملتحمه چشم) د  رنگ زبان) ج  رنگ انگشتان پا ) ب  رنگ انگشتان دست) الف  

  زبان عمومي
Part one: vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by using the most suitable word or phrases below 
each one. 
 
106 . In Alzheimer’s disease, forgetfulness may be ………… and bearable at first, but the loss of 
memory worsens over time until it interferes with most aspects of daily living. 
 a. nasty b. fatal c. subtle d. intense 

107 . In the case of alcohol and substance …………, the person gets pleasure from alcohol or drugs 
and cannot stop using them. 
 a. abuse b. access c. reluctance d. resistance 



  1391ماه تير  »بدفترچه « هاي ويژه پرستاري مراقبت :رشته  آزمون كارشناسي ارشد 
 

-  15 -    
 

108 . A sound study schedule is ……….. for the students who want to be qualified graduates. 
 a. indispensible  b. hostile c. inadvisable d. hazardous  

109 . The link between some heart disorders and indoor air pollution is …….. ; researchers are 
continuing their studies to find more evidence on the matter. 
 a. compelling b. conclusive c. tentative d. inevitable 

110 . In spite of their benefits, some scientific ………… such as battery-operated plastic hearts and 
artificial lungs have created complex legal and ethical issues. 
 a. achievements b. incentives c. impediments d. inhibitions 

111 . E-health refers to health services and information ………. through the Internet and related 
technologies. 
 a. implicated b. refrained c. delivered d. enumerated 

112 . Glioblastoma remains one of the most ………. cancers with a median survival of only 12 to 15 
months for patients. 
 a. devastating b. postponing c. restoring d. misleading 

113 . The ………. of a high quality program needs the endeavor of the whole staff. 
 a. connotation b. precaution c. implementation d. corporation 

114 . Efforts to preserve both plant populations and knowledge on how to use them for medicinal 
purposes are needed to ………….. traditional medicine.  
 a. obtain b. remain c. sustain d. contain 

115 . There are some specialties within medicine which are closely……….. anesthesia. 
 a. affiliated to b. affronted by c. administered to d. acquired by 

116 . The purpose of the recent studies was to ……….. the main cause of illiteracy in children. 
 a. captivate b. extend c. conduct d. explore 

117 . Health education comprises opportunities for learning communication and life skills which 
are ……… individual and community health. 
 a. competent in b. conducive to c. departed from d. deposited on 

118 . Health authorities will ……………. soon to discuss the problem of air pollution. 
 a. confront b. convene c. circumvent d. restore 

119 . One of the most obvious features of the teacher-learner relationship is that it is formal, and 
therefore is ……………. by social and institutional roles. 
 a. contradicted  b. aggravated c. constrained d. replicated 
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120 . The new study proved the …………. between smoking and lung cancer. 
 a. link b. loss  c. loop d. joint  
 
Part two: Reading comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some 
questions. Complete the questions with the most suitable words or phrases (a, b, c & 
d) below each one. Base your answers on the information given only. 
 
Passage 1 
Scientists have examined a protein that enables people to modify their behavior to adjust to slightly 
changed experiences. When circumstances change and our usual route is blocked, our stored 
memories work no longer, and we must find alternative solutions. Behavioral flexibility is partially 
driven by protein synthesis, which produces changes in neural function. The researchers 
investigated the issue by focusing on PERK, an enzyme that regulates protein synthesis and 
modifies eIF2alpha required for proper protein synthesis. 
The researchers conditioned both normal mice and mice without PERK, which heard an audible 
tone followed by a foot shock. Both groups froze out of fear when hearing the tone, anticipating the 
shock. The team then removed the shock from the procedure so that the mice only heard the tone. 
They observed that the normal mice did not freeze after hearing the tone anymore, whilst the mice 
lacking PERK continued to freeze. The team also conducted postmortem analyses of human brain 
samples from both schizophrenic and healthy individuals. They discovered that the healthy 
individuals’ samples had normal levels of PERK, whilst those from schizophrenic patients had less 
protein. The author noted, “a list of neurological and neurodegenerative diseases, including 
Alzheimer’s, Parkinson’s, and Fragile X syndrome, have already been linked to aberrant protein 
synthesis. Results show the significance of PERK in maintaining behavioral flexibility and how its 
absence might be associated with schizophrenia.” 

121 . According to the text, some samples of the study came from people suffering from …………  . 
 a. Fragile X b. Parkinson’s c. Alzheimer’s d. Schizophrenia 

122 . The mentioned study focused on a protein that enables people to manifest …………. . 
 a. new behaviors in face of old experiences 
 b. new behaviors in face of new experiences 
 c. habitual behaviors when dealing with learned routes 
 d. habitual behaviors when dealing with changed routes 

123 . This study showed that ………. .  
 a. eIF2alpha is modified to produce PERK 
 b. behavior flexibility is caused by a lack of PERK 
 c. neurodegenerative patients suffer from a lack of eIF2alpha 
 d. atypical protein synthesis is linked to behavior inflexibility 

124 . In the first experiment, the mice without PERK could not ………. . 
 a. predict the foot shock after hearing the audible tone 
 b. get conditioned due to a lack of the required enzyme 
 c. give up the fear response even in the absence of the conditioning stimulus 
 d. learn to associate the audible tone and the scary foot shock in the first place 
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125 . The study focused on ……… . 
 a. living mice, dead schizophrenic patients and living normal people 
 b. living and dead mice, dead schizophrenic patients and living normal people 
 c. living mice, dead schizophrenic patients and dead normal people 
 d. living and dead mice, dead schizophrenic patients and dead normal people 
 
Passage 2 
In the past, doctors have always recommended a combination of diet and exercise to combat 
obesity. With the increase in the number of people who are overweight, however, this solution is 
increasingly being seen to be ineffective. 
Because they see obesity as an illness, these authorities claim that treatment should involve not only 
diet and exercise but drugs as well. What they have in mind is not just a short course of medication 
to produce small degrees of weight loss. They want to prescribe long-term, perhaps lifetime, drug 
therapies, just as they might for high blood pressure or diabetes. Obesity’s victims, these doctors 
hope, will not only be able to lose weight, but will also keep that weight off forever. 
 Not everyone in the medical community is satisfied with the new therapies. Conservatives are 
seriously worried that the new drugs are, in fact, merely placebos or worse, are actually 
detrimental to patients’ health. Their concerns are understandable. A few decades ago patients 
using amphetamines became slimmer, but suffered from tension and irritability, higher pulse rates, 
and sleepless nights, side effects that may have outweighed the medical benefits of lower body 
weight. Conservatives also point out that risky as amphetamines were, they were generally 
prescribed only for temporary use. Advocates of new drug treatments leave open the possibility 
that the medications will be prescribed for a lifetime. 

126 . Conservatives think new therapies ………. . 
 a. may increase the mortality rate 
 b. should undergo more refinements 
 c. can simply have psychological benefits 
 d. are less effective than diet and exercise  

127 .The use of new therapies is opposed to because of their ………. . 
 a. short-term effects b. complications c. ineffectiveness d. temporary use 

128 .Regarding the use of drugs for weight loss, ……….. . 
 a. there is controversy among authorities 
 b. conservatives advocate the prolonged use of them 
 c. most doctors prefer them with diet and exercise  
 d. most officials have come to an agreement on their use 

129 .Diabetes and high blood pressure are compared with obesity because these disorders …….. . 
 a. are due to obesity  
 b. need life-long use of drugs 
 c. are as prevalent as obesity 
 d. require the same treatment as obesity 
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130 .Regarding the information given, we conclude that  …….. . 
 a. obesity will be overcome in near future 
 b. the new therapies will be adopted by most physicians 
 c. safer ways are required to lose weight 
 d. obesity will be the most common disorder worldwide 
 
Passage 3 
New research provides the strongest evidence to date that psychopathy is linked to specific 
structural abnormalities in the brain. Most violent crimes are committed by a small group of 
persistent male offenders with anti-social personality disorder (ASPD). They are characterized by 
emotional instability, impulsivity and high levels of mood and anxiety disorders. They typically use 
aggression in a reactive way in response to a perceived threat or sense of frustration. 
However, about one third of such men (ASP+P) are characterized by a lack of empathy and 
remorse, and use aggression in a planned way to secure what they want (status, money, etc.). 
There is a clear behavioral difference amongst those diagnosed with ASPD depending on whether 
or not they also have psychopathy. We describe those without psychopathy as ‘hot-headed’ and 
those with psychopathy as ‘cold-hearted’. The ‘cold-hearted’ psychopathic group begin offending 
earlier, engage in a broader range and greater density of offending behavior and respond less well 
to treatment programs in adulthood, compared to the ‘hot-headed’ group. We now know that this 
behavioral difference corresponds to very specific structural brain abnormalities which underpin 
psychopathic behavior, such as profound deficits in empathizing with the distress of others.  

131 . The evidence demonstrates that the mentioned disorder is ……….. . 
 a. more prevalent among males  
 b. an abnormality calling for hard evidence 
 c. the malady brought about by offenders 
 d. the most common affliction physicians face 

132 . The disorder discussed in the text ………….. . 
 a. makes the afflicted function more perceptively 
 b. afflicts most persons in the society 
 c. may suppress the sense of frustration 
 d. accounts for most violent offenses 

133 . The psychopathic patients usually lack…………. . 
 a. impulsivity b. aggression c. empathy d. frustration 

134 . It is implied that the ‘cold-hearted’ patients ………. . 
 a. would show more offensive behavior to the treatment conducted before their adulthood 
 b. would respond more positively to the treatment if treated during childhood or adolescence 
 c. tend to exhibit less offensive behavior following the transition to adulthood 
 d. can be treated satisfactorily provided a definite program is already designed 

135 . The specific structural brain abnormalities ……….. . 
 a. account for showing empathy with distressed people 
 b. typically influence mood more than behavior 
 c. underlie the excessive aggressive behavior 
 d. profoundly lead to opposing empathic people 
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Passage 4 
As for the runny nose that accompanies cold, we don’t yet know if it benefits us or viruses, but we 
certainly need to know in order to decide if nose sprays will help or harm us. Much of clinical 
medicine relieves people’s discomfort by blocking defenses like fever, pain, nausea and diarrhea. 
How can this be safe? Just as smoke detectors are designed to give many annoying but inexpensive 
false alarms so that they are sure to warn about any actual fire, the mechanisms that regulate the 
body’s defenses have evolved to express defenses whenever they are possibly helpful, thus causing 
much unnecessary suffering. Infections are neither a divine punishment nor an arbitrary failing, 
but merely a contest between our bodies and smaller organisms that want to eat us. Because these 
viruses and bacteria reproduce so rapidly, they evolve faster than we can, so we cannot escape 
them. We can and do, however, evolve weapons of even more subtle destruction. They, in turn, 
evolve even more sophisticated ways to escape our defenses. Is evolution moving toward some 
happy accommodations? Not at all. 

136 . The author is ………….. the usefulness of nose sprays. 
 a. confident about b. indifferent toward c. skeptical about d. conscious of 

137 . According to the author, fever, pain, etc. are …………… . 
 a. some sorts of defense mechanisms 
 b. caused by body’s defense failure 
 c. warning signs of the malfunction of the defense system 
 d. diminished when the optimum result is not achieved 

138 . Smoke detectors are compared with ……….. . 
 a. false alarms b. bodily discomforts c. body’s defenses d. bacterial infections 

139 . The warnings by smoke detectors are said to be ………… . 
 a. exact and valuable 
 b. bothering and worthless 
 c. beneficial though sometimes troublesome 
 d. misleading and ending in annoyance 

140 . According to this passage, our body is able to evolve defense mechanisms against bacteria and 
viruses; …………. . 
 a. thus, we should not be worried about microorganisms 
 b. therefore, our body is able to escape diseases 
 c. thus, the evolution of the microorganisms will be blocked 
 d. nevertheless, it doesn’t mean that we are immune to diseases 
 
Passage 5 
Epidemiological trends show populations across Europe and beyond becoming less healthy as 
‘diseases of comfort’(e.g. chronic diseases caused by an obesogenic environment) due to 
technological advance grow at an alarming rate, manifesting themselves as major public health 
problems in this century. A sharp rise in childhood obesity, resulting in an increase in health-
related diseases such as diabetes, is matched by rapid increases in alcohol-related diseases and in 
sexually transmitted infections. In addition, infectious diseases have not disappeared and 
pandemics such as Avian bird flu threaten to occur at any time. As if these public health challenges 
were not enough, there are also the threats arising from a range of diverse concerns like toxic 
environments and bioterrorism. 
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141 . According to the passage, ……….. an obesogenic environment have worsened the health 
condition of European people. 
 a. scientific advances stemming from 
 b. maladies induced by 
 c. epidemiological trends preceding 
 d. health challenges leading to 

142 . A common feature in childhood obesity and sexually transmitted diseases is their ……. . 
 a. rapid spread 
 b. comfort-seeking trait 
 c. deterioration of health 
 d. high acuity 

143 . In an obesogenic setting, people tend to ………… . 
 a. put up weight 
 b. ignore technological advance 
 c. challenge obesity 
 d. contract alcohol-related diseases 

144 . Avian bird flu mentioned in the passage is an example of ……… . 
 a. regional diseases 
 b. epidemiological trends 
 c. global diseases 
 d. diseases of comfort 

145 . Toxic environments and bioterrorism are referred to as …….. diseases of comfort. 
 a. recent alternatives for 
 b. current counterparts of 
 c. further threats besides 
 d. definitive varieties of 

  بهداشت روان
  ـ مهمترين هدف بهداشت رواني كدامست؟ 146سوال 

  درمان اختلالات رواني) الف  
  آموزش به بيماران رواني) ب  
  هاي بيماران رواني حمايت از خانواده) ج  
  ارتقاء سلامت رواني) د  

  اولويت با كدام است؟ ،ـ در پيشگيري سطح دوم از اختلالات رواني 147سوال 
  اختلالات روانيدرمان سريع ) الف  
  انجام بازتواني) ب  
  مورد يابي) ج  
  انجام مشاوره) د  
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  ـ در برقراري ارتباط درماني پرستار با بيمار رواني كدام مورد زير از اهميت اساسي برخوردار است؟ 148سوال 
  سعي در كسب اعتماد) الف  
  ها در فرايند ارتباط تأكيد بر روي ارزش) ب  
  هي در مورد فرايند مصاحبهآگا) ج  
  هاي رواني آگاهي از بيماري) د  

  گيرد؟ ها قرار مي ـ ورشكستگي در كدام دسته از بحران 149سوال 
  داخلي) د  تكاملي) ج  موقعيتي) ب  رشدي) الف  

  هاي ذيل است؟ ـ عامل افسردگي كداميك از استرس 150سوال 
  ها محيطي، هورمونرواني، ) الف  
  ها رواني، جسمي و هورمون) ب  
  محيطي، رواني و جسمي) ج  
  ها جسمي محيطي و هورمون) د  

  باشد؟ مي» قاطعيت«ـ كدام گزينه از تعريف  151سوال 
  تجاوز به حقوق ديگران) الف  
  انجام فعاليت به توصيه ديگران) ب  
  در نظر گرفتن حقوق ديگران) ج  
  هتك حرمت شدن توسط ديگران) د  

  گردد؟ ـ كداميك از اقدامات زير موجب بازگشت و فعاليت بيمار رواني در جامعه مي 152سوال 
  مشاوره گروهي) الف  
  كشف داروهاي روانگردان) ب  
  آموزش به افراد جامعه) ج  
  داروييهاي غير  بكار گيري درمان) د  

  ـ در مراقبت از بيماري كه احتمال خودكشي دارد، توجهات پرستار كدام است؟ 153سوال 
  مشاهده مداوم، دور كردن اشياء خطرناك، ايمن نمودن محيط) الف  
  مشاهده بيمار در فواصل كوتاه، ايمن نمودن محيط) ب  
  تنها نگهداشتن بيمار، مراقبت از رفتار بيمار) ج  
  بيمار از نظر انبار كردن داروها تنها نگهداشتن بيمار، مراقبت) د  

  بيني، احساس آسيب و تهديد از مشخصات كدام اختلال شخصيت است؟ ـ بدبيني، بزرگ 154سوال 
  ضد اجتماعي ) د  پارانوئيد) ج  اسكيزوئيد) ب  وسواس) الف  
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  ه مناسب كدام است؟مداخل» بي اشتهايي عصبي«ـ در مددجوي مبتلا به  155سوال 
  تجويز داروهاي ملين) الف  
  روزانه وزن نكردن بيمار) ب  
  دادن رژيم غذايي كم كالري) ج  
  افزايش اعتماد به نفس بيمار) د  

  ـ مراقبت پرستاري اختصاصي از بيمار با دليريوم در آي سي يو كدامست؟ 156سوال 
  محيط اطرافسعي در بازآشنايي بيمار به ) الف  
  قرار دادن بيمار در يك اتاق شلوغ) ب  
  محدود كردن مايعات) ج  
  عدم تجويز دارو از هر نوع) د  

  ـ علت معمول ايجاد دليريوم در بيماران آي سي يو كدامست؟ 157سوال 
  سرگيجه  –بي اشتهايي ) الف  
  بيقراري  –تهوع ) ب  
  اضطراب  –تحريك پذيري ) ج  
  اختلالات متابوليكي –فونت ع) د  

  گردد؟ ـ كداميك از رفتارهاي زير در پرستار به افزايش خشم در بيمار منتهي مي 158سوال 
  نزديك شدن به مددجو و تذكر دادن به او) الف  
  كنترل و جدا كردن مددجو از عامل تحريك كننده) ب  
  تمركز بر رفتارهاي منفي مددجو) ج  
  د نمودن مددجو از نظر فيزيكيمحدو) د  

  ـ هدف از ارائه مراقبت به مددجو در جامعه كدام است؟ 159سوال 
  كاهش استفاده از ارائه خدمات سرپايي) الف  
  كمك به افزايش استقلال شخصي در مددجو) ب  
  مشخص نمودن بهتر شرح وظايف خانواده مددجو) ج  
  مددجوكاهش حمايت خانواده از ) د  

  ـ موثرترين درمان آلزايمر كدام است؟ 160سوال 
  هيپنوتيزم) د  درماني شناختي روان) ج  تفريح درماني) ب  روانكاوي) الف  

  
  

ید ق با   و
  

 



ه   «   »ی س
دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي و مركز سنجش آموزش پزشكي با هدف ارتقاء كيفيـت سـؤالات و بهبـود    

گردد، تا كار رسيدگي با سرعت و دقت  ها، پذيراي اعتراضاتي است كه در قالب مشخصي ارسال مي روند اجراي آزمون
  . بيشتري انجام گيرد

در قالب فـرم زيـر كـه در    و با وارد كردن كد رهگيري خود اضات خود را به صورت اينترنتي بايست اعتر داوطلبان مي
   9/4/91مــــورخ  جمعــــه 23حــــداكثر تــــا ســــاعت  ،شــــبكه اينترنــــت قــــرار گرفتــــه اســــت

از ايـن فـرم يـا بـه صـورت      لذا اعتراضاتي كه به هر شـكل خـارج   . ارسال نمايند www.sanjeshp.ir :به آدرس
   .حضوري و يا بعد از زمان تعيين شده به اين مركز ارسال شود مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت

اينترنتـي   از طريـق آدرس  7/4/91مورخ  چهارشنبهروز  18ها ساعت  لازم به ذكر است كه كليد اوليه كليه رشته
  .مذكور اعلام خواهد شد

  
صرفاً اعتراضاتي مورد بررسي قرار خواهد گرفت كه در فرصت زماني تعيين شده ارسال شود و بعـد  : تذكر مهم

  . از تاريخ مذكور به هيچ عنوان اعتراضات بررسي نخواهد شد
  

  مركز سنجش آموزش پزشكي
  

  
  : كد ملي :نام خانوادگي  : نام

  
  :نوع دفترچه  :شماره سؤال :نام درس  :نام رشته

  
  سطر  پاراگراف  صفحه سال انتشار رنام منبع معتب

          
  

  :سؤال مورد اعتراض
 هاي صحيح  با ذكر جواب. (بيش از يك جواب صحيح دارد(  
 جواب صحيح ندارد.  
 متن سؤال صحيح نيست.  
 با منبع اعلام شده قابل پاسخگويي نيست.  
  
  
  
  
  
  
   

 : توضيح
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