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  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١  

  پرستاري داخلي و جراحي
  عبارت صحيح كدام است؟ (Chest drainage)در مورد بررسي در ناژ قفسه سينه   ـ ١

  .يابدپس از گذشت دو ساعت از جراحي، بايد مقدار ترشحات درون شيشه درناژ كاهش   )الف
  .ميلي ليتر ترشح در شيشه درناژ طبيعي است ٥٠٠-١٠٠٠در دو ساعت اول پس از جراحي، تجمع   )ب
  .ساعت اول بعد از عمل، خروج خون در شيشه درناژ طبيعي است ٢٤تا   )ج
  .چنانچه ارتفاع مايع در شيشه درناژ افزايش نيابد، بايد لوله ها را كلمپ نمود  )د

پس از اعمال جراحي قفسه سينه، اقدام مراقبتـي درسـت    (Subcutaneous emphysema)آمفيزم زير جلدي  در  ـ ٢
  كدام است؟

  پوشاندن ناحيه آمفيزم با پانسمان فشاري  )الف
  تشويق بيمار به سرفه و تنفس عميق  )ب
  كاهش سرعت انفوزيون مايعات وريدي  )ج
  تراكياستومي ستآماده كردن   )د

  در بررسي و مراقبت از بيمار مبتلا به آمبولي ريه كدام مورد صحيح است؟  ـ ٣
  بررسي بيمار براي علايم نارسايي قلب چپ  )الف
  كنترل ادم محيطي، برجستگي وريدها و بزرگي كبد  )ب
  بالا آوردن كامل پاها از ناحيه هيپ جهت افزايش جريان خون  )ج
  اتاق و حركت دادن پاهاتشويق بيمار به راه رفتن در   )د

  درصد، كدام رويداد ممكن است رخ دهد؟ ٢٥در مرحله حاد سوختگي هاي بالاي   ـ ٤
  خونريزي دستگاه گوارش  )الف
  خروج يون سديم از سلول  )ب
  افزايش حجم داخل عروقي  )ج
  افزايش حجم ادرار  )د

  مورد خصوصيات سلول هاي سرطاني صحيح است؟كداميك از عبارات زير در   ـ ٥
  هاي ايمني بدنقابل تشخيص نبودن سلول هاي سرطاني توسط سلول  )الف
  هاي سرطانيدر سلول (Contact inhibition)افزايش مهار تماسي   )ب
  افزايش سرعت ورود سلول هاي سرطاني به سيكل يا دوره سلولي  )ج
  در سلول هاي سرطاني (Doubling Time)تر شدن زمان دو برابر شدن طولاني  )د

در مراقبت از بيماري كه تحت راديوتراپي قرار دارد، آموزش صحيح جهت مراقبت از پوسـت ناحيـه مـورد معالجـه       ـ ٦
  كدام است؟

  پوست ناحيه تحت درمان را مرطوب نگهداريد  )الف
  استفاده نكنيدهاي نرم كننده روي پوست ناحيه درمان از لوسيون  )ب
  پوست ناحيه تحت درمان را روزانه چندبار با آب و صابون بشوييد  )ج
  هاي موبر تميز نماييدموهاي پوست ناحيه تحت درمان را با كرم  )د

  كدام است؟  (Blood Transfusion)اقدام مناسب در واكنش هاي انتقال خون   ـ ٧
  سفوزيون خونكاهش دادن سرعت جريان تران  )الف
  باز نگهداشتن وريد با گلوكز پنج درصد  )ب
  سنداژ بيمار جهت كنترل حجم ادرار  )ج
  قطع جريان ترانسفوزيون و گزارش واكنش به بانك خون بيمارستان  )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

٢  

  حيح است؟در مورد مراقبت پرستاري بعد از عمل جراحي در بيمار مبتلا به گلوكوم، كداميك از موارد زير ص  ـ ٨
  خارج كردن محافظ فلزي چشم هنگام خواب  )الف
  ممانعت از خوابيدن بيمار به سمت چشم عمل شده  )ب
  ساعت بعد از عمل ٢٤عدم تغذيه از راه دهان تا   )ج
  استفاده از پك گرم در صورت تداوم يا افزايش درد  )د

  ؟ندارددر كداميك از حالات زير، بيمار از درد چشم شكايتي   ـ ٩
  ميگرن  )د  پارگي شبكيه  )ج  عفونت چشم  )ب  گلوكوم  )الف

) پـايش (از نقطـه نظـر پرسـتاري، مانيتورينـك      (MI)با عنايت به شايعترين علت مرگ به دنبال انفاركتوس قلبي   ـ ١٠
  تري برخوردار است؟كداميك از حوادث زير از اولويت بيش

 (Cardiogenic Shock)شوك قلبي   )الف
   (Cardiac Dysrhythmias)اختلال ريتم قلب   )ب
  (Pericarditis)پريكارديت يا التهاب پريكارد   )ج
  (Pulmonary Embolism)آمبولي ريوي   )د

در  (Inferior wall MI)س ديـواره تحتـاني قلـب    انعكاس اختصاصي تغييرات امواج الكتروكارديوگرام در انفاركتو  ـ ١١
 گانه زير رخ مي دهد؟ ١٢كداميك از ليدهاي 

  II, III, avFليدهاي   )د  v3-v4ليدهاي   )ج  v1-v2ليدهاي   )ب  I, avLليدهاي   )الف

اولويـت بيشـتري برخـوردار    از نقطه نظر پرستاري، به هنگام بروز فيبريلاسيون بطني، كداميك از اقدامات زيـر از    ـ ١٢
  است؟
  )واكنش خون(اصلاح و بالانس اسيد و باز   )الف
  تزريق اپي نفرين وريدي يا داخل قلبي  )ب
  استفاده از شوك  دفيبريلاتور  )ج
  )كارديوورژن(استفاده از شوك سينكرونايز   )د

كـه دسـتور    (UTI)بيمار بزرگسال مبتلا به عفونت ادراري  ريزي مراقبتي، حجم مايع دريافتي دراز نقطه نظر برنامه  ـ ١٣
 محدوديت مايع ندارد، چقدر است؟

  معادل حجم ادرار دفع شده  )الف
  ليتر در شبانه روز ٣ -٤  )ب
  ليتر در شبانه روز ١ -٢  )ج
  معادل حجم مايع دفعي نامحسوس  )د

  تر است؟ معده اي ، مناسب-بيمار مبتلا به برگشت مريكداميك از توصيه هاي زير، براي آموزش به   ـ ١٤
  پرهيز از غذا خوردن قبل از خواب  )الف
  هاي گازدارمصرف بيشتر نوشيدني  )ب
  پرهيز از مصرف غذاهاي پروتئيني و فيبردار  )ج
  مصرف زياد شير و فرآورده هاي لبني  )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

٣  

 به دنبال جراحي گوارش، چيست؟ (Nasogastric Tube)ترين هدف استفاده از سند معده مهم  ـ ١٥
  استفاده داروها توسط لوله  )الف
  واكنش شيره معده) مانيتورينگ(پايش   )ب
  شودصرفاً جهت تغذيه بيمار استفاده مي  )ج
  گيري از احتباس ترشحات معدهپيش  )د

  ؟تر استدرماني در بيماران مبتلا به نارسايي حاد كليه كداميك از پيامدهاي زير محتمل –از نقطه نظر مراقبتي   ـ ١٦
  تنفسي -احتمال بروز ايست قلبي   )الف
  احتمال بروز هيپوكالمي  )ب
  احتمال بروز آنسفالوپاتي كبدي  )ج
  احتمال بروز اسيدوز  )د

  درمان كم خوني، به كدام مورد بايستي توجه داشته باشد؟پرستار در هنگام دادن تركيبات آهن براي   ـ ١٧
  Cعدم مصرف همزمان تركيبات آهن با منابع ويتامين   )الف
  استفاده بيشتر از مواد غذايي با فيبر اندك  )ب
  احتمال تحمل بهتر دارو در صورت شروع با دوز بالا  )ج
  ضرورت خالي بودن معده به دليل تسريع جذب آهن  )د

  نامند؟هيپرگليسمي صبحگاهي بعلت ترشح شبانگاهي هورمون رشد را چه مي  ـ ١٨
  پديده سوموگي  )د  پديده داون  )ج  مقاومت به انسولين  )ب  هيپرگليسمي برگشتي  )الف

  آزمايش محروميت از آب جهت تشخيص كدام بيماري آندوكرين كاربرد دارد؟  ـ ١٩
  مزهديابت بي  )د  پركاري تيروئيد  )ج  آديسون  )ب  كوشينگ  )الف

  كدام است؟ (DKA)اولين اقدام درماني در بيمار مبتلا به كتواسيدوز ديابتيك   ـ ٢٠
  كنترل ريتم قلبي  )د  تصحيح الكتروليتها  )ج  كنترل قند خون  )ب  درمان دهيدراتاسيون  )الف

  اي بيماران مبتلا به آرتريت روماتوئيد كدام است؟رژيم غذايي مناسب بر  ـ ٢١
  پركالري با كلسيم فراوان در وعده هاي متعدد  )الف
  پر پروتئين داراي ويتامين و آهن  )ب
  هاي تازهكم پتاسيم با فيبر فراوان و ميوه  )ج
  كم سديم با محدوديت گوشت قرمز  )د

، پرستار بايسـتي بـر كـدام    (Pelvic inflammatory disease)در بررسي علايم باليني بيماري التهابي لگن خاصره   ـ ٢٢
  مورد زير توجه نمايد؟

  علايم همراه با يبوست، اختلال قاعدگي و ترشح نامكان مبهم بود  )الف
  تب شديد ، استفراغ ، علايم حاملگي خارج از رحم  )ب
  ترشحات بد بوي واژينال درد شديد ناحيه كمر و  )ج
  حساسيت شديد در لمس ناحيه و تعريق  )د

  در بيماري ميلوم مولتيپل، ميزان كدام يون در سرم خون افزايش مي يابد؟  ـ ٢٣
  سديم  )د  منيزيم  )ج  فسفر  )ب  كلسيم  )الف



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

٤  

  گيرد؟اختلال عصب جمجمه اي گلوسوفارنژيال انجام ميكداميك از اقدامات پرستاري زير جهت بيمار مبتلا به   ـ ٢٤
  بررسي علايم رفلاكس  )الف
  توجه و كمك به شروع تكلم  )ب
  اهميت دادن به كاهش درد صورت   )ج
  قرار دادن لوله معده  )د

  مهمترين اقدام پرستاري در بيمار داراي كشش اسكلتي كدام است؟  ـ ٢٥
  بيماربي حركت كردن   )الف
  دادن مايعات فراوان  )ب
  كنترل وضعيت عصبي عروقي  )ج
  تغيير پوزيشن  )د

  
  پرستاري كودكان

  كدام مورد از ويژگي هاي تكاملي دوره پيش از مدرسه است؟  ـ ٢٦
   (Object permanence)پي بردن به قانون بقاي اشيا   )الف
   (Industry)تكامل حس سازندگي   )ب
   (Magical thought)توسعه تفكر جادويي   )ج
   (Latency)قرارگيري در فار نهفتگي   )د

 كدام است؟ »سندرم كودك لوس«راهكار مناسب براي پيشگيري از   ـ ٢٧
  تامين فوري نيازهاي كودك به منظور ايجاد اعتماد اجتماعي  )الف
  ودكك وديت براي مشخص كردن محدوده ايمناعمال محد  )ب
  تاخير در تامين نيازهاي كودك به منظور ايجاد تحمل اجتماعي  )ج
  خودداري از توجه بيش از حد به كودك براي كاهش خود محوري  )د

  مربوط به كدام گروه سني مي باشد؟ »كودك كليد به دست«اصطلاح   ـ ٢٨
  نوجواني  )د  خردسالي  )ج  ايينوپ  )ب  سن مدرسه  )الف

  مناسب ترين پوزيشن جهت خوابيدن نوزاد كدام است؟  ـ ٢٩
  خوابيده به شكم  )الف
  خوابيده به پهلو  )ب
  درجه بالاتر ٣٠سر تخت   )ج
  خوابيده به پشت  )د

 كدام است؟ (Diaphragmatic Hernia)ماهه مبتلا به هرني ديافراگمي  ٨مناسب ترين اسباب بازي براي كودك   ـ ٣٠
  )Lego(بلوك هاي بزرگ ساختمان سازي   )الف
  تلفن اسباب بازي سياه و سفيد  )ب
  جغجغه هاي پلاستيكي و رنگي  )ج
  خميربازي  )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

٥  

  از دستورالعمل هاي رگ گيري در كودك، كدام مورد صحيح است؟  ـ ٣١
  كودكديد قرار دادن تجهيزات و وسايل مربوطه دور از   )الف
  دقيقه پيش از رگ گيري ٣ -٥،  (EMLA)لا استفاده از پماد ام  )ب
  مرتبه در صورت ناموفق بودن تلاش ها ٤تكرار رگ گيري حداكثر   )ج
  در تمام موارد (restraint)محدود كردن حركات كودك   )د

. د شـديد بعـد از عمـل اسـت    ساله اي با شكستگي و تروما تحت عمل جراحـي قـرار گرفتـه و دچـار در     ٨كودك   ـ ٣٢
  ترين اقدام براي كنترل درد كدام است؟ مناسب

 PRNبه شكل  مخدرد درد تجويز داروي ض  )الف
  افزايش دوز داروي ضد درد تا آرام شدن كامل  )ب
  هاي تسكين درد غير داروييتكنيكاستفاده از   )ج
  م تجويز ضد درد جهت پيشگيرياجراي برنامه منظ  )د

  تجويز پني سيلين در كدام يك از اختلالات زير ممنوع است؟  ـ ٣٣
  هموسيتئينوري  )د  يگالاكتوزم  )ج  ادرار شربت افرا  )ب  هيپوتيروئيدي  )الف

  كدام آموزش براي مادر داراي كودك دچار كم كاري تيروئيد در مورد دادن داروهاي تيروئيدي صحيح است؟  ـ ٣٤
  .اي حاوي فيبر جذب دارو را كم مي كندغذاه  )الف
  .بهتر است دارو با معده پر داده شود  )ب
  .قطره آهن جذب دارو را بهتر مي كند  )ج
  .دارو بايد در يخچال نگهداري شود  )د

  ؟در مراقبت از كودك مبتلا به گلومرولونفريت، كدام صحيح است  ـ ٣٥
    رژيم غذايي فاقد سديم   )الف
  نشسته پوزيشن نيمه  )ب
  كنترل فشار خون  )ج
  مصرف آزاد مايعات  )د

  شود؟ ديده مي (Kawazaki)كدام علامت در دهان كودك مشكوك به سندرم كاوازاكي   ـ ٣٦
   (Koplik)دانه هاي كوپليك   )الف
  زبان توت فرنگي  )ب
  ضايعات وزيكولي  )ج
  اگزوداي حلق  )د

  كه ديگوكسين دريافت مي كند، صحيح است؟ ام مراقبت پرستاري در كودكيكد  ـ ٣٧
  محدوديت مصرف پتاسيم به منظور جلوگيري از اختلال الكتروليتي  )الف
  در دقيقه ٧٥ندادن دارو به شيرخوار در صورت داشتن نبض كمتر از   )ب
  كارديساعت از نظر هايپرتانسيون و تاكيكنترل كودك هر چهار   )ج
  ديگوكسين كنترل سطح خوني دارو در صورت مشكوك شدن به مسموميت با  )د
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٦  

  شود، كدام است؟ ترين آموزش كه به والدين داراي كودك مبتلا به تنگي آئورت ارايه ميمهم  ـ ٣٨
  محدوديت فعاليت  )الف
  شكياجتناب از رويه هاي دندانپز  )ب
  محدوديت مايعات دريافتي  )ج
  توزين روزانه   )د

در بخش انكولوژي بستري شده  CNSي منظور انجام شيمي درماني پروفيلاكس ، بهALLساله با تشخيص  ٤دختري   ـ ٣٩
  تلقي شود؟ CNSبروز كدام علامت مي تواند نشانگر ابتلاي . است

  استفراغ و تاري ديد  )الف
  فعاليتخستگي و عدم تحمل   )ب
  وپنيتب و لك  )ج
  و درد استخواني پتشي  )د

شود كه او هفته اي سـه روز بـا    ساله مبتلا به ديابت، متوجه مي ١١پرستار مدرسه ضمن گرفتن شرح حال از كودك   ـ ٤٠
  جهت پيشگيري از بروز هيپوگليسمي در هنگام ورزش ، كدام توصيه ضرورت دارد؟. دوستانش فوتبال بازي مي كند

  ردن وعده ناهار پيش از شروع ورزشدوبرابر ك  )الف
  انسولين دريافتي در روز ورزش وزنصف كردن د  )ب
  حذف انسولين صبحگاهي و تزريق آن پس از شام  )ج
  ميان وعده نيم ساعت پيش از ورزشخوردن   )د

 بيماري است؟ پيش بيني كننده كدام (agitation)و بي قراري  (drooling)سرفه، آبريزش از دهان   ـ ٤١
  برونشيوليت  )د  مخملك  )ج  اپي گلوتيت  )ب  آسم  )الف

 پاسـخ اشـتباه  . مادر كودك مبتلا به آلرژي از پرستار درباره تفاوت علايم سرماخوردگي و آلرژي سـوال مـي كنـد     ـ ٤٢
  پرستار كدام است؟

  .آلرژي غالباً با مشكلات گوش و چشم همراه است  )الف
  .غالباً با تب همراه استآلرژي   )ب
  .شود بيني و چشم مي شآلرژي غالباً باعث خار  )ج
  .شودمكرر ميهاي آلرژي معمولاً باعث تحريك عطسه  )د

  ساكشن مجاري تنفسي احتمال بروز كدام عارضه در نوزاد را افزايش مي دهد؟  ـ ٤٣
  يتمننژ  )د  سيونيراآسپ  )ج  كارديتاكي  )ب  برونكواسپاسم  )الف

  ماهه كه دچار آسپيراسيون جسم خارجي شده، كدام است؟ ٩ترين اقدام پرستاري در كودك مهم  ـ ٤٤
  پشت او سر و ته كردن كودك و زدن به  )الف
  ضربه زدن بين دو كتف و فشردن استرنوم  )ب
  اعمال فشار در شكم و زير ديافراگم  )ج
  خارجي با انگشتم تلاش جهت خارج كردن جس  )د
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٧  

انجـام شـده،     (hip – spica)اسپايكا  –هيپ، گچ گيري هيپ  زيساعت قبل جهت درمان ديسپلا ٢٤در كودكي كه   ـ ٤٥
  مهم ترين تشخيص پرستاري كدام است؟

  ي و سرفه غير موثرگازاختلال در تبادل   )الف
  احتباس ادرار  )ب
  خطر اختلال تماميت پوست  )ج
  عروقي محيطي –اختلال در عملكرد عصبي  خطر  )د

  است؟ ممنوع جمجمه كدام اقدام در كودك مبتلا به فشار بالاي  ـ ٤٦
  درجه ١٥ -٣٠سر كودك با زاويه  دادن قرار  )الف
 خون PaO2افزايش سطح   )ب
  برگرداندن ناگهاني كودك از يك پهلو به پهلوي ديگر  )ج
  حرارت از طريق زير بغلاندازه گيري درجه   )د

  يت است؟مننژكدام علامت نشان دهنده سفتي گردن در كودك مبتلا به   ـ ٤٧
 منفي  Murphy  )د  مثبت Homan  )ج  منفي  Brudzinski  )ب  مثبت  kernig  )الف

 (Vaso –Occlusive Crisis)نسداد عروقي در كودك مبتلا به آنمي داسي شكل، نشان دهنده بحران ا تكدام علام  ـ ٤٨
  مي باشد؟

  درد در هنگام ادرار كردن  )الف
  درد در هنگام حركت و جابه جايي  )ب
  شكايت از گلودرد چركي  )ج
  راشتب، بي حالي و   )د

  بايد به پزشك اطلاع داد؟در كودك مبتلا به آرتريت تحت درمان با آسپيرين، در صورت مواجهه كودك با كدام مورد   ـ ٤٩
  )ربج(گال   )د  هاي محيطيرژنآل  )ج  نزالوآانف  )ب  استرس  )الف

  كدام است؟ (Atopic Dermatitis)عامل درماتيت آتوپيك   ـ ٥٠
  عفونت قارچي  )الف
  اختلال ارثي  )ب
  اختلال وابسته به جنس  )ج
  عفونت ويروسي  )د

  
  روان

    ؟وليه استپيشگيري ا جزءپرستار بهداشت روان،  اقدام كدام  ـ ٥١
  پزشكي داراي علايم خاص رواني به روانارجاع مددجو  )الف
  اجراي همايش در مورد داروها، اثرات و عوارض مربوطه جهت نوجوانان و والدين آنها  )ب
  مراقبت از بيماران در مراكز بستري و مراكز روزانه  )ج
  طريق ارائه آموزشهاي لازم راي بيمار رواني ازاز خانواده دا حمايت  )د
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٨  

شما به عنـوان   ».كنمكنم، من تنها زندگي ميام را وارد اين مسائل نميمن خانواده«: حال ترخيص مي گويد بيمار در  ـ ٥٢
  دهيد؟به بيمار آموزش مي ايپرستار در چه زمينه

  هاكنترل توهمات و هذيان  )الف
  داروهاعوارض   )ب
  هاي اجتماعيمهارت  )ج
  حرفه مناسب براي بيمار  )د

ولـي  «: گويـد ، پرستار ميدر پاسخ .»كار درماني ندارم جلساتاي به شركت در من علاقه« :گويدبيمار به پرستار مي  ـ ٥٣
پرستار از كـدام روش ارتبـاطي اسـتفاده نمـوده      . »شما داوطلبانه و به شكل فعال در اين جلسات شركت مي كنيد

  است؟
  ه سازيمواج  )د  انعكاس  )ج  بيان شك و ترديد  )ب  روشن سازي  )الف

  يت دارد؟ومبتلا به اختلالات زير اول مددجويانصورت روشن و ساده در كداميك از  بهتكرار سوالات   ـ ٥٤
  مصرف مواد سوء  )د  شناختي  )ج  شخصيتي  )ب  اضطرابي  )الف

  ؟استمورد توجه  ، كدامدر بررسي سيستم حسي شناختي بيمار  ـ ٥٥
  وضعيت خلق  )د  وجود هذيان  )ج  وضعيت حافظه  )ب  وجود افكار خودكشي  )الف

  رايج ترين موضوع مطرح در تشخيص پرستاري بيمار مبتلا به دليريوم كدام است؟  ـ ٥٦
  يابيدر جهتاختلال   )الف
  اختلال در حافظه دور  )ب
  وجود توهمات شنوايي  )ج
  خواب منقطع  )د

  در مورد بحران موقعيتي عبارت صحيح كدام است؟  ـ ٥٧
  رويدادهاي قابل پيش بيني هستند كه فرد آمادگي روبرو شدن با آنها را ندارد  )الف
  فوري در برابر آنها نياز هسترويدادهاي بيروني هستند كه به تغيير واكنش   )ب
  هاي طبيعي رشد و تكامل رخ مي دهندرويدادهايي هستند كه در دوره  )ج
  رويدادهايي قابل پيش بيني هستند كه فرد توانايي حل آنها را ندارد  )د

  است؟ پرستار كدام تر مناسب در برخورد با بيماري كه كندي تفكر و فقدان تكلم دارد بيان  ـ ٥٨
  د من دوست دارم در كنار شما باشمنينياز نيست حالا صحبت ك  )الف
  گردمفهمم، بعداً بر ميمن يك كلمه از حرف شما را نمي  )ب
  دانم افكار شما روي صحبت شما تاثير گذاشته، سعي كنيد بيشتر تمركز كنيدمن مي  )ج
  فكرتان كنترل داشته باشدد، سعي كنيد بيشتر بر روي يشما در حال حاضر تمركز ندار  )د

  روش صحيح در كاهش هيجانات خشم از طريق مداخله كلامي كدام است؟  ـ ٥٩
  زدن بيمارت با صداي بلند در مقابل دادبصح  )الف
  توضيح در مورد مقررات بيمارستان  )ب
  صحبت با آرامي و ملايمت  )ج
  صحبت با لحن قاطع  )د
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از طـرف پايگـاه    ،مي كه داراي رفتار عجيب و غريب بوده، در پارتي شبانه مواد روان گردان استفاده كرده استخان  ـ ٦٠
حـت تـاثير   در حال حاضر اثرات دارو از بين رفته، تلقين پذير بوده و به شدت ت .شود انتظامي به اورژانس آورده مي

قـاد پرسـتار بـه    گفته و بـه انت  سخنبسيار با آب و تاب در هنگام صحبت با پرستار . گيردديگران و شرايط قرار مي
  :با توجه به وضعيت بيمار بهترين رفتار پرستار عبارت است از رفتار توام با .دهدشدت واكنش نشان مي

  انتقاد سازنده  )د  فروتني  )ج  مهرباني  )ب  قاطعيت  )الف

. گـردد عريق و علايمي شبيه به سكته قلبي مياحساس درد قفسه سينه، تبيمار بطور ناگهاني دچار اضطراب شديد،   ـ ٦١
احتمـالاً   اين علايـم . يابندبعد از چند دقيقه خودبخود كاهش مي اما علايم .گيرندهمراهان وي با اورژانس تماس مي

  بيماري رواني است؟ كداممربوط به 
  اضطراب منتشره  )الف
  اختلال استرس بعد از ضربه  )ب
  هراسحمله   )ج
  ترس مرضي  )د

  كدام اقدام پرستاري اولويت دارد؟ ،جوي مبتلا به اختلال فوبياراحل اوليه ارتباط درماني با مدددر م  ـ ٦٢
  استفاده از راهبردهاي تنفس عميق و آرام سازي براي كاهش اضطراب مدد جو  )الف
  سكمك به مدد جو براي شناسايي عوامل افزايش دهنده تر  )ب
  درخواست از مددجو براي ليست كردن عوامل كاهش دهنده ترس  )ج
  هاي مددجوبرقراري اعتماد و گوش دادن به احساسات و صحبت  )د

  اقدام درماني كدام است؟ ،سواس اجبارياري از مددجوي مبتلا به اختلال ودر پرست  ـ ٦٣
  .شدمبودم از وجود اين افكار آزرده ميمن هم جاي شما  .كننده هستندت م اين افكار تكرار شونده ناراحندامن مي  )الف
  .در صورت نياز من در دسترسم تا در مورد آنها صحبت كنيمدانم اين افكار تكرار شونده ناراحت كننده است، من مي  )ب
  .نشويدسعي كنيد رفتارهاي تكرار شونده و ناراحت كننده را يكبار در روز انجام دهيد تا خسته   )ج
  .كنم به افكار تكراري تسلط داشته باشيد و خودتان را كنترل كنيدمن به شما پيشنهاد مي  )د

  تلا به اختلال شخصيت پارانوئيد كدام است؟مبپرستاري جهت ايجاد واقع بيني در بيمار  مفيداقدام   ـ ٦٤
  تشويق به ارتباط بيمار با افراد مختلف  )الف
  هاي محتاطانهدادن پاسخسازنده و انتقاد   )ب
  دادن توضيح واضح از وقايع و بيانات  )ج
  تشويق به انتخاب اهداف منطقي متناسب با توان بيمار  )د

  اقدام پرستاري مناسب كدام است؟ .جوي مبتلا به اختلال اسكيزوفرني توهم شنوايي داردمدد  ـ ٦٥
  منوشكنيد من نميآنها صحبت ميرا كه شما در مورد  صداهايي  )الف
  م اينجا صدايي وجود ندارد كه بتوان آن را شنيدربه نظ  )ب
  فكار و باورهاي شماستاشنويد ساخته صداهايي كه شما مي  )ج
  .كنيموضوع صحبت ميبعداً در مورد اين م .من الان فرصت بحث با شما را ندارم  )د
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١٠  

هـاي پرسـتاري، تشـخيص    با انجام بررسي. ش بستري استشخصيت اسكيزوتايپي در بخ فردي با تشخيص اختلال  ـ ٦٦
  بهترين اقدام پرستار با توجه به اين تشخيص كدام است؟. گردد كلامي براي مددجو تعيين مي اختلال در ارتباط

  كمك به مددجو جهت مشاركت در برنامه هاي اجتماعي   )الف
  مددجوبرقراري ارتباط يك به يك با   )ب
  هاي ارتباطي جايگزينتعيين روش  )ج
  دادن زمان به مددجو جهت برقراري ارتباط  )د

  در مورد بيمار اسكيزوفرني كه هذيان همراه با اضطراب دارد، اقدام صحيح كدام است؟  ـ ٦٧
  سكوت در مقابل اظهارات بيمار و مشغول نمودن خود به صحبت با ساير بيماران  )الف
  اشبت بيشتر در مورد باورهاي هذيانيجو به بحث و صحدمدتشويق   )ب
  ورد پايه غير منطقي اين باورها و افكارمتوضيح به مددجو در   )ج
  گير نمودن بيمار به يك موضوع جالب توجهايجاد انحراف فكر با در  )د

 موضـوع  كـدام . ايـد تلا به اسكيزوفرني شركت نمـوده اده بيماران مببه عنوان مدرس در يك جلسه آموزش به خانو  ـ ٦٨
  است؟ ترضروريجهت آموزش 

  ايي مغز به عنوان علت اسكيزوفرنيبهم خوردن توازن شيمي  )الف
  به درمان با داروها اسخ دهي علايم بيماري اسكيزوفرنيپ  )ب
  بر جنبه هاي عملكرد مغزي بيمار اثرگذاري اسكيزوفرني  )ج
  وان عامل مهم در بروز اسكيزوفرنيسابقه ژنتيك به عن  )د

  وابسته به الكل كدام است؟ مددجويانشايعترين اختلال در   ـ ٦٩
  دمانس  )د  افسردگي  )ج  وسواس  )ب  اضطراب  )الف

ي داروي بـا توجـه بـه تشـخيص و برنامـه درمـاني، روانپزشـك بـراي و         .نمايـد مددجويي به درمانگاه مراجعه مي  ـ ٧٠
  توسط پرستار به بيمار كدام است؟ يترين نكته آموزشمي نمايد، مهمتجويز بار در روز  ميلي گرم دو ١٠وپريدول هال

  محافظت از خود در برابر نور خورشيد  )الف
  خوردن دارو حداقل با يك ليوان آب  )ب
  خوردن دارو حداقل يك ساعت قبل از غذا  )ج
  كاهش فشار خونيابي وضعيت خود از نظر ارز  )د

احتمال مسموميت با كـدام دارو   .ش، اختلال تكلم و آتاكسي شده استبيمار بستري در بخش روانپزشكي دچار لرز  ـ ٧١
  وجود دارد؟

  كلوزاپين  )د  ايمي پرامين  )ج  ليتيوم  )ب  هالوپريدول  )الف

  كدام اولويت دارد؟ ،فسردگيدر طراحي مراقبت از مددجوي مبتلا به ا  ـ ٧٢
  با پرستارايجاد حس اعتماد و راحتي   )الف
  هاي فوق برنامه و جالب توجهشناسايي فعاليت  )ب
  در گروههاي كوچك هامشاركت در فعاليت  )ج
  بحث در مورد احساسات، نگراني ها و افكار  )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١١  

در بازگشـت بـه بخـش كـدام      (ECT)يت مراقبت پرستاري از بيمار مبتلا به افسردگي پس از شوك الكتريكي واول  ـ ٧٣
  است؟
  بستن مددجو جهت پيشگيري از آسيب  )الف
  دادن داروهاي قبلي بيمار  )ب
  دادن صبحانه و غذاهاي مقوي به بيمار  )ج
  آگاه سازي مجدد بيمار و بررسي علايم حياتي او  )د

، در مداخلات پرسـتاري در كـدام بيمـاران    ي، تمرينات ورزشي در حد تحمل بيمارترقابهاي غيراستفاده از فعاليت  ـ ٧٤
  تر است؟مناسب

  مضطرب  )د  اسكيزوفرن  )ج  مانيا  )ب  افسرده  )الف

  علايم اصلي در اختلال افسردگي كدام است؟  ـ ٧٥
    از دست دادن وزن  )الف
  دست دادن اشتها از  )ب
  از دست دادن علاقه و انگيزه  )ج
  كم خوابي  )د

  
  بهداشت جامعه

  كداميك از موارد زير پيشگيري سطح دوم محسوب مي گردد؟  ـ ٧٦
  هاي ارائه شده بعد از عمل قلب بازتوصيه  )الف
  غربالگري زنان باردار از نظر ديابت حاملگي  )ب
  بيماري سل واكسيناسيون در برابر  )ج
  كلرزني آب آشاميدني  )د

  نمايد؟مي بهتر ارزيابيكدام نشانگر بهداشتي، ميزان دسترسي و موثر بودن مراقبت هاي بهداشتي را در جامعه   ـ ٧٧
  اميد به زندگي  )الف
  مرگ و ميرخام  )ب
  مرگ و مير به علت بارداري  )ج
  مرگ و مير كودكان زير يكسال  )د

احتمـال  . شـود  پرستار در بررسي كارگران شركت توسعه نيشكر، متوجه كوتاهي تنفس و سرفه يكي از كارگران مي  ـ ٧٨
  ابتلا به كدام بيماري شغلي براي وي مطرح است؟

  بيسينوزيس  )د  آنتراكوزيس  )ج  آزبستوزيس  )ب  باگاسوزيس  )الف

  در دوران حاملگي ممنوع است؟كداميك از واكسن هاي زير   ـ ٧٩
  هپاتيت ب  )د  ديفتري  )ج  اوريون  )ب  كزاز  )الف

  است؟ تر مناسبكدام روش آموزش براي ايجاد دگرگوني رفتار بهداشتي   ـ ٨٠
  بحث گروهي  )د  كارگاه  )ج  پانل  )ب  سمينار  )الف



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١٢  

  وز عوامل خطرزاي بيماريهاي قلبي عروقي كدام سطح پيشگيري است؟آموزش به كودكان به منظور پيشگيري از بر  ـ ٨١
 (Premardial)بدوي   )الف
 (Primary)سطح اول   )ب
  (Secondary)سطح دوم   )ج
 (Tertiary)سطح سوم   )د

مـاه پـيش    ٤كـه  كنـد  مادر كودك اظهار مـي . انداي را براي واكسيناسيون به مركز بهداشت آوردهماهه ١٨كودك   ـ ٨٢
مـاهگي كـدام    ١٨هاي نوبت تصميم مناسب براي دريافت واكسن. فرزندش گاماگلوبولين وريدي دريافت كرده است

  است؟
  .ماه واكسيناسيون كودك به تعويق انداخته شود ٢بايستي حداقل تا   )الف
  .برنامه واكسيناسيون كودك با يك ماه تاخير اجرا شود  )ب
  .شود فلج اطفال به كودك داده  هاي ثلاث وفقط واكسن  )ج
  .شودهاي ويروسي زنده از برنامه واكسيناسيون كودك حذف واكسن  )د

  اگر كودكي نزد ناپدري يا نامادري زندگي كند، نام خانواده كودك كدام است؟  ـ ٨٣
 Nuclear Family  )الف
  Step Family  )ب
  Dual –Career Family  )ج
  Extended Family  )د

  دهد؟مرگ و مير ناشي از مسموميت معمولاً در كدام گروه سني روي مي  ـ ٨٤
  سال ٢٠تا  ١٥  )د  سال ١٤تا  ٥  )ج  سال ٤تا  ١  )ب  زير يك سال  )الف

  ؟منبع آلودگي با جيوه در كودكان كدام است  ـ ٨٥
  مواد شوينده  )د  ماهي  )ج  اسباب بازي چوبي  )ب  خاك  )الف

بر اساس جـدول مربوطـه، شـاخص    . اي به پرستار مراجعه نموده استاي براي دريافت خدمات مشاورهساله ٣٠مرد   ـ ٨٦
  گيرد؟از نظر چاقي در كدام رده قرار مي. باشدمي ٣٢توده بدني وي معادل 

  طبيعي  )د  افزايش وزن  )ج  چاق  )ب  بسيار چاق  )الف

  ترين واحد مستقل در نظام بهداشت و درمان كدام است؟كوچك  ـ ٨٧
  مراكز بهداشتي و درماني شهري  )الف
  دانشگاه علوم پزشكي  )ب
  شبكه بهداشت و درمان شهرستان  )ج
  خانه بهداشت  )د

  شود؟ زير توصيه مي جهت سنجش اثرات ناشي از يك عامل خطر بر چندين پيامد، كداميك از مطالعات  ـ ٨٨
  شاهدي -مورد  )د  موردي  )ج  كوهورت  )ب  مقطعي  )الف

  ؟روش مناسب آموزش بهداشت براي افرادي كه ازسطح آموزش زير متوسط برخوردارند، كدام است  ـ ٨٩
  راديو  )د  پوستر  )ج  بازديد منزل  )ب  فيلم سينمايي  )الف



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١٣  

  كالاها و خدمات توليد شده طي يك دوره زماني، در يك نظام اقتصادي كدام است؟ مجموع ارزش تمام  ـ ٩٠
  توليد ناخالص ملي  )د  توليد خالص مثبت  )ج  توليد خالص ملي  )ب  توليد ناخالص داخلي  )الف

  در كدام رويكرد پرستاري خانواده، تمركز در درجه اول فرد و سپس خانواده است؟  ـ ٩١
  نواده به عنوان عضوي از جامعهخا  )الف
  خانواده به عنوان يك نظام  )ب
  خانواده به عنوان مددجو  )ج
  خانواده به عنوان زمينه  )د

  ؟عامل انتقال سالك پوستي كدام است  ـ ٩٢
  مگس سياه  )د  پشه خاكي  )ج  مگس تسه تسه  )ب  كك  )الف

سالي كه به دنبال تزريق بار اول واكسن سه گانـه دچـار تشـنج شـده      ٧به كودك زير  كداميك از واكسن هاي زير  ـ ٩٣
  شود؟ است، تزريق مي

  سياه سرفه –ديفتري   )د  سه گانه  )ج  دوگانه بزرگسال  )ب  دوگانه خردسال  )الف

  ؟توانايي يك آزمون غربالگري در تشخيص صحيح افراد بيمار چه نام دارد  ـ ٩٤
  حساسيت  )د  ويژگي  )ج  اعتماد  )ب  اعتبار  )الف

  ؟مهمترين تركيبات عامل سختي آب كدام است  ـ ٩٥
  سولفات آهن –نيترات كلسيم   )الف
  كربنات منيزيم بي –بي كربنات كلسيم   )ب
  سولفات آهن –نيترات منيزيم   )ج
  سولفات منگنز  –سولفات آلومينيوم   )د

  نخستين اصل كليدي راهبرد مراقبت بهداشتي اوليه كدام است؟  ـ ٩٦
  آموزش بهداشت  )د  عدالت در توزيع  )ج  هماهنگي بين بخشي  )ب  مشاركت جامعه  )الف

فردي به دنبال فرورفتن شيئي نوك تيز در پا دچار جراحت شده است، در صورتيكه سابقه واكسيناسيون وي ناقص   ـ ٩٧
  اقدام مناسب كدام است؟باشد، 
  تزريق تتابولين  )الف
  واكسيناسيون با واكسن دوگانه بزرگسال  )ب
  شستشوي زخم و تزريق تتابولين  )ج
  تزريق تتابولين و واكسن دوگانه بزرگسال  )د

ن تعداد افراد با حداقل بيشتريكار خوب براي انجام «تواند اصل اخلاقي در كدام موقعيت پرستار بهداشت جامعه مي  ـ ٩٨
  را به كار ببندد؟ »آسيب
  پيروي از خط مشي هاي سازمان  )الف
  درخواست كمك از مسئول مركز بهداشتي درماني براي رفع معضل اخلاقي  )ب
  تمركز بر روي ارائه خدمات اساسي به يكايك افراد  )ج
  هاي داراي بيمه سلامتارائه مراقبت به خانواده  )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١٤  

  مي باشد؟) سالگي ١٧تا  ١٤(كدام مورد جزو خصوصيات اواسط دوره نوجواني   ـ ٩٩
  تمركز بر تغييرات بدني  )الف
  جستجو در مورد مسائل جنسيتي  )ب
  مقايسه خود با همسالان  )ج
  هاي مربوط به آينده خوددخالت در برنامه  )د

  آب سالم صحيح است؟كدام يك از معيارهاي زير در مورد   ـ ١٠٠
  فاقد ناخالصي، مواد معلق و مواد كلوئيدي  )الف
  زابدون عوامل زنده بيماري  )ب
  سيميكروب در يك سي ٣حاوي حداكثر   )ج
  سيميكروب كلي فرم در يك سي ٢حاوي حداكثر   )د

  
  بهداشت مادران و نوزادان

  است؟هدف از مراقبت هاي قبل از بارداري كدام   ـ ١٠١
  مشخص شدن سبك زندگي زوجين  )الف
  تغيير فرهنگ حاكم بر خانواده  )ب
  مشخص كردن علايق زوجين به جنس نوزاد  )ج
  هاي خانوادهتعيين ميزان درآمد و هزينه  )د

  گيرد؟ارتباط شريان ريوي و آئورت در جنين، توسط كدام صورت مي  ـ ١٠٢
  Superior Vena Cava  )د  Ductus Venosus  )ج  Ductus Arteriosus  )ب  Foramen Ovale  )الف

. داشـته اسـت   (Down Syndrome)سابقه يك زايمان نوزاد با سندرم دان . حاملگي است ١٥ – ١٨مادري در هفته   ـ ١٠٣
 اندازه گيري كدام مورد را پيشنهاد مي كنيد؟

   (L/S)نسبت لسيتين به اسفنگوميلين   )الف
  استراديول  )ب
   (AFP)آلفافيتوپروتئين   )ج
  بيلي روبين  )د

  يابد؟احتمال عفونت دستگاه تناسلي مادر باردار با كدام تغيير كاهش مي  ـ ١٠٤
  پرخون شده واژن  )الف
   (Myometrial Cells)هاي مايومتر ضخيم شدن سلول  )ب
  اسيدي شدن ترشحات واژن  )ج
 در دهانه سرويكس mucus plugتشكيل   )د

  تغييرات طبيعي فشار خون در دوران بارداري چگونه است؟  ـ ١٠٥
  .روددر سه ماهه اول فشار دياستوليك بالا مي  )الف
  .يابددر سه ماه دوم فشار خون كاهش مي  )ب
  .يابددر سه ماهه سوم فشار سيستوليك كاهش مي  )ج
  .يابدافزايش ميدر نيمه حاملگي فشار خون   )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١٥  

  مصرف كدام دسته از داروها در طول بارداري بلامانع است؟  ـ ١٠٦
   D  )د  C  )ج  B  )ب A  )الف

  فايده تغذيه با شير مادر كدام است؟  ـ ١٠٧
  تقويت جذب لاكتوز و مواد معدني در نوزاد  )الف
  تسهيل تخمك گذاري در مادر  )ب
  ه كالري در مادركاهش نياز ب  )ج
  افزايش جذب آب و چربي در روده نوزاد  )د

  ؟پاسخ شما كدام است. هاي خفيف غير منظم رحم شكايت دارداز كرامپ. حاملگي است ٣٠مادري در هفته   ـ ١٠٨
  شروع زايمان زودرس  )الف
  انجام آزمايش هاي واژينال  )ب
  محدوديت مصرف مايعات و استراحت مطلق  )ج
  وجود انقباضات براكستون هيكس در دوران بارداري  )د

  انقباضات رحمي كدام است؟ (Frequency)تكررَ و يا تناوب   ـ ١٠٩
  از شروع يك انقباض تا پايان همان انقباض  )الف
  از شروع يك انقباض تا شروع انقباض بعدي  )ب
  قله يك انقباض تا قله انقباض بعدي  )ج
  انقباض تا شروع انقباض بعديپايان يك   )د

  كدام است؟ (false labor)با زايمان كاذب  (true labor)تفاوت زايمان حقيقي   ـ ١١٠
  .درد در زايمان كاذب بيشتر است  )الف
  .حركات جنين در زايمان حقيقي بيشتر است  )ب
  .در زايمان حقيقي تغييرات سرويكس اتفاق مي افتد  )ج
  .كاذب همراه با تهوع استزايمان   )د

  او در كدام فاز مرحله اول زايمان است؟. شود سانتي متر ديلاتاسيون در بخش زايمان پذيرش مي ٦مادري با   ـ ١١١
  اوليه  )د  انتقالي  )ج  فعال  )ب  نهفته  )الف

. دهـد ناپايدار را نشـان مـي   (acceleration)ب جنين ، افزايش ضربان قل(Fetal monitoring)مانيتورينگ جنيني   ـ ١١٢
 اقدام پرستار كدام است؟

  تغيير وضعيت مادر به پهلوي چپ  )الف
  با ماسك% ١٠٠دادن اكسيژن   )ب
  اطلاع فوري به پزشك  )ج
  ثبت اين الگوي طبيعي  )د

  شود؟ ن هر چند دقيقه انجام ميدر فاز فعال در مرحله اول زايما (FHR)كنترل ضربان قلب جنين   ـ ١١٣
  ٦٠-٧٥  )د  ٤٥-٦٠  )ج  ١٥-٣٠  )ب  ٥-١٠  )الف

  علامت جدا شدن جفت در مرحله سوم زايمان كدام است؟  ـ ١١٤
  (Cord pulsation)قطع ضربان بند ناف   )الف
  افت فشار خون مادر  )ب
  (globular) گردشدن رحم   )ج
  توقف انقباضات رحم  )د



  ٩٤ماه  ارديبهشت  )الف( يمجموعه پرستار  آزمون كارشناسي ارشد

١٦  

  هاي پرستار در بررسي مادر كدام است؟روز پس از زايمان، يافته ٦  ـ ١١٥
  لوشياي به رنگ كرم و رحم بالاي ناف  )الف
  انگشت زير ناف ٢لوشياي قرمز روشن با لخته و رحم   )ب
  انگشت زير ناف ٤-٥لوشياي صورتي كم رنگ يا قهوه اي و رحم   )ج
  لوشياي زرد موكوزي و رحم در سطح ناف  )د

  در برنامه غذايي مادران شيرده كدام مورد بايد افزايش يابد؟  ـ ١١٦
  كالري و پروتئين  )د  آهن و مواد معدني  )ج  چربي ها و ويتامين ها  )ب  كربوهيدرات و فيبر  )الف

داند و حمايت خـانواده را متـذكر   مي Post partum Bluesدر آموزش به خانواده، پرستار وجود كدام علايم گذرا را   ـ ١١٧
  شود؟ مي

  رفتار وسواسي و داشتن توهم  )الف
  بي خوابي و گريه و كاهش اشتها  )ب
  عصباني بودن از خود، نوزاد و اطرافيان  )ج
  رفتار پرخاشگرايانه و ميل به خودكشي  )د

  كدام ريتم تنفسي در نوزاد طبيعي است؟  ـ ١١٨
  تنفس در دقيقه ٢٠منظم و به ميزان  عميق،  )الف
  تنفس در دقيقه ٧٠ديافراگماتيك، فرورفتگي جناغ سينه و   )ب
  تنفس در دقيقه ٥٠سطحي، آپنه و   )ج
  تنفس در دقيقه ٤٠سطحي، آپنه كوتاه مدت و   )د

  ، كدام اقدام ضروري است؟(evaporation)براي پيشگيري از پايين آمدن درجه حرارت بدن نوزاد از طريق تبخير   ـ ١١٩
 NICUانتقال نوزاد به   )الف
  بالا بردن درجه حرارت اتاق  )ب
  خشك كردن نوزاد بلافاصله پس از تولد  )ج
  گذاشتن نوزاد روي ترازوي گرم  )د

  ؟رودهاي نوزاد، در حدود يك سالگي از بين ميكدام يك از رفلكس  ـ ١٢٠
  Moro  )د  Tonic neck  )ج  Rooting  )ب  Babinski  )الف

  منظور از بستري شدن مادران با حاملگي چند قلو در اواخر حاملگي، پيشگيري از كدام است؟  ـ ١٢١
  سزارين  )د  جداشدن زودرس جفت  )ج  اكلامپسي  )ب  زايمان زودرس  )الف

  پرستار براي كاهش كدام مورد، برنامه مراقبتي طراحي مي كند؟. است Occiput posteriorجنين در وضعيت   ـ ١٢٢
  زايمان سريع  )د  كرامپ مكرر پا  )ج  تهوع و استفراغ  )ب  كمر درد شديد  )الف

  كنيد؟سولفات منيزيم، كدام مورد را پايش مي overdoseبراي پيشگيري از   ـ ١٢٣
  سردرد و سرگيجه  )الف
  و ضعف كاهش فشار خون  )ب
  تهوع و استفراغ  )ج
  ها وضعيت تنفس و رفلكس  )د
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  شود كدام است؟ هاي پرستاري در نوزادي كه فتوتراپي ميمراقبت  ـ ١٢٤
  تغيير پوزيشن نوزاد در هر شيفت كاري  )الف
  گيري روزانه وزناندازه  )ب
  بند نوزادتعويض روزانه چشم  )ج
  ول درمانتوقف تغذيه با شير مادر در ط  )د

براي پيشگيري از ديسترس تنفسي در نوزاد، اقدام موثر در مادران باردار در معـرض خطـر زايمـان زودرس كـدام       ـ ١٢٥
  است؟
  استفاده از استروئيدها  )الف
  خواباندن مادر به پهلوي چپ  )ب
  استفاده از سولفات منيزيم  )ج
  انجام تمرينات تنفسي  )د

  
  زبان عمومي

Part One: Reading comprehension 
 

Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some 
questions. Complete the questions with the most suitable words or phrases (a, b, c, or d). 
Base your answers on the information given only. 

 
Passage 1 

In 2003, a team led by neurobiologist Miguel Nicolelis implanted a tiny array of brain-
signal detecting microelectrodes in the monkey’s brain. They trained the monkey with a 
joystick that moved a cursor on a screen, and once the monkey had mastered that task, the 
robotic limb was added to the feedback loop. After a few days, the monkey realized the 
connection between moving the cursor and moving the arm.  
Once that connection was established, the researchers removed the joystick. The monkey 
slowly figured out that it could still move the cursor and robotic arm by moving its own 
arm. After a few days without the joystick, the monkey realized that it could move the 
robotic arm without moving its own. It had mastered a neuroprosthetic limb.  
“Arm muscles went completely quiet; she kept the arm at her side and she controlled the 
robot arm using only her brain and visual feedback,” said Nicolelis. Our analyses of the 
brain signals showed that the animal learned to assimilate the robot arm into her brain as 
if it was her own arm. The brain circuitry had actively reorganized itself to incorporate an 
external device.  

 
126 . The monkey’s brain was fitted with ……. 

a.  tiny brain signals  
b. surface electrodes  
c. deep microelectrodes  
d. sticks that moved a cursor 

127 . For the monkey to get insight into the relation between the cursor and the arm movements, the 
researchers in this study made use of a …… 

a. loop b. joystick  c. robotic arm  d. cursor screen 
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128 . In the second step, for robotic arm to work, the monkey learned to move ……. 
a. a feedback loop b. its own arm  c. its head d. a stick 

129 . To learn about the relation between the cursor movements and the robotic instrument, the 
monkey needed to …… 

a.  master a neuroprosthetic limb 
b. practice for a few days 
c. see itself on the screen 
d. remove the joystick 

130 .       At the end of the experiment, the monkey learned to control the robotic arm using its own 
…... 

a.  arm  b. brain c. joystick  d. initiative 
 
 
Passage 2 
 

Infectious disease, in medicine, is a process caused by a microorganism that impairs a 
person's health. An infection, by contrast, is the invasion of and replication in the body by 
any of various microbial agents- including bacteria, viruses, fungi, protozoa, and worms- as 
well as the reaction of tissues to their presence or to the toxins that they produce. When 
health is not altered, the process is termed a subclinical infection. Thus, a person may be 
infected but not have an infectious disease. This principle is illustrated by the use of 
vaccines for the prevention of infectious diseases. For example, a virus such as that which 
causes measles may be attenuated and used as an immunizing agent. The immunization is 
designed to produce a measles infection in the recipient but generally causes no discernible 
alteration in the state of health. It produces immunity to measles without producing a 
clinical illness (an infectious disease). 
 
 When tissues have been broken or affected by earlier disease, invasion by microorganisms 
may occur. These microorganisms may produce a local infectious disease, such as boils, or 
may invade the bloodstream and be carried throughout the body, producing generalized 
bloodstream infection (septicemia) or localized infection at a distant site, such as meningitis 
(an infection of the coverings of the brain and spinal cord). Infectious agents swallowed in 
food and drink can attack the wall of the intestinal tract and cause local or general disease. 
Even before birth, viruses and other infectious agents can pass through the placenta and 
attack developing cells, so that an infant may be diseased or deformed at birth. 

 
131 .  According to the passage, an infectious disease and an infection differ significantly because….. 

a. microorganisms cannot damage human health but microbial agents can  
b. infection is not the result of an attack by microbial agents  
c. only in infectious disease ill health occurs 
d. human body reacts to an infectious disease but not to an infection 

132 . Based on the text, which of the following statements is FALSE? 
a. Human health remains unchanged in subclinical infection  
b. An infected individual may be in a good health condition  
c. A vaccinated person is an infected individual  
d. A vaccinated person is a sick individual 

133 . We understand from the text that an immunizing agent can be a ….. . 
a. virulent virus  
b. weakened microorganism  
c. poisoning agent  
d. septic cell 
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134 .  According to the text, the intestinal wall is mainly infected by microorganisms  
a. from earlier disease 
b. carried by bloodstream  
c. caused by meningitis  
d. from what we eat 

135 .   It is understood from the passage that microorganisms may ……  
a.  produce congenital disorders 
b.  serve as attenuating factors 
c.  accelerate the healing process 
d.  hinder the infection spread 
 

Passage 3 

No material used in industry has been the object of more epidemiological research than 
asbestos, a name given to describe any fibrous material silicate used commercially. The 
main stimulus for this research was a conference held in New York in November 1964 
where it became evident that the magic mineral, with all its innumerable and invaluable 
uses, was a potent cause of lung cancer and perhaps some other malignancies. It was 
recognized that asbestos comprised at least five distinct types of mineral fibers, which 
might well differ in their biological properties, but that what constituted a hazardous 
exposure was quite unclear. At the close of the conference, an expert working group 
identified priorities for epidemiological research as fiber type differences, exposure-
response in various industries, comprehensive studies on lung cancer and other related 
malignancies, and effects of removal from further exposure. 
 

136 . Asbestos has been the subject of …… 
a. many commercial conferences  
b. increased commercial research 
c. studies on fibrous minerals 
d. detailed epidemiological studies  

137 . The mineral fibers included in asbestos were reported to be ……. 
a.  similar in type, property and danger they pose  
b.  similar in type but different in danger they pose 
c. different in type but similar in biological properties 
d. different in both type and biological properties  

138 . The 1964 New York conference identified …… asbestos. 
a.  biological origins of fibers forming  
b. priorities for epidemiological research on  
c. causes of hazardous exposure to  
d. a rough figure of those affected by 

139 . The results of the conference perhaps …….. 
a. discourage those working on asbestos  
b. support the findings of previous conferences  
c. introduce the benefits of asbestos  
d. remain quite unclear to researchers  

140 . “Effects of removal from further exposure” (in the last line) is one of the ……. at the New York 
conference.  

a.  topics debated  
b. malignancies discussed  
c. findings reported  
d. priorities recommended 
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Passage 4 

Cancer is a costly illness. It can take a toll on your health, your emotions, your time, your 
relationships - and your wallet. There will be unforeseen and unexpected charges, and even 
the best health insurance won't cover all your costs.  
Costs you have to pay, because your health insurance doesn't, are called out-of-pocket 
costs. They can add up quickly and may make it hard for you to pay for other things you 
need. In some cases, the cost is so high a person decides to stop cancer treatment, or not get 
it at all. This may end up costing more later on as the cancer grows. But the bigger 
problem is that cutting short treatment or not getting it worsens health outcomes.  
Sometimes there are things a person can do to try to lower the cost of cancer and its 
treatment and still get quality cancer care. Don't wait until you have financial problems to 
discuss cancer costs with your health care team. 
You might feel as if you don't have the energy to deal with cancer and talk about money, 
too.  
You may want to ask a friend or family member to keep track of costs for you. This person 
can go with you to doctor visits and help with these discussions. 

 
 
141 . The first paragraph mainly focuses on the …… that cancer can cause. 

a.  insurance difficulties  
b. extent of the problems  
c. forgettable memories  
d. manageable charges 

142 . Health insurance companies ……all cancer costs. 
a. can hardly afford  
b. would highly benefit from  
c. would normally cover  
d. seem to be unaware of  

143 . “out-of-pocket costs” ……… . 
a.  are covered by the health insurance  
b.  tend to form a fixed sum  
c. are returned back to the hospital 
d. can stand in the way of treatment  

144 . The author of this passage……… cancer costs. 
a. wants health authorities to reduce  
b. remains indifferent toward  
c. has suggestions for reducing cancer costs  
d. wants people to avoid  

145 . The patient …….. his treatment costs with his cancer care team. 
a.  is recommended to talk about  
b. is asked to avoid raising  
c. may get worse when discussing  
d. finds no sense in talking about  
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Part two: Vocabulary Questions: 
 

Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

146 .  The perception of pain may be ………. as a result of many factors associated with water therapy, 
such as relaxing sounds as well as the warmth of the water. 

a.  accomplished b. elevated  c. diminished  d. elaborated  

147 . All people who have not been vaccinated are ….to measles.  
a. recessive  b. vulnerable c. dormant  d. impetus 

148 . Psychotherapy is especially beneficial for those who have --------- major life stresses. It can help 
them tolerate life problems better.  

a.  endured  b. eliminated  c. yielded  d. failed  

149 . The negative events people had faced in their childhood should be included in ….. their stressful 
life.   

a.  challenging  b. revenging  c. assessing  d. enumerating  

150 . The immune system tends to get activated to increase --------- the incoming virus. 
a.  the impact of  
b. a response against  
c. an association with  
d. the function of  

151 . Ebola virus causes an acute, serious illness which is often ….. if untreated. 
a.  prevalent  b. benign c. fatal d. stable  

152 . If the required equipment is provided, the plan can be readily……. .  
a.  excluded  b. contended  c. compounded  d. implemented  

153 . You should store raw foods such as meat in ……. containers in the bottom of the fridge to 
prevent any fluid dripping onto other ready-to-eat food. 

a. concealed b. ceased  c. sealed d. seamed  

154 . New scientific discoveries have helped us to develop new ……. about the formation of our 
planets billions of years ago. 

a.  migrations  b. perspectives  c. extractions  d. survivals  

155 . A person with poor nutrition and insufficient sleep is more …… diseases than one with proper 
food and adequate rest. 

a.  susceptible to b. aware of  c. suspicious about d. resistant to   

156 . It is best to remove one’s all ……teeth as soon as the dentist advises. 
a.  decayed b. ruptured  c. suspended  d. rectified  

157 . Her lung caner was in …… with a significant decrease in sign and symptoms. 
a.  rehearsal  b. remission  c. remittance  d. regression  

158 . If you are unable to quit smoking altogether, you should at least…….the number of cigarettes 
you smoke. 

a.  cut off  b. give up  c. cut down  d. give in 

159 . Consumption of too much sugar and fat tends to ….. one’s health.  
a.  retain b. stabilize  c. potentiate  d. compromise  
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160 . No solid evidence was found in the …… to support their claim; it seems that few studies existed 
on the topic. 

a.  certificate  b. literature  c. registration  d. ailment  

161 . Due to being …… , the decision was welcomed by most of the participants. 
a.  illusionary  b. controversial  c. concurrent  d. sensible  

162 . For women experiencing menopause, hormonal changes can ………sleep, making it very 
difficult for them to rest at night. 

a.  distend  b. disguise  c. disgust  d. disrupt  

163 . Eating a healthy diet before and after a surgery can speed up healing and improve wound 
closure, which also minimizes…….. .  

a.  scarring  b. curing  c. restoring  d. repairing  

164 . You can increase your muscular ……… by continuous power lifting. 
a.  enrichment   b. endurance  c. enactment  d. establishment 

165 . The study used a questionnaire to examine the nurses’ ………. of their hard work.  
a.  reception  b. redemption  c. perception  d. deception  

  

  �و�ق با�ید



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  بسمه تعالي
  
و مركز سنجش آمـوزش پزشـكي بـا هـدف ارتقـاي كيفيـت        دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي، بهداشت و تخصصي

گـردد، تـا    قالب مشخصي ارسال ميكه در است  يبررسي سوالات هاي درخواستپذيراي ها،  الات و بهبود روند اجراي آزمونوس
  .ا سرعت و دقت بيشتري انجام گيردب رسيدگي

هاي خود را به صـورت   درخواست ١٠/٣/٩٤مورخ  يكشنبهروز  ١٨ساعت بايست پس از اعلام كليد آزمون در  داوطلبان مي
به  ١٣/٣/٩٤مورخ  چهارشنبهروز  ١٦حداكثر تا ساعت اينترنتي در قالب فرم زير كه در شبكه اينترنت قرار گرفته است، 

خارج از اين فرم يا بعد از زمان تعيـين   ،هايي كه به هر شكل لذا درخواست. ارسال نمايند www.sanjeshp.irنشاني 
  .به اين مركز ارسال گردد، مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت شده

  :تذكر مهم
 هـيچ عنـوان   به از تاريخ مذكورپس و گرفته مورد بررسي قرار  ،در فرصت زماني تعيين شده يارسالهاي  فقط درخواست

  .ترتيب اثر داده نخواهد شد
باشد و به كليه اعتراضات ارسالي اعم از يك بـرگ و يـا بيشـتر     تعداد اعتراض ارسالي براي يك سوال، ملاك بررسي نمي

  .رسيدگي خواهد شد

  
  مركز سنجش آموزش پزشكي

  

  
  : كد ملي  : نام خانوادگي  : نام

  

  :نوع دفترچه  :شماره سؤال  :نام درس  :نام رشته
  

  سطر  پاراگراف  صفحه  سال انتشار  نام منبع معتبر
          

  

  :بررسيال مورد وس
 هاي صحيح  با ذكر جواب. (بيش از يك جواب صحيح دارد(   
 جواب صحيح ندارد.  
 ال صحيح نيستومتن س.  
  نيستبا منبع اعلام شده قابل پاسخگويي.  
  

  توضيحات 
 


