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  جراحي ،يداخل يپرستار
 شود؟ يك از موارد زير محسوب مي پديده دزهيدراتاسيون، كدام  ـ  1

  درصد وزن بدن 8تا  2از دست دادن حجم مايع خارج سلولي بين   )الف
  درصد وزن بدن 8تا  2داخل سلولي بين از دست دادن حجم مايع   ) ب
  درصد وزن بدن 8تا  2از دست دادن حجم مايعات كل بدن بين   ) ج
  از دست دادن حجم مايعات كل بدن منهاي حجم خون جاري  ) د

 رود؟ شمار مي هيك از موارد زير كليد موفقيت ب با توجه به تاثير توانبخشي در امر مراقبت از مددجويان، كدام  ـ  2

  ارزان و با صرفه بودن مداخلات  )الف
  مددجو محوري و عدم تاكيد بر تشخيص پزشكي  ) ب
  هاي مزمن دائمي بودن اثرات بيماري  ) ج
  هاي آموزشي روز دنيا استفاده از تكنولوژي  ) د

 كدام مورد است؟هاي حاد  هاي توانبخشي در برابر مراقبت ترين ويژگي مراقبت مهم  ـ  3

  هاي زندگي با بيماري مزمن ها در فراگيري مهارت حمايت از افراد و خانواده  )الف
  غيرقابل برگشت بودن روند اعاده سلامتي  ) ب
  بر بودن ابزارهاي توانبخشي و كمبود امكانات هزينه  ) ج
  گير بودن و نياز شديد به داشتن برنامه جدي وقت  ) د

كند، چـه   دانسته و روي تحركات نخاعي كار مي» نتيجه اختلال و دخالت در اعصاب«يستم مراقبتي كه بيماري را س  ـ  4
 نام دارد؟

 Sport Medicine  )الف

 Spinal Physiotherapy  ) ب

 Alternative Medicine  ) ج

 Chiropractice Medicine  ) د

هاي شب دچار تنگي  با تشخيص انفاركتوس ميوكارد در نيمه) CCU(هاي ويژه قلبي  مراقبتبيمار بستري در بخش   ـ  5
تـرين اقـدام    تـرين و ضـروري   مناسـب . شود هاي بدون وقفه همراه با خلط مي نفس، اتساع وريدهاي گردن و سرفه

  پرستاري براي اين بيمار چيست؟
  تجويز اكسيژن با غلظت كم  )الف
  )گرم ميلي 5تا  2(دير كم تجويز پتيدين با مقا  ) ب
  قرار دادن بيمار در وضعيت نشسته قائم  ) ج
  گرفتن نوار قلب  ) د

 ها صحيح است؟ هاي پرستاري در بيماران تحت درمان با ترومبوليتيك يك از مراقبت كدام  ـ  6

  استفاده مداوم از كاف فشار خون غيرتهاجمي  )الف
  داخل وريدي گرفتن نمونه خون از خط  ) ب
  استفاده از تزريقات عضلاني در صورت نياز  ) ج
  ها فقط با استفاده از فشار مستقيم كنترل خونريزي  ) د
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 اولين علامت تنگي ميترال كدام است؟  ـ  7

  تنگي نفس در هنگام فعاليت  )الف
  ضعف و خستگي  ) ب
  دارا بودن نبض قوي  ) ج
  گيجي و غش  ) د

 ترين اقدام پرستاري كدام است؟ ها در بيمار مبتلا به سندرم كرونري حاد، مهم به منظور تامين خونرساني كافي به بافت  ـ  8

  رعايت پوزيشن خوابيده به پشت  )الف
  هاي محيطي كنترل مستمر درجه حرارت پوست و نبض  ) ب
  انجام ماساژ پوستي و تغيير وضعيت  ) ج
  يك بار در روز با استفاده از وان حمام گرم حداقل  ) د

 ميكر موقت يا دايمي كدام است؟ ترين عارضه در ساعات اوليه قرار دادن پيس شايع  ـ  9

  خارج شدن الكترود از محل)د  پنوموتوراكس)ج  هموتوراكس)ب  عفونت موضعي  )الف

با تشخيص انفاركتوس حـاد دچـار ايسـت قلبـي ناشـي از      ) CCU(قلبي  هاي ويژه بيمار بستري در بخش مراقبت  ـ  10
  ريوي كدام است؟ -اولين اقدام پرستاري در احيا قلبي. فيبريلاسيون بطني شده است

  ماساژ قلبي)د  نفرين تزريق اپي)ج  حفظ راه هوايي)ب  تجويز اكسيژن  )الف

 تمان ناشي از قالب گچي چيست؟اولين اقدام پرستاري در سندروم كمپار  ـ  11

  تزريق مسكن و ثبت در پرونده  )الف
  داشتن عضو گچ گرفته بالا نگه  ) ب
  اطلاع به پزشك معالج  ) ج
  باز كردن قالب گچي  ) د

 دهد؟ پرستار بعد از انجام آرتروسكوپي مفصل، بيمار را در چه وضعيتي قرار مي  ـ  12

  از سطح لگنفلكسيون و بالاتر   )الف
  اكستانسيون و كمي بالاتر از سطح قلب  ) ب
  فلكسيون و دور از خط وسط بدن  ) ج
  تر از سطح قلب اكستانسيون و پايين  ) د

 مداخله پرستاري بعد از انجام بيوپسي استخوان كدام است؟  ـ  13

  ساعت 8داشتن اندام به مدت  بالا نگه  )الف
  ساعت 24-48بيوپسي به مدت بانداژ كشي محل   ) ب
  استفاده از كيف يخ در محل بيوپسي  ) ج
  پانسمان كردن محل بيوپسي  ) د

 مداخلات پرستاري در بيمار مبتلا به كوفتگي كدام است؟  ـ  14

  استراحت و بالا نگه داشتن عضو مصدوم، استفاده از كيسه يخ و پانسمان فشاري  )الف
  ز مسكن، كيسه آب گرم و فعاليت محدوداستراحت، تجوي  ) ب
  كيسه آب گرم و سرد به صورت متناوب، پانسمان فشاري و فعاليت محدود  ) ج
  استراحت، مصرف مايعات فراوان، كيسه آب گرم و پانسمان فشاري  ) د
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 شود؟ رائه ميهاي زير در مورد بيمار دچار شكستگي بسته توسط پرستار ا يك از مراقبت كدام  ـ  15

  آموزش روش صحيح كنترل درد و ورم به بيمار و خانواده  )الف
    استراحت و فعاليت متناوب  ) ب
  گيري با استفاده از كشش كمك به گچ  ) ج
  كمپرس گرم و سرد به تناوب  ) د

  يك از موارد زير هشدار به پرستار براي افزايش شدت آتلكتازي است؟ كدام  ـ  16
  پنه، هيپوتانسيون و سرگيجه تاكي  )الف
  آبي و تشنگي مفرط عدم تحمل فعاليت، كم  ) ب
  پنه و هيپوكسي خفيف تا متوسط پنه، ديس تاكي  ) ج
  آبي و كاهش اشتها پنه، كم ديس  ) د

 ترين مداخلات پرستاري كدام است؟ در انجام برونكوسكوپي براي بيمار مناسب  ـ  17

  ساعت قبل از انجام برونكوسكوپي 6مصرف مايعات و غذا  عدم  )الف
  هاي قوي به منظور افزايش تحمل بيمار استفاده از آرامبخش  ) ب
  آموزش درخصوص لزوم استراحت مطلق بعد از مداخله  ) ج
  داشتن راه هوايي استفاده از بخور به منظور مرطوب نگه  ) د

 شود؟ قاني دستگاه تنفسي كدام مداخله پرستاري توصيه ميهاي قسمت فو در عفونت  ـ  18

  افزايش مايعات دريافتي و استفاده از بخور به منظور كاهش غلظت ترشحات  )الف
  ها هاي تجويز شده با نظارت پرستار و مصرف داروهاي بازكننده برونش بيوتيك استفاده از آنتي  ) ب
  موقع داروهااستفاده از دوش آب گرم همراه با مصرف به   ) ج
  تعادل بين استراحت، فعاليت و كنترل مصرف مايعات دريافتي  ) د

 ترين توصيه پرستاري به دنبال خونريزي كنترل شده بيني كدام است؟ مهم  ـ  19

  مصرف مايعات كافي، كنترل علايم حياتي و كنترل راه هوايي  ) الف
  دم مصرف غذاي تند و داغ و سيگارهاي بدني سنگين و ع اجتناب از فعاليت  )ب
  كنترل راه هوايي، محدوديت مصرف مايعات و مواد غذايي  ) ج
  مصرف مايعات  كنترل راه هوايي، علايم حياتي و محدوديت  ) د

 هاي پرستاري در بيمار مبتلا به پنوموني است؟ يك از موارد زير از تشخيص كدام  ـ  20

  دريافت پروتئين به علت مشكلات گوارشيخطر كمبود   )الف
  خطر نقصان در حجم مايعات به علت تب و افزايش تعداد تنفس  ) ب
  خطر عفونت سيستميك به علت ضعف سيستم ايمني  ) ج
  خطر كاهش سطح هوشياري و غش به علت كاهش قند خون  ) د

 از موارد زير براي استحمام او صحيح است؟مددجويي كه مبتلابه مشكلات پوستي است، كداميك   ـ  21

  استفاده از يك صابون ملايم بدون چربي   )الف
  مرطوب نگهداشتن دائمي محل ابتلا   ) ب
  استفاده از عوامل چربي زدا براي نرم كردن ضايعه   ) ج
  خشك كردن محل ضايعات با حركات دوار حوله  ) د
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 پيشگيري از وقوع سوختگي كدام است؟توصيه پرستاري براي   ـ  22
  عدم استفاده از اتوهاي بخاري  )الف
  درجه فارنهايت  120 -150تنظيم درجه آب گرمكن و كتري برقي بين   ) ب
  جداسازي وسايل برقي غير ضروري از برق در هنگام خروج از منزل   ) ج
  خاموش سازي روغن شعله ور شده به كمك آب سرد   ) د

 دهد؟ كدام مورد زير خطر مرگ و مير سوختگي را در سالمندان افزايش مي  ـ  23
  افزايش مشكلات بينايي و شنوايي  )الف
  كاهش حسهاي پوستي   ) ب
  كاهش عملكردهاي ريوي   ) ج
  كاهش توان حركتي   ) د

 زمان مناسب براي ارزيابي مجدد وسعت سوختگي كدام است؟  ـ  24
  ساعت پس از پذيرش در بيمارستان  72  )الف
  ساعت پس از پذيرش در بيمارستان  48  ) ب
  هشت ساعت پس از پذيرش در بيمارستان  ) ج
  پس از بستري شدن در بخش اختصاصي سوختگي   ) د

 اولين اولويت در مراقبت از فردي كه دچار سوختگي شديد شده كدام است؟  ـ  25
  بررسي و حفظ راه هوايي) د  درمان عفونت ) ج  پانسمان سوختگي ) ب  درماني شروع مايع   )الف

 درصد، مورد صحيح كدام است؟ 25در بيمار مبتلا به سوختگي درجه دو با وسعت   ـ  26
  كاهش برونده قلب، ثانويه به كاهش حجم خون   )الف
  نمايان شدن مشكلات ريوي، معمولا بصورت ديررس  ) ب
  افزايش حركات دستگاه گوارش و بروز استفراغ    )ج
  درصد  25فقدان علائم سيستميك بطور معمول در سوختگيهاي   ) د

پزشك براي وي قطـره همـاتروپين   . بيمار مبتلا به گلوكوم، در بخش بستري و تحت درمان دارويي قرار گرفته است  ـ  27
 وظيفه پرستار در مراقبت از اين بيمار كدام است؟. ز نموده استساعت، و قرص استازولاميد تجوي 4هر 

  دادن قطره هماتروپين به منظور گشاد نمودن مردمك، طبق دستور   )الف
  آموزش به بيمار درباره نحوه استفاده از داروهاي فوق   ) ب
  درخواست از پزشك براي بازنگري برنامه درماني   ) ج
  بررسي مكرر بيمار از نظر احتمال افزايش وزن بخاطر مصرف استازولاميد   ) د

 پس از جراحي ماستوئيدكتومي و تمپانوپلاستي، آموزش صحيح كدام است؟  ـ  28
  هفته بعد از عمل  2-3احتمال احساس دردهاي متناوب و تيز در گوش،   )الف
  ماه بعد از عمل  2خود داري از بلند كردن اجسام سنگين و زور زدن تا   ) ب
  گزارش فوري هرگونه احساس خشكي دهان و اختلال در حس چشايي به پزشك  ) ج
  گزارش هرگونه كاهش شنوايي در روزهاي اوليه پس از عمل به پزشك  ) د

 در آزمون وبر، گزينه صحيح كدام است؟  ـ  29
  شنيدن بهتر صداها توسط گوش سالمتر   )الف
  مشكل انتقال صوت در گوش مبتلا به شنوايي كمتر   ) ب
  مشكل انتقال صوت در گوش با شنوايي بهتر   ) ج
  مشكل عصبي در گوش با شنوايي بهتر   ) د
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  دام ضروريست؟متصل به ساكشن، براي پيشگيري از هيپوناترمي، كدام اق NGTدر صورت داشتن   ـ  30
  mEq/L 125ثابت نگهداشتن سطح سديم خون كمتر از   ) الف
  كنترل استفراغ بيمار با دادن داروهاي ضد تهوع   ) ب
  %5برقراري خط وريدي با سرم قندي   ) ج
  شستشوي لوله معده با محلول ايزوتونيك سالين   )د

مكانيسم اثـر ايـن   . پتاسيم وريدي، از سر سوزن نازك استفاده شود ضروريست براي كنترل فلبيت ناشي از تزريق  ـ  31
 اقدام كدام مورد است؟

  كنترل درد ناشي از ماده تزريقي   )الف
  به حداكثر رسانيدن جريان خون در اطراف سر سوزن   ) ب
  عدم نياز به تزريقات مكرر ناشي از خرابي رگ   ) ج
  امكان استفاده از رگهاي باريك در بيمار   ) د

هدف . اشتهايي و استفراغ بستري شده است بيماري در بخش ارولوژي بدليل نارسايي مزمن كليه و علايم تهوع، بي  ـ  32
 اصلي پرستار در مراقبت از بيمار كدام مورد است؟

  تعادل آب و الكتروليت ها، رژيم غذايي كم پروتئين با سديم بالا و پتاسيم كم   )الف
    كاهش تهوع و استفراغ و برقراري تعادل مايعات و الكتروليتها   ) ب
  رژيم غذايي با پروتئين محدود و ارزش بالا، پركالري، سديم و پتاسيم كم  ) ج
  كاهش تهوع، رژيم غذايي كم كالري با سديم و پتاسيم بالا  ) د

 پريتونيت مشاهده شده چه علائمي تاييد كننده بروز اين عارضه است؟در بيماري كه تحت دياليز صفاقي قرار دارد علايم   ـ  33
  افزايش فشار خون، تهوع، استفراغ و شوك   )الف
  درناژ مايع خوني، افزايش فشار خون و درد شديد شكم   ) ب
  تب، عفونت، درناژ مايع كدر   ) ج
  درناژ مايع كدر، درد منتشر شكمي و حساسيت برگشتي، كاهش فشار خون   ) د

 علايم و اقدامات پرستاري مرتبط با پيلو نفريت حاد كدام است؟  ـ  34
  محدود سازي مصرف مايعات ـ  درد ناحيه كليه، تب  )الف
  محدوديت مصرف مايعات ـ  اليگوري، درد زير شكم  ) ب
  يافتيپايش ميزان مايعات درـ  تب، لكوسيتوز، وجود باكتري در ادرار، تهوع و استفراغ  ) ج
  دادن مايعات زياد به بيمار ـ  لكوپني، كاهش درجه حرارت و ميزان دفع ادرار  ) د

  است؟) DKA(هاي كتو اسيدوز ديابتي كداميك از علايم ذيل نشانه  ـ  35
  بوي ميوه  دردهاي شكمي، تهوع و استفراغ، هايپرونتيلاسيون و تنفس با  )الف
  نتيلاسيون و تنفس با بوي سيب گنديده كاهش قند خون، هيپوو  ) ب
  هايپرگليسميا، هيپوونتيلاسيون و دردهاي شكمي   ) ج
  كوما، هايپرونتيلاسيون، هيپوگليسميا  ) د

در آموزش به مبتلايان هايپرتيروئيديسم دچار اختلال گوارشي و از دست دادن مايعات و املاح، مصرف چـه رژيـم     ـ  36
 تاكيد است؟غذايي مورد 

  مصرف غذاهاي پركالري، كم پروتئين و مايعات گرم   )الف
  استفاده از غذاهاي پركالري، پرپروتئين و عدم مصرف مايعات محرك   ) ب
  رژيم كم كالري، پرپروتئين و مصرف مايعات شبيه چاي و قهوه   ) ج
  عدم نياز به رژيم غذايي خاص و تاكيد بر درمان دارويي  ) د



  92خردادماه   پرستاري نظامي :رشته  آزمون كارشناسي ارشد
 

6 

قرار گرفته است، جهت پيشگيري از سر درد، پرستار  lumber punctureدر مراقبت از بيماري كه تحت پروسيجر   ـ  37
  چه اقداماتي بايد انجام دهد؟

  بالا قرار دادن سر بيمار و محدوديت در مصرف مايعات   )الف
  proneمصرف مسكن، دادن مايعات به بيمار، استراحت و پوزيشن   ) ب
  محدوديت مصرف مايعات، مصرف مسكن و پوزيشن به پهلو  ) ج
  proneكنترل بيمار از نظر خونريزي، محدوديت مصرف مايعات و پوزيشن   ) د

  كه پرستار بايستي آن را تشخيص دهد كدام است؟) ICP(اولين علامت افزايش فشار داخل مغز   ـ  38

  بيمار ميدرياز دو طرفه و عدم پاسخگويي   )الف
  نامتقارن شدن مردمكها، افزايش فشار خون و كاهش نبض   ) ب
  عدم هوشياري بيمار، افزايش نبض و بي قراري  ) ج
  تغيير در سطح هوشياري و آهسته صحبت كردن بيمار، تاخير در عكس العملها   ) د

 باشد؟ صحيح مي (MS)يك از تشيخص هاي پرستاري ذيل در مورد بيمار مبتلا به مولتيپل اسكلروزيس  كدام  ـ  39

  اختلال در حركت فيزيكي در ارتباط با ضعف عضلات و اسپاسم   )الف
  اختلال در اكسيژن رساني در ارتباط با درگيري سيستم تنفسي   ) ب
  ستم اعصاب مركزياختلال در بينايي در ارتباط با درگيري سي  ) ج
  اختلال در سيستم دفعي در رابطه با درگيري نسج كليه  ) د

 در بررسي پوست اطراف استوما در بيمار تحت كلستومي كدام مورد نشان دهنده سلامت تماميت پوست است؟  ـ  40

  متورم و قرمز و دردناك  )د  مرطوب و به رنگ آبي) ج  تي متمايل به قرمز رصو) ب  رنگ پريده و سفيد   )الف

 در ارزيابي بيماري كه گاواژ تغذيه اي دارد كدام مورد را بايد پرستار در نظر بگيرد؟  ـ  41

  قرار دادن بيمار در پوزيشن صاف در حين ورود مايعات تغذيه اي   )الف
  كاهش قند خون و افزايش ناگهاني وزن بدن   ) ب
  ته اي يكبار ند معده هفوتعويض س  ) ج
  بررسي ميزان حجم باقيمانده قبل از ورود مايعات تغذيه اي   ) د

 اشتهايي است، وظيفه پرستار كدام مورد است؟ در بيمار تحت درمانهاي سرطان كه دچار بي  ـ  42

  تشويق بيمار به مصرف مايعات در هنگام صرف غذا   )الف
  مصرف غذاهاي پركالري و كم پروتئين   ) ب
  كاهش ميزان تحرك و فعاليت روزانه   ) ج
  كاهش ميزان غذاي هر وعده و افزايش تعداد دفعات آن   ) د

حالي است، اين علائـم حـاكي از   اشتهايي، يبوست و گيجي و بي بيمار مبتلا به لوسمي دچار تشنگي، پر ادراري، بي  ـ  43
 به چه عارضه اي است و به چه مداخله اي نياز دارد؟ابتلا 

  سندرم وريد اجوف فوقاني، مصرف داروهاي فيبرينوليتيك   )الف
  هيپركلسمي، مصرف مايعات فراوان   ) ب
  سندرم انعقاد منتشر داخل عروقي، دادن اكسيژن   ) ج
  سندرم ترشح نابجاي هورمون ضد ادراري، مصرف مايعات   ) د
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 شود تا در معرض خطر از دست دادن مايعات بدن قرار گيرند كدام است؟ عاملي كه در افراد چاق باعث مي  ـ  44

  افزايش ميزان چربي و كاهش مقدار كل مايعات بدن به نسبت وزن   )الف
  كاهش توانايي كليه براي تغليظ ادرار   ) ب
  كمي تحرك و ميل به مصرف غذاهاي پر انرژي  ) ج
 عضلات نگهدارنده كف لگن  بي حسي  ) د

  مورد توجه پرستار قرار گيرد؟گزينه بايد در مراقبت از بيمار دچار استوماتيت، كدام   ـ  45
  هاي تجاري پس از هر وعده غذا استفاده از دهانشويه  )الف
  شستشوي مرتب دهان با محلول نرمال سالين و آب اكسيژنه  ) ب
  موضعي بطور روزانهبيوتيك  مصرف آنتي  ) ج
  000/40استفاده روزانه از نخ دندان به شرط پلاكت بالاي   ) د

  

  بهداشت جامعه يپرستار
 ابتدا فرد و سپس خانواده مورد توجه است؟» پرستاري خانواده«در كدام رويكرد   ـ  46

  خانواده به عنوان زمينه   )الف
  خانواده به عنوان مددجو  ) ب
  اده به عنوان سيستم خانو  ) ج
  خانواده به عنوان جزء جامعه  ) د

هاي بهداشتي و عدم قضاوت در مورد فرهنگ بيماران  هاي بيماران در امر مراقبت تاكيد بر توجه پرستاران به ارزش  ـ  47
 دلالت دارد؟گزينه براساس اعتقادات شخصي پرستار، بركدام 

  Prejudice )د  Cultural Relativism )ج  Cultural Blindness )ب  Ethnocentrism  )الف

هاي اختصاصي سـلامت بـراي اسـتفاده در بهداشـت     جمع آوري، تحليل، تفسير و انتشار نظام مند و مستمر داده«  ـ  48
  تعريف كدام است؟» عمومي
  مديريت اطلاعات سلامت   )الف
  گير شناختي بررسي همه  ) ب
  رسي شاخصهاي بهداشتي بر  ) ج
  پايش و مراقبت از بيماري  ) د

 كدام حاصل تضاد بين اهداف فردي و گروه است؟  ـ  49

  كاهش همبستگي ) د  كاهش پويايي ) ج  افزايش بهره وري ) ب  افزايش پويايي   )الف

 به بازديد از منزل گرفته است، اولين اقدام او كدام است؟براي بررسي خانواده پرستار بهداشت جامعه تصميم   ـ  50

  تنظيم اهداف بازديد) د  بر قراري ارتباط درماني ) ج  تنظيم وقت بازديد ) ب  تماس با خانواده   )الف

 كدام است؟» افراد سالم در شهر سالم«هدف برنامه   ـ  51

  افزايش سالهاي زندگي سالم   )الف
  مشاركت جامعه  افزايش  ) ب
  بررسي سلامت جامعه   ) ج
  ريزي در سطح جامعه برنامه  ) د
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 علايم رفتاري تجربه شده در طول يا بعد از وقوع حادثه تروماتيك كدام است؟  ـ  52

  سرزنش ديگران) د  گيري  گوشه) ج  تمركز كم ) ب  ضربان تند قلب   )الف

 براي سالمندان مقيم خانه سالمندان در سطح پيشگيري اول قرار دارد؟ كدام اقدام  ـ  53

  واكسيناسيون براي پنوموكوك   )الف
  بررسي جامع سطح سلامت   ) ب
  آموزش مراقبت از زخم پاي ديابتيك   ) ج
  غربالگري پر فشاري خون   ) د

 است؟سازي همگاني مبتني بر كدام  اثر بخشي برنامه ايمن  ـ  54

  افزايش ايمني جامعه   )الف
  افزايش سرعت عمل ايمن سازي  ) ب
  كاهش منابع مورد نياز  ) ج
  كاهش هزينه ها   ) د

 شروع شد براي كدام هدف است؟ 1364گسترش شبكه هاي بهداشت و درمان كه از سال   ـ  55

  دسترسي همه به مراقبت بهداشتي   )الف
  پيشگيري از مهاجرت به شهرها   ) ب
  كاهش بار بيماريهاي جامعه   ) ج
  كاهش هزينه هاي بخش سلامت  ) د

شود،  مجموعه اعتقادات، ارزش ها و پيش فرض ها درباره زندگي در گروهي از مردم كه از نسلي به نسلي منتقل مي  ـ  56
 كدام است؟

  ادنژ) د  قوميت ) ج  فرهنگ ) ب  مذهب  )الف

 تعبيه هود براي اتاق آماده سازي دارو جزو كدام است؟  ـ  57

  پيشگيري ثانويه) د  جداسازي مواد مضر) ج  كنترل مهندسي) ب  كنترل مديريتي  )الف

خطر و درمان زودرس كدام خصوصيت آزمون غربالگري، براي يافتن كليه افراد مبتلا به بيماري در جامعه در معرض   ـ  58
 آنها، بايد مدنظر قرار گيرد؟

  ارزش اخباري) د  حساسيت ) ج  پايايي) ب  ويژگي   )الف

 كند؟ ميزان ميرايي از سرطان ريه در كشورمان از كدام الگو تبعيت مي  ـ  59

  زماني  -مكاني ) د  روند بلند مدت ) ج  اپيدمي نقطه اي ) ب  روند دوره اي   )الف

نفر به جهت فيزيكي كم تحـرك، نسـبت    1000نفر كه از نظر فيزيكي فعال هستند و  1000در يك مطالعه همگروهي   ـ  60
  تفسير آن كدام است؟. محاسبه شده است 4/0براي ابتلا به بيماري عروق كرونر  (risk ratio)خطر 
  بين فعاليت و بيماري عروق كرونر ارتباطي نيست  )الف
  فعاليت فيزيكي باعث پيشگيري از بيماري عروق كرونر مي شود  ) ب
  فعاليت فيزيكي باعث تشديد بيماري عروق كرونر مي شود  ) ج
  است محاسبه نادرست بوده است 1چون عدد بدست آمده كوچكتر از   ) د
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  است؟ ترمناسب گير شناختيبراي بررسي بيماريهاي نادر كدام نوع طرح تحقيق همه  ـ  61
  كارآزمايي) د  مورد شاهدي) ج  بوم شناختي ) ب  همگروهي   )الف

 ؟كدام معيار براي رابطه عليت ضروري است  ـ  62

  توالي زماني) د  شواهد تجربي) ج  پاسخ -رابطه دوز) ب  شدت رابطه   )الف

اين اقـدام بـا   . كند سلامت جامعه روستايي با نهادهاي جامعه ارتباط برقرار ميپرستار بهداشت جامعه براي ارتقاي   ـ  63
 كدام اصل مراقبتهاي بهداشتي اوليه تناسب دارد؟

  برابري توزيع مراقبتها  )الف
  اولويت بندي مشكلات جامعه  ) ب
  مشاركت جامعه  ) ج
  هماهنگي بين بخشي  ) د

 در شبكه بهداشت ودرمان كشور در راستاي كدام اصل مراقبتهاي بهداشتي اوليه است؟ايجاد خانه هاي بهداشت   ـ  64

    برابري توزيع  )الف
  مشاركت جامعه  ) ب
  تدارك داروهاي اساسي  ) ج
  پيشگيري و مبارزه با بيماريهاي بومي  ) د

 شود؟ كدام واكسن در بدو تولد، قبل از ترخيص نوزاد تزريق مي  ـ  65

  )ه، مخملكجسرخك، سرخ(آر . ام.ام  )فال
  هپاتيت ب   ) ب
  پنوموكوك   ) ج
  هپاتيت آ  ) د

 تزريق كدام واكسن در دوران بارداري مجاز است؟  ـ  66

  كزاز) د  اوريون) ج  سرخجه) ب  سرخك  )الف

 است؟ 2كدام مربوط به پيشگيري سطح   ـ  67

  توزيع رايگان سرنگ به معتادان تزريقي   )الف
 HIVغربالگري معتادان تزريقي براي   ) ب

  آموزش روش هاي انتقال بيماريها   ) ج
  معرفي معتادان به مراكز ترك اعتياد  ) د

اشت جامعه در اين نقش پرستار بهد مهمترين. افراد آسيب پذير نياز به خدمات مراقبتي از سوي مراكز متعدد دارند  ـ  68
 راستا كدام است؟

  شناسايي مراكز ارائه خدمات   )الف
  همكاري در تاسيس اين مراكز   ) ب
  هماهنگي با مراكز و مديريت نيازها   ) ج
  همكاري در ارائه خدمات مورد نياز   ) د
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ان، متوجه عدم تناسـب لبـاس سـالمند    پرستار بهداشت جامعه طي بازديد يك منزل در بالاي شهر در فصل زمست  ـ  69
 محتمل است؟ بيشتركدام . شود عضو خانواده در حياط منزل با فصل سرما مي

  افسردگي) د  فقر مالي) ج  سوء رفتار) ب  غفلت  )الف

 دارد؟داشتن اطلاعات كافي درباره عناصر سازماني فرهنگ ها و گروههاي قومي متنوع، به كدام اشاره   ـ  70

  مهارت فرهنگي) د  دانش فرهنگي ) ج  صلاحيت فرهنگي ) ب  آگاهي فرهنگي   )الف

 مجموعه اقدامات براي دستيابي به نتايج بهداشتي مورد نظر، تعريف كدام است؟  ـ  71

  قوانين بهداشتي) د  رويه بهداشتي) ج  مقررات بهداشتي) ب  سياست بهداشتي   )الف

 دستيابي به بالاترين حد ممكن سلامت براي همه، هدف كدام است؟  ـ  72

  موسسه ملي سلامت ) د  فدراسيون جهاني بهداشت) ج  سازمان جهاني بهداشت) ب  سازمان يونيسف   )الف

ا در خود مراقبتـي و تطـابق   برقراري ارتباط بين فردي با جامعه، سيستم، خانواده يا افراد براي افزايش ظرفيت آنه  ـ  73
 كدام است؟

  مشاوره) د  پيگيري ) ج  ارتباط درماني) ب  آموزش سلامت   )الف

 غربالگري كودكان سن مدرسه براي تنبلي چشم، كدام نوع غربالگري است؟  ـ  74

  مقطعي) د  دوره اي ) ج  گروه هدف) ب  همگاني  )الف

 شود؟ اي آلودگي هوا در جامعه محلي، محسوب مي نقطهكدام منبع   ـ  75

  هاسوزاندن زباله) د  مصرف دخانيات) ج  وسايل گرمازا ) ب  وسايل نقليه  )الف
  

  و كودك بهداشت مادر يپرستار
  كدام است؟) NST(در ارزيابي سلامت جنين، اساس تست بدون استرس   ـ  76

  .جنين در پاسخ به حركات جنين استافزايش تعداد ضربان قلب   )الف
  .گيري از خون مادري است جهت تشخيص كاريوتيپ جنين نمونه  ) ب
  .تحريك رحم جهت انقباض و ارزيابي ضربان قلب جنين است  ) ج
  .نوعي سونوگرافي داپلر از حركات پاهاي جنين است  ) د

به عنوان پرستار، تاريخ احتمـالي زايمـان   . بوده است 20/7/91تاريخ در  (LMP)در خانم بارداري، آخرين قاعدگي   ـ  77
(EDC) زنيد؟ را در چه زماني تخمين مي  
  27/9/91) د  27/4/92) ج  27/3/92) ب  13/3/92  )الف

چگونـه  ) پـره ناتـال  (در انجام فرآيند پرستاري و آموزش به مادر باردار، فواصل مراجعه به درمانگاه كنترل بارداري   ـ  78
 شود؟ توصيه مي

  تا زايمان هر هفته 36هفتگي هر دو هفته يك بار، از هفته  36تا  28هر چهارهفته يك بار، از  28تا هفته   )الف
  هر چهار هفته يك بار و بعد از آن تا زايمان هر دو هفته يك بار) هفته اول 20(در نيمه اول بارداري   ) ب
  هفتگي تا زايمان هر هفته يك بار 28ه يك بار، از هر دو هفت 28تا هفته   ) ج
  باشد فاصله زماني مراجعه به درمانگاه بنا به سليقه و تمايل مادر مي  ) د
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 هورمون مترشحه از جفت كدام است؟  ـ  79

 h.P.L–پرولاكتين  –پروژسترون   )الف

  h.C.G–T.S.H–پرولاكتين   ) ب
 T.S.H–اكسي توسين  –پرولاكتين   ) ج

 h.C.G–پروژسترون  –استروژن   ) د

را براساس روش مـك دونالـد   ) سن جنيني(پرستار سن حاملگي . تر استم سانتي 28ارتفاع قله رحم مادر بارداري   ـ  80
 زند؟را چه عددي تخمين مي) بر حسب ماه(

  9) د  8) ج  7) ب  6  )الف

  شوند؟ ، به كدام طريق متوسل مي (AFP)گيري و ارزيابي ميزان آلفافيتوپروتئين  جهت اندازه  ـ  81
  سرم خون مادر يا مايع آمنيوتيك) د  ترشحات واژينال) ج  ترشحات حلق) ب  فقط مايع آمنيوتيك  )الف

 دورال در زايمان است؟ حسي اپي بي شايعكدام مورد زير، از عوارض   ـ  82

  خستگي) د  كرامپ شكمي) ج  تهوع) ب  هيپوتانسيون  )الف

  به چه معني است؟ (Dystocia)ديستوشي   ـ  83
  به هرگونه اختلال هورموني منجر به ناباروري در زنان  )الف
  گونه زايمان سخت طولاني و غيرطبيعيبه هر  ) ب
  نوعي شستشوي واژن بعد از مقاربت غيرايمن  ) ج
  خونريزي واژينال شديد در بارداري  ) د

 است؟ آغوز شير مادركدام يك از واژه هاي زير به معني   ـ  84

 (Colostrum)م كلسترو  )الف

 (Lochia)لوشيا   ) ب

 (Leukorrhea)لكوره   ) ج

 (Ptyalism)پتياليزم   ) د

 بروز زردي چه نام دارد؟ساعت بعد از تولد نوزاد طبيعي،  48  ـ  85

  مادرزادي) د  فيزيولوژيك) ج  پاتولوژيك) ب  ناشي از شير مادر  )الف

 ساعت، پيشگيري از كدام عارضه است؟ 2ترين هدف از تغيير وضعيت كودك بيهوش هر  مهم  ـ  86

  عصبي) د  گوارشي) ج  ريوي) ب  عضلاني استخواني  )الف

 برند؟ ها بيشتر لذت مي از كدام بازي) سال 3-6(دبستاني  دكان سن پيشكو  ـ  87

  نمايشي) د  تقليدي) ج  فردي و موازي) ب  اجتماعي و گروهي  )الف

 دوران مدرسه بهترين زمان براي كسب كدام مهارت زندگي است؟  ـ  88

  مسئوليت در برابر سلامت  )الف
  دندانبهبود بهداشت دهان و   ) ب
  هاي اوليه مراقبت و كمك  ) ج
  مدار اي مشكل رفتارهاي مقابله  ) د
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اي و افت پيشرفت تحصيلي نوجوان بيشتر مربوط به اختلال در روابـط   افسردگي، سوء مصرف دارو، اختلالات تغذيه  ـ  89
 با كدام مورد است؟

  ه و عملكرد آنخانواد) د  خواهر و برادر) ج  معلمّين) ب  دوستان  )الف

 هاي خانواده محور جهت كنترل تب كودكان كدام مورد حائز اهميت است؟ در مراقبت  ـ  90

  ماه 2سن كودك كمتر از   )الف
  روز 2تب كمتر از   ) ب
  درجه 40درجه حرارت بالاي   ) ج
  وجود درد به همراه تب  ) د

  

  يروان پرستار
  كدام است؟ (Deinstitutionalization)تعريف موسسه زدايي   ـ  91

  انتقال مبتلايان به بيماري رواني به جامعه   )الف
  عدم پذيرش جامعه در مورد بيماران با اختلال رواني   ) ب
  تعيين موسسات و انجمن هايي براي كمك به بيماران رواني   ) ج
  ي توسعه شبكه هاي خدمات بهداشت روان در سطح مل  ) د

 گردد؟ هاي مراقبت بهداشتي پيشنهاد ميكداميك از اقدامات زير جهت كنترل هزينه  ـ  92

  هماهنگي ميان بيمه گذارها و شركت هاي بيمه   )الف
  انجام پژوهش هاي وسيع مرتبط   ) ب
  ايجاد مراكز بهداشت رواني   ) ج
  انجام مراقبت مديريت شده   ) د

 در ساختار شخصيت كدام است؟) super ego(فراخود   ـ  93

  (Conscience)وجدان ) د  (Awareness)آگاهي ) ج  (Values)ارزشها ) ب  (ID)نهاد   )الف

 كند كدام مكانيسم دفاعي زير را بكار برده است؟ شخصي كه احساس ترس را به خلق نقاشي هاي زنده و روشن هدايت مي  ـ  94

 (Suppression)سركوب  )د  (Projection)برون فكني  )ج  (Sublimation)والايش ) ب  (Regression)بازگشت   )فال

  هرم نيازهاي مازلو بر پايه كداميك از نظريه هاي زير بنا شده است؟  ـ  95
  گرايي انسان) د  اجتماعي ـ  رواني) ج  رفتارگرايي ) ب  گرايي  اثبات  )الف

 اندازد از كدام مكانيسم دفاعي استفاده كرده است؟ خانمي كه افزايش وزن خود را به تقصير كودك دوساله اش مي  ـ  96

  درون فكني ) د  برون فكني ) ج  سركوب ) ب  عكس العمل سازي   )الف

 ويژگي مراقبت معنوي كدامست؟  ـ  97

  ن توصيه به عبادت كرد  )الف
  توجه دادن بيمار به معني و مفهوم زندگي   ) ب
  توصيه به عمل كردن به دستورات مذهبي   ) ج
  توصيه به عملكرد اخلاقي   ) د

 كداميك از رفتارهاي ارتباطي در مداخلات پرستاري موثر است؟  ـ  98

  نصيحت گرانه) د  پرخاشگرانه ) ج  قاطعانه ) ب  منفعلانه   )الف
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 گيرد؟ آموزش به مردم جهت ارتقاء سلامت روان در كداميك از سطح پيشگيري قرار مي  ـ  99

  چهارم) د  سوم) ج  دوم) ب  اول  )الف

 گيرند مستعد كداميك از اختلالات زير هستند؟افرادي كه در معرض حوادث تروماتيك شديد مانند جنگ قرار مي  ـ  100

  استرس پس از سانحه) د  پانيك ) ج  وسواس جبري) ب  اضطراب منتشره   )الف

 گيرد؟كمك به مددجو بمنظور بازگشت به مرحله قبل از بيماري در كدام سطح پيشگيري از مراقبت هاي رواني قرار مي  ـ  101

  چهارم) د  اول) ج  دوم) ب  سوم  )الف

 درسـت مـورد  » نم كه بدنبال شغل بگردم و يا محلي براي زندگيانميد«به مددجويي كه مي گويد  پرستار در پاسخ  ـ  102
 كدام است؟

  كردممن اگر جاي شما بودم مطمئنا قبل از جستجوي خانه شغل پيدا مي  )الف
  بنظر مي رسد كه خانه مهمتر از شغل باشد  ) ب
  پيدا كردن شغل و خانه هر دو به يكسان مهم هستند  ) ج
  بنظر مي رسد كه شما در تصميم گيري اينكه كدام مهم هستند دچار مشكل مي باشيد  ) د

 كداميك از اقدامات زير موجب گرديد كه مراقبت از بيمار رواني از جنبه نگهداري به درمان تبديل شود؟  ـ  103

  شوك درماني   )الف
  پيدايش داروهاي روانگردان  ) ب
  محيط درماني   ) ج
  رواندرماني   ) د

 ست؟ا عوارض آنتي كولينرژيك داروهاي ضد سايكوز كدام  ـ  104

  آگرانولوسيتوز و درماتيت   )الف
  تاري ديد و اسهال   ) ب
  خشكي دهان و اشكال در بلعيدن  ) ج
  وست مرطوب پتعرق زياد و   ) د

  ست؟ا عوارض شايع داروي ليتيوم كدام  ـ  105
  كهير، علائم پوستي، اضطراب  )الف
  كاهش وزن، خشكي چشم، كاهش گلبولهاي سفيد  ) ب
  افسردگي، فراموشي، افزايش قند خون   ) ج
  علائم گوارشي، تاري ديد، ضعف ماهيچه ها  ) د

 ست؟ا بحران رشد و تكامل در افراد كدام  ـ  106

  مرگ عزيزان) د  صاحب فرزند شدن ) ج  شاغل شدن ) ب  زنداني شدن   )الف

 ست؟ا علائم جسمي واكنش سوگ كدام  ـ  107

  گريه كردن، تپش قلب، غمگيني   )الف
  كاهش اشتها، احساس فشار روي قفسه سينه، ضعف و خستگي  ) ب
  بيخوابي، يبوست، نا اميدي   ) ج
  خارش، تنگي نفس، احساس فشار روي قفسه سينه  ) د
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  براي رسيدن به اثر مطلوب كدامست؟ (Substance)نياز به مصرف بيشتر مواد   ـ  108
 (Tolerance)مقاومت   )الف

 (Withdrawal)سندروم محروميت   ) ب

 (Poisoning)مسموميت   ) ج

 (Overdose)مصرف بيش از حد   ) د

  ت؟ا كدامسيشايعترين توهم در اختلال اسكيزوفرن  ـ  109
  لمسي) د  بويايي) ج  شنوايي) ب  بينايي   )الف

 تشويق بيمار به بيان احساسات نا اميدي و تنهايي از مداخلات پرستاري كدام يك از اختلالات زير است؟  ـ  110

  افسردگي) د  اضطرابي) ج  مانيا ) ب  اسكيزوفرنيا   )الف

 كند، مبتلا به كدام اختلال است؟جلوي آئينه صورت خود را از نظر تقارن و زيبايي بررسي ميخانمي كه بطور دائم   ـ  111

  بد شكلي بدن ) د  تبديلي ) ج  جسمي سازي) ب  هيپوكوندريازيس  )الف

 ست؟ا مداخلات درماني در اختلال اضطرابي كدام  ـ  112

  ه، دارو درماني، شوك درمانيرمشاو  )الف
  درماني، شوك درماني، رفتار درماني دارو  ) ب
  مشاوره، روان درماني، دارو درماني  ) ج
  رفتار درماني، روان درماني، دارو درماني  ) د

 اجتناب از موقعيت ها و اشياء از علائم كدام اختلال است؟  ـ  113

  وسواس) د  فوبي اجتماعي )ج  اضطراب) ب  فوبي ساده   )الف

 اجبار كدامست؟ -اختلال وسواس   ـ  114

  تكرار رفتار، ارادي است  )الف
  تكرار رفتار، غير ارادي و اجباري است  ) ب
  تكرار رفتار اختياري و گاهي اجباري است  ) ج
  تكرار رفتار ارادي و ناآگاهانه است  ) د

 بيشترين روشهاي درمان اختلالات خلقي كدامست؟  ـ  115

  دارو درماني   )لفا
  دارو درماني بهمراه درمانهاي تعاملي شناختي رفتاري  ) ب
  دارو درماني بهمراه شوك درماني  ) ج
  درمانهاي تعامل شناختي رفتاري  ) د

 داروهاي سه حلقه اي ضد افسردگي، منع مصرف در كدام اختلال دارد؟  ـ  116

  ريادرا) د  خواب) ج  تنفسي) ب  قلبي   )الف

  شود؟ در كداميك از اختلالات زير ديده مي (Omnipotence)پرحرفي، هذيان بزرگ منشي، خودمحوري   ـ  117
  شخصيت پارانوئيد ) د  هيستري) ج  مانيا ) ب  اختلالات پارانوئيد  )الف
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 كدامست؟ تواند سبب كاهش عملكرد شناختي در آلزايمر شود عواملي كه مي  ـ  118

  بعضي داروها، اختلالات آب و الكتروليت، عوامل نوروبيولوژيكي   )الف
  سن، از دست دادن نزديكان، كما   ) ب
  تغييرات محيطي، مهاجرت، داروهاي قلبي  ) ج
  اب، بي اشتهاييتداخل دارويي، اضطر  ) د

 مداخلات پرستاري در ايمني بيمار آلزايمر كدامست؟  ـ  119

  محيط درماني، رفتار درماني، دارو درماني   )فال
  محيط درماني، شناخت درماني، دارو درماني  ) ب
  تحريك حسي و حركتي، تنظيم خواب، دارو درماني  ) ج
  محيط درماني، كاهش آگاهي به مكان و زمان   ) د

 شود؟ميمداخلات پرستاري در بيمار اسكيزوفرن در چه فازهايي انجام   ـ  120

  درماني، پيشگيري، شوك درماني  )الف
  ، توان بخشيحاد، نگهدارنده  ) ب
  حاد، مزمن، پيشگيري  ) ج
  حاد، درماني، عود كنندگي  ) د

  
  زبان انگليسي

Part one: vocabulary 
Directions: Complete the following sentences by using the most suitable word or phrases below each one. 

121 . I found many of your suggestions very impressive; I intend to ………… some of them in my plan. 
 a. disseminate b. incorporate c. perpetuate d. proliferate  

122 . Health information administrators apply the science of information to the collection, storage, use 
and …………. of information. 

 a. transaction b. transportation c. transfusion d. transmission 

123 . The patient’s reaction toward the problem was complete withdrawal from the society.  She -------- 
any kind of activity in public. 

 a. avoided b. surrounded c. confirmed d. advocated 

124 . Gastroesophageal reflux is now one of the most common …… of mankind, confusing medical researchers.  
 a. antecedents b. maladies c. expositions d. modalities 

125 . The goal is to reduce, if not eliminate, all elements of the clubfoot ………. to obtain a functional, 
flexible, strong, and normal foot. 

 a. deformity b. remedy c. maintenance d. remission 

126 . The information was welcomed by all members of the committee because of its ……….. . 
 a. deformity b. ambiguity c. accuracy d. deficiency 

127 . Patients with end stage cardiac disease, not liable to conventional medical or surgical therapies, 
are ………. for heart transplantation. 

 a. eligible b. reversible c. notorious d. vigorous 
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128 . Nowadays, heart surgeons ………. some of the most complex and challenging operations. 
 a. segregate b. implicate c. aggravate d.undertake 

129 . Although the link between increased fiber ………. and decreased risk of colorectal cancer is still 
uncertain, most nutritionists recommend the inclusion of more fibers in the diet. 

 a. ventilation b. consumption c. domination d.simulation 

130 . To apply such complicated modalities, we need to have …….. equipment.  
 a.  redundant  b. primitive c. sophisticated d. outdated 

131 . In treating a terminally ill patient, the physician should determine whether the benefits of 
treatment ……. its burdens.  

 a.  outburst b. overact c. outweigh d. overrun 

132 . Any understanding of the purpose of health care is going tobe influenced by the economic, social, 
and psychological ……. of health care providers. 

 a.  concerns  b. contents c. conflicts d. complexes 

133 . Many people do not know that they are saved from diseases just by public health …….. .  
 a.  measures  b. interferences c. interactions d. manifestations 

134 . Although some physicians are not willing to accept AIDS patients, they have an ethical ……. to 
explain their medical problems.  

 a.  inspection  b. obligation c. instruction d. hallucination 

135 . Only the reasonable desires of the individual for health care need to be ……. .  
 a.  spared  b. saturated c. satisfied d. spanned 

136 . Blood tests are important measures to find signs of some ……….. malignancies.  
 a.  convertible  b. hidden  c. forbidden  d.disposable 

137 . Great men's services are …… to mankind. 
 a.  invalid  b. vague c. vain d. invaluable 

138 . Recent research suggests that, on average, half of the children of a person with any rare genetic 
………… will inherit the disease. 

 a. defect b. profile c. merit d.make-up 

139 . Although entirely eradicated in most parts of the globe, malaria is still ……….. in some regions. 
 a. prevalent b. inexistent c. improbable d.permeable 

140 . Anyone in charge of important computer files must be careful about……….deletion of vital 
information although various data recovery packages might help undo the deletion. 

 a. advantageous b. sufficient c. calculated d.inadvertent 
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Part two: Reading comprehension 
Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. Complete the 
questions with the most suitable words or phrases (a, b, c & d) below each one. Base your answers on the 
information given only. 
 

Passage 1 
Pharmacology as a scientific discipline dates from the mid-1800s, but its development has taken 
place over many centuries and has been influenced by many different cultures. The discovery of 
many drugs and medicinal plants was largely through trial and error. Across the world as tribal man 
foraged for food, he soon realized that his local woodland areas harboured a variety of roots, barks, 
berries and leaves which were not only sources of food, but also in some cases possessed medicinal 
(healing, soothing and therapeutic) properties. He also came across other matters that were highly 
toxic. Information about such plants was handed down from generation to generation, providing the 
basis of much of our knowledge today. One such example is the South American Indians, who gave 
us the first muscle relaxant: a drug called curare that they smeared onto the tips of their spears to 
immobilize animals when hunting. Today a drug which possesses similar characteristics is used by 
doctors to relax their patients’ muscles during operations.  
 
141 . According to the text, scientific pharmacology …………… .  

 a. has existed for many centuries  
 b. has influenced several cultures  
 c. developed due to cultural influences  
 d.first appeared in the mid-1800s 

142 . Soothing effects of some plants were first discovered by ………… .  
 a. some tribal men while hunting  
 b. tribal people looking for food 
 c. tribes surrounded by trees and bushes  
 d. passing the drugs from tribe to tribe 

143 . ‘curare’ was originally used by Indians to …………   
 a. cure sick tribal men  
 b. have more efficient spears 
 c. eliminate pain and infection  
 d.kill enemies in tribal wars 

144 . The features of the drug, now ……… , resemble those of the drug used by Indians while hunting. 
 a. a highly toxic substance 
 b. beneficial in surgery  
 c. a muscular stimulant 
 d.an effective precursor 

145 . The passage is mainly trying to indicate the …………… .  
 a. principles of pharmacology 
 b. components of certain drugs 
 c. beneficial effects of some drugs 
 d.herbal origin of drugs 
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Passage 2 
 

Society will be working toward a distribution of basic health care  that is adequate for the restoration and 
preservation of health as society defines it. This basic and adequate health care may be called humane insofar as it 
protects the dignity of the individual person. 
When the absence of a certain types of health care leads to early death, disfigurement, or los of functions 
necessary to take one’s place in society, we have certainly fallen below the basic minimum of health care for 
society. In other words, the absent care is part of the basic and adequate minimum. It is basic because, in our 
society at our stage of ethical, scientific, and technological development, the dignity of the individual demands 
that we employ reliable and ordinary means to maintain a certain minimum level of treatment. This minimum 
requires that the individual gain relief from pain, which destroys the higher human functioning, and restores at 
least the minimum functioning valued by society; that she be spared a death that is the result of trivial or 
avoidable circumstances; that she be spared disfigurement that will make her repugnant to her society and herself; 
and that she be spared a loss of function that will make her unable to share the actions, burdens, and 
accomplishments that membership in society demands. A poorer society than ours might not be able to address 
many of these concerns due to its lack of abilities and resources. 

146 . According to the passage, humane health care could be defined in terms of …..  . 
 a. preserving a person’s true worth 
 b. individual’s focus on family concerns 
 c. equal distribution of health care resources  
 d. considering and protecting social demands 

147 . We understand from the passage that individuals ……..  . 
 a. are disfigured despite abundant health care 
 b. may die from otherwise curable diseases 
 c. share concerns of many other people 
 d. are respected if function in a proper manner 

148 . The underlined pronoun “she” in the text refers to ……  . 
 a. a specific person in a poor society 
 b. the female patient in need of health 
 c. the woman addressed by the writer 
 d. every member of the society 

149 . The text implies that a/an ……….. society might not specify its people’s basic health care worries. 
 a. developed b. malfunctioning c. impoverished d. affluent 

150 . The author of this passage believes that human dignity requires that different societies …… . 
 a. have the same level of health care 
 b. maintain their own minimal level of health care 
 c. address the social groups similarly 
 d. contribute to poor countries’ health care system 
 

Passage 3 
 

A child born in Sweden is almost 30 times more likely to reach the age of five than a child born in 
Swaziland. While the national rates conceal variations in mortality between the rich and the poor, urban and 
rural, it is possible to suggest that national wealth is the key factor in determining mortality. However, the 
evidence clearly indicates that mortality is affected by factors other than national wealth. The most striking 
example is the comparison between the United States and Cuba. Though life expectancy in both is virtually 
identical, the former spends less than $200 per person on healthcare while the latter spends almost $4,400 per 
person. Cooper R et al. (2006) state that much of this is due to relatively small amounts invested in 
infrastructure combined with a well-developed public health strategy. As Copper R et al. go on to emphasize, 
‘if the experience of Cuba could be extended to other poor and middle-income countries, human health 
would be transformed’. However, since the 1980s Cuba has also been involved in technology developments. 
The research, development, and marketing of advanced drugs on a worldwide scale illustrate how much can 
be achieved by a low-income country. 
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151 . The passage is mostly discussing …………. . 
 a. the role of national wealth in health 
 b. Cuban experience in health promotion 
 c. factors reducing mortality rate 
 d.mortality rate among the poor and the rich 

152 . Mortality rate can be lowered by …………. . 
 a. low investment in infrastructure 
 b. production of advanced drugs 
 c. a suitable public health strategy 
 d.life expectancy among people 

153 . The comparison made between the USA and Cuba …….… the key role of national wealth in 
lowering mortality rate. 

 a. refutes b. approves c. elaborates d.reaffirms 
154 . The comparison between the United States and Cuba reveals that …………. . 

 a. the former spends more on life expectancy 
 b. the latter has a better healthcare system 
 c. the average longevity in both is the same 
 d.life expectancy in the former is higher 

155 . According to Cooper et al., in order to promote public health, the Cuban model of health care 
system should be …………. . 

 a. modified b. abandoned c. transformed d.followed 
 

Passage 4 
 
Researchers have examined data from 500 men followed for 14 years after a prostate biopsy that was found 
to be benign. This is the first of a group of studies to be conducted in order to determine if there are 
subpopulations of men diagnosed with benign conditions that may be at a greater risk for developing prostate 
cancer. Prostate abnormalities were detected in 11 percent of the patients, and after considering factors 
including family history of prostate cancer, the researchers concluded that obesity at the time of the initial 
biopsy was associated with a 57 percent increased risk of developing prostate cancer during the 14 years of 
follow-up.We don’t absolutely know what the true biology is because the association was seen only for 
prostate cancer that occurred earlier in the follow-up period not in its later years. Therefore, this only reflects 
the association between the body size and larger prostate size, which is thought to reduce the sensitivity of 
the needle biopsy. It is possible that the tumors missed by initial biopsy grew and were detected in a follow-
up biopsy. Although the association found in this study does not prove cause and effect, it indicates that 
obesity should be considered a factor for follow-ups after a benign prostate biopsy. 

156 . Based on the information presented in the passage, about ………… patients from the followed-up 
population proved to have prostate abnormalities after some years. 

 a. 275 b. 125 c. 55 d.445 

157 . The main purpose of these series of studies is to answer the question of whether ……….. . 
 a. benign prostate cases could develop into malignancies in the course of time 
 b. cases decided as cancerous could prove to be benign in the course of time 
 c. present techniques of biopsy are reliable indicators of the existence of cancer 
 d. family history can be considered as a reliable predictor of prostate cancer 
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158 . Based on the results of the present study, patients who ………. at the time of initial examination 
were more likely to develop prostate cancer in the subsequent years.  

 a. underwent the needle biopsy technique 
 b. failed to follow prescriptions 
 c. had a family history of prostate cancer 
 d.suffered from obesity  

159 . The one claim that the author makes as the most likely reason for the observed results is ……… .  
 a. when examining obese men, needle biopsy loses its sensitivity in finding cancerous cells  
 b. obesity contributes to the development of prostate cancer early in the follow-up  
 c. family history may contribute to the development of prostate cancer 
 d.diagnosis of benign conditions has lost its credibility over years 

160 . The factor that causes the biology of what was observed to become less clear is that ………… .  
 a. tumors were invariably missed in the initial biopsy 
 b. the association between the body size and prostate size was not found 
 c. cancers were observed only in the initial years of the follow-up period 
 d.only some subpopulations of men developed cancer  

  
  
  
  

 ड़وरق باতید  



 

  بسمه تعالي
  

كيفيـت   يو مركز سنجش آموزش پزشـكي بـا هـدف ارتقـا    تخصصي و ، بهداشت دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي
گردد، تـا   قالب مشخصي ارسال ميكه در است  يبررسي سوالات هاي درخواستپذيراي ها،  الات و بهبود روند اجراي آزمونوس

  .ا سرعت و دقت بيشتري انجام گيردب رسيدگي
هـاي خـود را بـه     درخواسـت  19/3/92شنبه مـورخ   روز يك 18ساعت بايست پس از اعلام كليد آزمون در  داوطلبان مي

 24/3/92معه مورخ روز ج 16حداكثر تا ساعت صورت اينترنتي در قالب فرم زير كه در شبكه اينترنت قرار گرفته است، 
خارج از اين فـرم يـا بعـد از زمـان      ،هايي كه به هر شكل لذا درخواست. ارسال نمايند www.sanjeshp.irبه نشاني 

  .به اين مركز ارسال گردد، مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت تعيين شده
  :تذكر مهم

ترتيب  هيچ عنوان به از تاريخ مذكورپس و گرفته مورد بررسي قرار  ،در فرصت زماني تعيين شده يارسالهاي  فقط درخواست
  .اثر داده نخواهد شد

  
  مركز سنجش آموزش پزشكي

  

  
  

  : كد ملي :نام خانوادگي  : نام
  

  :نوع دفترچه  :شماره سؤال :نام درس  :نام رشته
  

  سطر  پاراگراف  صفحه سال انتشار نام منبع معتبر
          

  
  :بررسيال مورد وس
  هاي صحيح  با ذكر جواب. (صحيح داردبيش از يك جواب(  
 جواب صحيح ندارد.  
 ال صحيح نيستومتن س.  
 با منبع اعلام شده قابل پاسخگويي نيست.  
  

 :توضيحات




