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  هاي ويژه پرستاري مراقبت
، بـرخلاف كـدام اصـل    ICUاميد واهي دادن به بيمار و خانواده براي جلب رضايت آنها به بستري شدن در بخـش    ـ 1

  اخلاقي است؟
  صداقت  )د  سودمندي  )ج  عدالت  )ب  اتونومي  )الف

، همراه با بـالا رفـتن قطعـه    CADپرفوزيون ناكافي بافت قلب، به دليل ايسكمي، به دنبال «: در تشخيص پرستاري  ـ 2
ST« ، بالا رفتن قطعهST كدام است؟  

  برنامه درمان  )د  بيان تشخيص  )ج  تعيين علت  )ب  تعريف خصوصيات  )الف

  هاي ويژه كدام است؟ عامل موثر بر محيط يادگيري، در آموزش بيمار و خانواده در بخش مراقبتترين  مهم  ـ 3
  اطمينان از در دسترس بودن منابع آموزشي مورد نياز  )الف
  هاي مختلف تشكيل تيم آموزش بيمار متشكل از تخصص  )ب
  ها براي آموزش گروهي جمع كردن مددجويان و خانواده  )ج
  همراه با اطمينان متقابل بين پرستار با بيمار و خانواده برقراري ارتباط،  )د

  كدام است؟» Holistic Nursing«نگر  در اجراي رويكرد مراقبت جامع ICUترين اقدام پرستار  مهم  ـ 4
  مشاهده كامل و پايش مداوم بيمار  )الف
  تلاش در برقراري ارتباط بيشتر با بيمار  )ب
  ارتباط همزمان با بيمار و خانوادهحمايت و   )ج
  توجه به نظافت و آراستگي محيط بخش  )د

به دنبال عمل جراحي پيوند كليه، برآيند مورد انتظار » خطر اختلال در تصوير ذهني از بدن«در تشخيص پرستاري   ـ 5
  كدام است؟

  ترميم كامل زخم محل عمل جراحي  )الف
  نگراني و ترسكسب توانايي بيان   )ب
  دستيابي به عملكرد كامل عضو مبتلا  )ج
  به دست آوردن وزن متعادل  )د

  گيرد؟ در همودياليز، دفع سموم و مواد زائد خون به وسيله كداميك از فرآيندهاي زير صورت مي  ـ 6
 Osmosisاسمز   )الف

 Diffusionانتشار   )ب

 Ultrafiltrationفراپالايش   )ج

 Percipitationوب رس  )د

  ي كداميك از موارد زير است؟قترين عارضه دياليز صفا ترين و خطرناك شايع  ـ 7
    افت فشار خون  )الف
    قطع مايع برگشتي  )ب
    پريتونيت  )ج
  عفونت ناحيه كاتتر  )د
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  .باشد............... گردد كه حجم ادرار  آنوري به موردي اطلاق مي  ـ 8
  روز ليتر در شبانه ميلي 50كمتر از   )الف
  روز ليتر در شبانه ميلي 100-500حدود   )ب
  طور كامل قطع شده به  )ج
  روز يك ليتر در شبانه  )د

  اختياري استرسي ادرار، كداميك از موارد زير است؟ ويژگي بي  ـ 9
  غيرقابل كنترل و آني دفع غيرارادي ادرار به صورت  )الف
  دفع غيرارادي ادرار ناشي از پر شدن بيش از حد مثانه  )ب
  دفع غيرارادي ادرار به علت استفاده از داروهاي مدر  )ج
  دفع غيرارادي ادرار در نتيجه عطسه، سرفه و يا تغيير وضعيت  )د

  موارد زير مناسب است؟ به منظور كاهش هيپركالمي حاد، استفاده از كداميك از  ـ 10
  رزين كي اگزالات  )د  داروهاي مدر  )ج  محدوديت پروتئيني  )ب  گلوكز هيپرتونيك  )الف

  :مراقبت از پوست در بيماران مبتلا به نارسايي كليوي بسيار مهم است، چراكه  ـ 11
  .ممكن است رسوب سموم محرك در بافت پوست رخ دهد  )الف
  .بستر به علت عدم خونرساني پوستي وجود دارداحتمال زخم   )ب
  .پيشگيري از تغيير رنگ پوست با استحمام روزانه امكان پذير است  )ج
  .شود هاي پوستي مي منجر به پيشگيري از تجمع رنگدانه  )د

كنترانديكاسيون ل در كداميك از موارد ذي) CRRT )Continious Renal Replacement Therapyروش درماني   ـ 12
  دارد؟
  مايع درماني در اليگوري  )الف
  درصد 45هماتوكريت بالاي   )ب
  نياز به خروج مايع خيلي زياد از بدن بيمار  )ج
  )TPN(برقراري تغذيه وريدي كامل   )د

  ترين اقدام پرستاري بلافاصله بعد از عمل پيوند كليه، كدام است؟ ضروري  ـ 13
  خونريزيبررسي   )الف
  بررسي هماتوكريت  )ب
  بررسي افت فشار خون  )ج
 CVPمايع درماني كافي با بررسي   )د

  باشد؟ هاي اساسي سندرم نفروتيك، كداميك از موارد زير مي ويژگي  ـ 14
  افزايش آلبومين ادرار، كاهش آلبومين خون  )الف
  ادم اطراف چشم، هيپوليپيدمي  )ب
  خون، ادم قوزك پاافزايش آلبومين   )ج
  آلود قطع ادرار، صورت پف  )د
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  هاي زير اختصاصي است؟ به منظور شناسايي نشت ادرار، كداميك از تست  ـ 15
  مانور هايمليش  )الف
  مانور والسالوا  )ب
  بوني -مانور مارشال   )ج
  مانور هيل  )د

  دستگاه ادراري كدام است؟مورد موثر در پيشگيري از سنگ   ـ 16

  دهيدراتاسيون  )الف
  رژيم غذايي پرپروتئين  )ب
  افزايش تحرك  )ج
  مصرف كلسيم مكمل  )د

مورد صحيح جهت گزارش . باشد هاي سريع، عميق و سخت مي در بررسي الگوي تنفسي بيمار، پرستار شاهد تنفس  ـ 17
  الگوي تنفس بيمار كدام است؟

  )Ataxic( آتاكسيك  )الف
  )Kussmaul(كاسمال   )ب
  )Biot(بيوت   )ج
  )Cheyne-stokes(شين استوك   )د

  هاي بافتي صحيح است؟ اكسيد كربن در انتهاي شرياني مويرگ كداميك از موارد زير در مورد مقدار فشار دي  ـ 18
    متر جيوه ميلي 45  )الف
    متر جيوه ميلي 55  )ب
    متر جيوه ميلي 40  )ج
  متر جيوه ميلي 95  )د

جايي صداهاي برونكيال  هاي ويژه متوجه جابه پرستار به هنگام سمع صداهاي ريه در بيمار بستري در بخش مراقبت  ـ 19
  دانيد؟ مي  بروز كداميك از عوارض زير را محتمل. شود به نواحي محيطي ريه مي

    پنومومي  )الف
    پنوموتوراكس  )ب
    ريه فيبروز  )ج
  آمفيزم ريه  )د

  تفسير مناسب براي نتايج آزمايش گازهاي خون شرياني به شرح زير كدام است؟  ـ 20
PaO2= 90 mmHg 
pH= 7.42 
PaCO2= 48 mmHg 
HCO3

-= 35 mE/lit 
  اسيدوز متابوليك جبران شده ناقص  )الف
  الكالوز متابوليك جبران شده  )ب
  ه ناقصاسيدوز تنفسي جبران شد  )ج
  الكالوز تنفسي جبران شده  )د
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ترين هدف در انجام اقداماتي نظير قرار دادن بيمار در وضعيت مناسب و  حاد تنفسي، مهم  در بيمار مبتلا به نارسايي  ـ 21
  پاكسازي راه هوايي كدام است؟

  بهبود اكسيژناسيون و تهويه بيمار  )الف
  تامين راحتي و آسايش بيمار  )ب
  پيشگيري از بروز عوارض  )ج
  تامين خواب و آرامش بيمار  )د

  در مورد اسپيرومتري انگيزشي مورد صحيح كدام است؟  ـ 22
  .شود در روش جرياني، حجم جاري براساس نياز بيمار تنظيم مي  )الف
  .ها در مرحله بازدم است هدف اصلي آن اتساع آلوئول  )ب
  .شود بروز يا كاهش آتلكتازي ميموجب پيشگيري از   )ج
  .دشو موجب طولاني شدن تدريجي بازدم مي  )د

  هاي فوقاني ريه كدام است؟ هاي خلفي لوب در تخليه وضعيتي ريه، پوزيشن مناسب براي تخليه سگمان  ـ 23
  نيمه نشسته  )الف
  نشسته و خم شده به جلو  )ب
  خوابيده به شكم  )ج
  پشت و سر بالاتر از تنهخوابيده به   )د

  است؟» عضله ي اضافي«اي زير، حمايت دستگاه ونتيلاتور از تنفس بيمار، به مثابه  در كداميك از مدهاي تهويه  ـ 24
  )AC(كنترل / تهويه كمك  )الف
  )PSV(تهويه با حمايت فشاري   )ب
  )SIMV(تهويه اجباري متناوب هماهنگ   )ج
  )PAV(اسب تهويه كمكي متن  )د

) High Pressure Limit(جهت تنظيم اوليه ونتيلاتور، مقدار مناسب بـراي حجـم جـاري و محـدوده فشـار بـالا         ـ 25
  ترتيب كدام است؟ به

  سانتيمتر آب 10تا  5كيلوگرم،  و / ليتر ميلي 10تا  8  )الف
  سانتيمتر آب 20تا  10كيلوگرم،  و / ليتر ميلي 12تا  10  )ب
  سانتيمتر آب بالاتر از حداكثر فشار دمي 10تا  5كيلوگرم، و / ليتر ميلي 10تا  8  )ج
  سانتيمتر آب بالاتر از حداكثر فشار دمي 20تا  10كيلوگرم، و / ليتر ميلي 12تا  10  )د

علـت  . گـردد  مـي » اي بـازدمي  كاهش حجم دقيقـه «به هنگام بررسي آلارم دستگاه ونتيلاتور، پرستار متوجه پيام   ـ 26
  احتمالي كدام است؟

  هيپركاپنه  )الف
  الكالوز  )ب
  افزايش كمپليانس ريه  )ج
  افزايش حساسيت دستگاه  )د
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  گردد؟ كداميك از موارد زير موجب انحراف منحني اكسي هموگلوبين به سمت چپ مي  ـ 27
  كاهش درجه حرارت  )الف
  آنمي  )ب
  هيپوكسمي مزمن  )ج
  اكسيد كربن خون شرياني افزايش فشار دي  )د

خلفي قفسـه   -پرستار به هنگام معاينه قفسه سينه بيمار بستري در بخش مراقبت ويژه، متوجه كاهش قطر قدامي  ـ 28
  مورد صحيح جهت گزارش شكل قفسه سينه كدام است؟. گردد سينه مي

  )Pigeon chest(قفسه سينه كبوتري   )الف
  )Pectus carinatum(پكتوس كاريناتوم   )ب
  )Funnel chest(قفسه سينه قيفي   )ج
  )Barrel chest(اي  قفسه سينه بشكه  )د

  هدف اصلي اكسيژن درماني كدام است؟  ـ 29
  متر جيوه ميلي 80رساندن مقدار فشار سهمي اكسيژن به بالاتر از   )الف
  درصد 90لوبين از اكسيژن به بالاتر از رساندن مقدار درصد اشباع هموگ  )ب
  تنفس در دقيقه 20تا  12رساندن تعداد تنفس بيمار به   )ج
  برطرف كردن مشكل تنگي نفس بيمار  )د

پيامـد مـورد انتظـار مراقبـت     . هاي پرستاري بيمار مبتلا به آسم، اختلال در تبـادل گـازي اسـت    يكي از تشخيص  ـ 30
  است؟پرستاري، كدام 

  درصد 85اشباع اكسيژن شرياني   )الف
  درصد 55فشار اكسيژن شرياني   )ب
  يا كمتر mmHg 45شرياني  CO2فشار   )ج
  45/7-55/7بين  pH  )د

  اي كدام است؟ نكات حائز اهميت در مراقبت از هيپرتانسيون داخل جمجمه  ـ 31
  3/2، 3/1استفاده از داروهاي ضد تشنج، استفاده از سرم   )الف
  هاي محيطي، مصرف ديورتيك دادن پوزيشن لترال، كاهش محرك  )ب
  هاي محيطي، كنترل تهويه بيمار و استفاده از ديورتيك ، كاهش محركICPدادن پوزيشن كاهنده   )ج
  اتيهاي محيطي، پايش علائم حي دادن پوزيشن ترندلنبورگ، كاهش محرك  )د

  دليل اين كار كدام است؟. در بيماري به دنبال ادم مغزي، سرم مانيتول تجويز شده است  ـ 32
  .كاهد اسمولاليته سرم را كاهش و ادم مغز را مي  )الف
  .كشد اسمولاليته سرم را افزايش و آب آزاد را از مغز بيرون مي  )ب
  .شود باعث كاهش ادم مي هاي مغزي را كم كرده و متابوليسم سلول  )ج
  .كند را از جمجمه تسهيل و فشار مغز را كم مي CSFخروج مايع   )د
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  ويژگي مايع مغزي نخاعي كدام است؟  ـ 33
  .شود شفاف كه از چادرينه ترشح مي  )الف
  .شود شفاف و بدون رنگ كه از مشيميه بطن مغز ترشح مي  )ب
  .شود وتيه توليد ميشفاف و بدون رنگ كه از عنكب  )ج
  .شود هاي مغز توليد مي شفاف و بدون رنگ از پرده  )د

  اولويت مراقبت پرستاري در بيمار با سندرم گيلن باره و مشكل تنفسي كدام است؟  ـ 34
  توجه به تنفس و علائم حياتي، آموزش الگوي صحيح تنفس  )الف
  رژيم غذايي پركالري و پر پروتئينتوجه به درد و تنگي نفس، استفاده از   )ب
  توجه به الگوي غيرموثر عضلاني، خستگي، درد، عدم تحمل فعاليت  )ج
  توجه به راه هوايي و استفاده از كورتيكواستروئيدها براي كاهش ادم و ضعف  )د

  هاي پرستاري پس از كرانيوتومي كدام است؟ اولويت تشخيص  ـ 35
  م در كنترل فشار داخل جمجمهنقص دانش لاز  )الف
  كاهش پرفيوژن بافتي مغز  )ب
  اختلال در تماميت پوستي جمجمه  )ج
  اختلال در تصوير ذهني از خود  )د

  از مايع سروزي و پوزيشن مناسب پس از جراحي اعصاب كدام است؟ CSFروش افتراق مايع   ـ 36
  ار دادن سرآزمايش گلوكز مايع نشت يافته، بالا قر  )الف
  آزمايش ميزان پروتئين مايع، پوزيشن صاف  )ب
  بررسي رنگ مايع، بالا قرار دادن پا  )ج
  بررسي ميزان ليپيد مايع، بالا قرار دادن پا  )د

  هاي مراقبت پرستاري در بيماري كه در حالت كوما، در پي تصادف به بخش اورژانس منتقل شده، كدام است؟ اولويت  ـ 37
  مراقبت از دهان، چشم و گوش بيمار  )الف
  بررسي بيمار از نظر آسپيره كردن و كنترل علائم حياتي  )ب
  اي بيمار باز نگه داشتن راه هوايي، بالانس تغذيه  )ج
  پايش نبض، فشار خون و تنفس بيمار  )د

  اقدام پرستاري مناسب در پونكسيون لومبار، كدام است؟  ـ 38
  L5- S1رد كردن سوزن در فضاي وا  )الف
  هاي عميق در حين ورود سوزن تشويق بيمار به تنفس  )ب
  بررسي سلامت پوست محل، قبل از تزريق  )ج
  ساعت پس از پونكسيون 5/0در بستر ماندن بيمار به مدت   )د

  زا بودن تب در فرد مبتلا به ضربه مغزي كدام است؟ علت آسيب  ـ 39
  .شود كاهش متابوليزم مغز مي باعث  )الف
  .شود باعث افزايش متابوليزم مغز مي  )ب
  .دهد جريان خون مغز را كاهش مي  )ج
  .شود باعث ايجاد تنفس شين استوك مي  )د
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  كدام است؟ Decerebrateعلامت فرد   ـ 40
  )Arms abduction(دور شدن بازوها   )الف
  )Knee flexion(خم شدن زانو   )ب
  )Arms flexion(خم شدن آرنج   )ج
  )Plantar flexion(خم شدن كف پايي   )د

  است؟ ICPكداميك از علائم زير نشانه افزايش   ـ 41

  كاهش سطح هوشياري، تاكيكاردي، كاهش فشار خون سيستوليك  )الف
  ها، افزايش فشار خون، تاكيكاردي ميدرياز مردمك  )ب
  كاهش فشار خون، افزايش ضربان نبضها،  ميوزيس مردمك  )ج
  ها كاهش سطح هوشياري، براديكاردي، افزايش فشار خون، نابرابري مردمك  )د

در بخش ويژه بستري شده، مشكل تهديدكننـده بيمـار كـدام     ICPساله، به دنبال ضربه مغزي با افزايش 32بيمار   ـ 42
  است؟
  فشار سيستميك افزايش جريان خون مغز و كاهش  )الف
 PaCO2در خون و كاهش  CO2تجمع   )ب

  تحريك مركز وازوموتور، كاهش فشار سيستميك و افزايش نبض  )ج
  كاهش جريان خون مغز، ايسكمي مغزي، افزايش فشار سيستميك  )د

  عفونت ريوي، كدام است؟در بيماري كه متحمل جراحي اعصاب شده است، عامل خطر اختلال در تبادلات گازي و   ـ 43

  تحركي، كاهش ايمني و سطح هوشياري و محدوديت مصرف مايع بي  )الف
  تحركي، دستكاري سيستم اعصاب طي عمل جراحي بي  )ب
  سنداژ ادراري، هيدراتاسيون ناكافي  )ج
 ICPكاهش ايمني، محدوديت مواد غذايي و افزايش   )د

است، سونداژ ادراري بـراي  ) SCI(پزشك مشكوك به ضايعه نخاعي . اند س منتقل نمودهمصدومي را به بخش اورژان  ـ 44
  :كند كه پرستار از اين تجويز استنباط مي. بيمار تجويز شده است

  .مثانه بيمار احتمالا دچار پارگي است  )الف
  .مثانه بيمار آتونيك شده و بيمار دچار احتباس ادرار خواهد شد  )ب
  .اختياري خواهد شد استيك شده و دچار بيمثانه بيمار اسپ  )ج
  .روتين بيمارستان است كه همه بيماران در بدو پذيرش بايد سونداژ شوند  )د

  كداميك جزء ترياد تامپوناد قلبي است؟  ـ 45

  كاهش فشار وريدهاي سيستميك، كاهش فشار خون، تاكيكاردي  )الف
  وريدهاي سيستميك، كاهش فشار خونكاهش صداهاي قلب، افزايش فشار   )ب
  افزايش فشار خون، تنگي نفس، بزرگي قلب  )ج
 PMI، افزايش JVPتاكيكاردي، افزايش   )د
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  شود؟ ها نشان داده مي انفاركتوس قسمت تحتاني بطن چپ توسط كدام اشتقاق  ـ 46
 V2و  V3و  aVL  )د  V2و  V3و  V4  )ج  D2و  D3و  aVF  )ب  V5و  V6و  D1  )الف

  درمان فوري در اين بيماري تجويز كدام است؟. بيمار بعد از عمل جراحي قلب دچار افزايش هپارين خون شده است  ـ 47
  )پلاسماي تازه منجمد شده( FFP  )الف
  كاپراسول  )ب
  سولفات پروتامين  )ج
 Kويتامين   )د

  شود؟ بعد از عمل جراحي قلب با كدام آزمايش مشخص مي افزايش ميزان هپارين خون  ـ 48
 PT  )الف

 CT  )ب

 PTT  )ج

 BT  )د

  اي محتمل است؟ بالا و افت فشار خون داشته باشد، چه عارضه CVPدر صورتي كه بيمار متعاقب عمل باز قلب   ـ 49
  قلبيتامپوناد   )د  هيپر ولمي  )ج  افزايش پس بار قلب  )ب  هيپو ولمي  )الف

هاي مراقبت پرستاري در مددجوي مبتلا به عارضـه سـندرم كمپارتمـان ناشـي از      كداميك از موارد زير از اولويت  ـ 50
  شكستگي است؟

  كاربرد سرما  )الف
  تسكين درد  )ب
  قرار دادن اندام مبتلا در سطح بالاتر از قلب  )ج
  برداشتن بانداژ فشاري  )د

  زمان پر شدن بالن كدام است؟) IABP(بندي پمپ داخل آئورتي  در تنظيم و زمان  ـ 51
  شروع انقباض دهليزي  )الف
  شروع دياستول بطني  )ب
  انتهاي سيستول بطني  )ج
  پايان دياستول بطني  )د

  چگونه است؟موج مصنوعي در نوار قلب بيمار ) Dual chamber(اي  ميكر دو حفره در پيس  ـ 52
 QRSو  Pدر   )د  QRSبعد از   )ج  Tو  QRSدر   )ب  Pقبل از    )الف

  به دنبال آنفاركتوس قلبي بيمار دچار تاكيكاردي سينوسي شده است، دليل اقدام فوري براي رفع اين عارضه كدام است؟  ـ 53
  كمك به كاهش مصرف اكسيژن قلب  )الف
  جلوگيري از اضطراب بيمار  )ب
  پذيري قلب كمك به كاهش تحريك  )ج
  كمك به افزايش فشار خون  )د
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  در هنگام قرائت فشار وريد مركزي كدام است؟ CVPپوزيشن مناسب بيمار ريوي داراي كاتتر   ـ 54
  صاف خوابيده به پشت  )الف
  درجه 30-60زاويه سر تخت بين   )ب
  نشسته به صورت قائم  )ج
  خوابيده به پهلو  )د

  باشد؟ در بيمار مبتلا به سندرم حاد كرونري كدام مراقبت پرستاري در اولويت اول مي  ـ 55
    كاهش اضطراب  )الف
  آموزش مراقبت از خود   )ب
  تسكين درد  )ج
  كنترل علائم حياتي  )د

  اي است؟ ميزان طبيعي فشار وريد مركزي در چه دامنه  ـ 56
  متر جيوه ميلي 15تا  8  )الف
  متر جيوه ميلي 15تا  12  )ب
  متر جيوه ميلي 18تا  10  )ج
  متر جيوه ميلي 10تا  5  )د

  عارضه پارگي ديواره بين دو بطن  ناشي از آنفاركتوس قلبي دركدام ناحيه محتمل است؟  ـ 57
    فوقاني  )الف
    تحتاني  )ب
    خلفي  )ج
  قدامي  )د

  كدام است؟ ICUدر بيمار بستري در ) CVP(پيامد كاهش فشار وريد مركزي   ـ 58
  ديكارد شدن بيمارابر  )الف
  افزايش تقاضاي اكسيژن ميوكارد  )ب
  كاهش تقاضاي اكسيژن ميوكارد  )ج
  كاهش حجم مايعات بدن  )د

ساعت تعويض شود و غذاي آماده ............. ها بايد در عرض  در سيستم باز تغذيه از طريق لوله گوارشي، ظرف و لوله  ـ 59
  .بيشتر در ظرف نماندساعت ............... حداكثر به مدت 

   12؛  24  )الف
   4؛  24  )ب
   6؛  48  )ج
   12؛  48  )د
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رش از طريق لوله دارد، پوزيشن وي شما براي پرستاري از بيمار  دچار كما در نظر گرفته شده ايدكه تغذيه مداوم گوا  ـ 60
  كنيد؟ را در چه وضعيتي تنظيم مي

  درجه 45تا  30ساعت در وضعيت  24در طول   )الف
  درجه 45تا  30يك ساعت بعد از غذا در وضعيت   )ب
  دو ساعت بعد از غذا در وضعيت راست نشسته  )ج
  درجه 45تا  30چهار ساعت بعد از غذا در وضعيت   )د

  ها كدام قسمت است؟ محل شايع خونريزي گوارشي ناشي از زخم  ـ 61
  فوندوس معده  )د  انتهاي مري  )ج  انتهاي دوازدهه  )ب  پيلور  )الف

اكنون روز دوم  هم. پرستاري از بيماري كه تحت جراحي ايلئوستومي قرار گرفته است برعهده شما واگذار شده است  ـ 62
  ف استوما و داشتن دفع، طبيعي است؟در بررسي بيمار چه مواردي در مورد رنگ پوست اطرا. جراحي استبعد از 
  روشن، عدم دفع مدفوع  آبي  )الف
  ساعت 72قرمز روشن، دفع مدفوع مايع بعد از   )ب
  روشن، دفع مدفوع مايع  آبي  )ج
  قرمز روشن، دفع مدفوع مايع  )د

  تحت جراحي سرطان كولوركتال كدام است؟رژيم بيمار   ـ 63
  پركالري، پر پروتئين، پر كربوهيدرات، كم باقيمانده  )الف
  كم كالري، كم پروتئين، پر كربوهيدرات، پر باقيمانده  )ب
  پر كالري، كم پروتئين، كم كربوهيدرات، پر باقيمانده  )ج
  كم كالري، پر پروتئين، كم كربوهيدرات، كم باقيمانده  )د

  :، به ترتيب عبارتند از)Hematemesis(و هماتمز ) Melena(، ملنا )Hematochezia(هماتوشزي   ـ 64
  استفراغ خوني تيره، مدفوع قرمز رنگ روشن، مدفوع سياه قيري  )الف
  مدفوع سياه يا قرمز تيره، استفراغ قرمز تيره، مدفوع قرمز روشن  )ب
  اي قرمز تيره، استفراغ قرمز يا قهوه مدفوع قرمز روشن، مدفوع سياه يا  )ج
  استفراغ خوني روشن، مدفوع سياه قيري، استفراغ قرمز تيره  )د

بـراي وي تجـويز   ) Octerotide(بيماري دچار خونريزي واريس مري شده است و داروهاي وازوپرسين و اكتروتيـد    ـ 65
  مكانيسم اثر اين داروها چيست؟. شده است

  هش فشار وريد پورت، كاهش بستر خوني آرتريال طحاليكا  )الف
  افزايش بستر خوني آرتريال طحالي و كاهش فشار وريد پورت  )ب
  افزايش فشار وريد پورت و كاهش بستر خوني آرتريال طحالي  )ج
  كاهش فشار وريد پورت و افزايش بستر خوني آرتريال طحالي  )د
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كداميك از اقدامات زيـر در اولويـت قـرار    . پانكراتيت حاد و وضعيتي بحراني بستري شده استبيماري با تشخيص   ـ 66
  گيرند؟ مي

  تجويز كلوئيدها و كريستالوئيدها، تصحيح هيپركلسمي و هيپرمنيزيمي  )الف
  تجويز كلوئيدها و كريستالوئيدها، تصحيح هيپوگليسمي و هيپركلسمي  )ب
  كريستالوئيدها، تصحيح هيپوكلسمي و هيپوكالميتجويز كلوئيدها و   )ج
  تجويز محلول قندي هيپرتونيك و تصحيح هيپوكلسمي و هيپركالمي  )د

  دهد؟ زاي حاد و بحراني براي بيمار، كداميك از موارد قابل توجه از نظر پرستار رخ مي در شرايط استرس  ـ 67
  ايش انسولينكاهش گلوكاگون و هورمون رشد، افز  )الف
  كاهش گلوكاگون، انسولين و هورمون رشد  )ب
  افزايش گلوكاگون و انسولين و هورمون رشد  )ج
  افزايش گلوكاگون و هورمون رشد، كاهش انسولين  )د

  هاي پرستاري زير در پانكراتيت حاد صحيح است؟ كداميك از تشخيص  ـ 68

  ها، هيپركلسمي، هيپركالمي الكتروليتافزايش حجم مايعات، افزايش سطوح   )الف
  ها، هيپركلسمي و هيپركالمي ده قلب، افزايش سطح الكتروليت كاهش برون  )ب
  ها، هيپوكلسمي و هيپوكالمي ده قلب، كاهش سطح الكتروليت افزايش برون  )ج
  لميها، هيپوكلسمي و هيپوكا كمبود مايعات مربوط به از دست دادن مايع، كاهش سطوح الكتروليت  )د

  پرستار بايد آماده مراقبت از كداميك از موارد زير باشد؟. بيماري با تشخيص تيروتوكسيكوز حاد بستري شده است  ـ 69
  پنه، هيپرگليسمي كاردي، تاكي هيپرترمي، دهيدراتاسيون، تاكي  )الف
  پنه، هيپوگليسمي هيپوترمي، افزايش حجم مايعات، تاكيكاردي، تاكي  )ب
  پنه، هيپوگليسمي هيپرترمي، افزايش حجم مايعات، تاكيكاردي، تاكي  )ج
  هيپوترمي، دهيدراتاسيون، برادي كاردي، برادي پنه، هيپرگليسمي  )د

ساعت علائم هيپوناترمي را نشـان   2بيماري با تشخيص كتواسيدوز ديابتي بستري شده است و آزمايش وي بعد از   ـ 70
  كند؟ كداميك از موارد زير را پرستار اجرا مي. دهد مي

  ساعت 2بررسي هيدراتاسيون، تزريق نرمال سالين در بدو ورود بيمار؛ تزريق كلريد سديم هيپوتونيك پس از   )الف
  ساعت 2بررسي هيدراتاسيون، كاهش مايعات وريدي، تزريق نرمال سالين بعد از   )ب
  ساعت 2نيك؛ تزريق كلريد سديم هيپوتونيك بعد از بررسي قند خون، تزريق سرم قندي هيپرتو  )ج
  ساعت 2بررسي قند خون، تزريق نرمال سالين در بدو ورود؛ تزريق سرم قندي هيپرتونيك بعد از   )د

شده اسـت،   mg/dL 40در بيماري كه به علت تزريق بيش از حد انسولين در بخش ويژه دچار كاهش قند خون زير   ـ 71
  درمان او چه اقدامي بايد صورت گيرد؟ براي

  %50ليتر محلول گلوكز  ميلي 25بلوس وريدي   )الف
  %50ليتر محلول گلوكز  ميلي 50بلوس وريدي   )ب
  %5ليتر گلوكز  ميلي 250انفوزيون وريدي   )ج
  %5ليتر گلوكز  ميلي 500انفوزيون وريدي   )د
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  شود؟ قابل لمس و برجسته و داراي محدوده مشخص و حاوي سروز چه ناميده ميضايعات اوليه پوستي به شكل   ـ 72
  )Pustule(پوسچول   )د  )Vesicle(وزيكول   )ج  )Papule(پاپول   )ب  )Macule(ماكول   )الف

م، مكانيسم اثر اگر براي تميز كردن بافت صدمه ديده در اثر سوختگي، بخواهيم از دبريدمان شيميايي استفاده كني  ـ 73
  آن چگونه خواهد بود؟

  .كند ها و ايجاد واكنش جلوگيري مي وجود مواد آنتي باكتريال، از تجمع ميكروارگانيسم  )الف
  .شود هاي جراحي محسوب مي اقدام تكميلي براي دبريدمان  )ب
  .شود مالش آنها بر سطح پوست و اندام سوخته، نوعي ديدمان مكانيكي تلقي مي  )ج
  .گردد ها روي موضع صدمه ديده، موجب حل شدن بافت مي آنزيمتاثير   )د

علـت ايـن   . شـويم  در آزمايش ادرار بيماري كه به تازگي دچار سوختگي شده است، متوجه وجود قند در ادرار مي  ـ 74
  عارضه كدام است؟

  .احتمالا بيمار مذكور ديابتيك بوده است  )الف
  .گرفته شده با فرد ديگري اشتباه شده باشد ممكن است نمونه ادرار  )ب
  .به دليل استرس ناشي از سوختگي و آزاد شدن قند ذخيره شده در كبد است  )ج
  .تزريق حجم زيادي از سرم قندي باعث اين اختلال شده است  )د

  ت، كدام مورد است؟دليل اينكه در مراحل اوليه پس از سوختگي، بايستي بيمار را ناشتا نگهداش  ـ 75
  آسيب ديدگي لب و دهان مددجو ناشي از صدمات سوختگي  )الف
  تنش ناشي از سوختگي و احتمال ايلئوس پاراليتيك  )ب
  نياز احتمالي مددجو به عمل جراحي در ساعات اوليه  )ج
  كنترل بهتر ميزان مايعات ورودي و خروجي مددجو   )د

  پرستاري داخلي و جراحي

  آمدهاي زير را دارد؟ برخورداري از تحرك منظم در برنامه خودمراقبتي مددجويان كداميك از پي  ـ 76
  هاي مضر، تقويت سيستم عضلاني حركتي بهبود گردش خون، كاهش سطح چربي  )الف
  ها، افزايش نياز به مصرف داروهاي ضدالتهاب گيري بافت افزايش اكسيژن  )ب
  هاي فرهنگي مددجو، وابستگي شديد ورزش با ارزش تقويت اعتماد به نفس  )ج
  هاي سالني بر سلامت هاي خون با وزن مخصوص كم، تاثير بيشتر ورزش افزايش چربي  )د

  در تغييرات الگوي خواب سالمندان، كدام مورد زير صحيح است؟  ـ 77
  .بينند شود ولي رويا نمي تر از گذشته مي آنها طولاني REMخواب   )الف
  .روند ولي خوابشان عميق است آور به خواب مي معمولا با استفاده از داروهاي خواب  )ب
  .شود خواب كوتاه مي REMشوند، دوره  روند، دفعات متعدد بيدار مي دير به خواب مي  )ج
  .انجام ورزش روزانه و افزايش تحرك جسماني تاثيري در خواب آنها ندارد  )د
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  عوامل تاثيرگذار بر يادگيري مراقبت از خود در بيماران بزرگسال كدام مورد است؟  ـ 78
  هاي فردي، وضعيت جسماني و رواني، تجربيات گذشته فرهنگ، ارزش  )الف
  مشكلات اقتصادي، جو اخلاقي بخش، مصرف داروهاي آرامبخش  )ب
  جوداشتن برنامه مدون آموزشي، پيشرفت بيماري، تجربه نداشتن مدد  )ج
  رواني، محيط يادگيري يكسان براي تمام مددجويان –آمادگي روحي   )د

  درخصوص كاربرد سرما در مراقبت از مددجوي مبتلاء به استئوآرتريت، كدام مورد صحيح است؟  ـ 79
  .رود براي افزايش انعطاف بافت كلاژن به كار مي  )الف
  .شود بلافاصله پس از ورزش انجام مي  )ب
  .شود در التهاب مزمن استفاده مي  )ج
  .براي كاهش سفتي مفصل مفيد است  )د

  ترين عارضه بعد از عمل ترميم كامل زانو كدام است؟ شايع  ـ 80
  عفونت  )د  شل شدن پروتز  )ج  دررفتگي پاتلار  )ب  ترومبوآمبولي  )الف

  پروز شامل كدام مورد است؟آموزش به مددجوي مبتلاء به استئو  ـ 81
  ساعت از صرف غذا 2هاي كلسيم با فاصله  مصرف مكمل  )الف
  .كاهش مصرف كلسيم در افرادي كه رژيم پرنمك دارند  )ب
  سواري روي و دويدن به جاي شنا و دوچرخه استفاده بيشتر از ورزش پياده  )ج
  سال 80عدم توصيه ورزش براي افراد بالاي   )د

  پوزيشن مناسب بيمار بعد از عمل آرتروپلاستي كامل هيپ به روش طرفي خلفي، كدام است؟  ـ 82
  اكستانسيون هيپ  )الف
  درجه هيپ 90فلكسيون بيش از   )ب
  اداكشن هيپ  )ج
  چرخش داخلي هيپ  )د

كدام مورد بايد توسط پرسـتار  جهت مراقبت از خود  (Cholecystectomy)سيستكتومي  در بيمار تحت جراحي كله  ـ 83
  آموزش داده شود؟

  تشويق به مصرف غذاهاي كم پروتئين و پركربوهيدرات  )الف
  هفته 4-6محدوديت مصرف چربي به مدت   )ب
  گزارش علايم ادرار روشن، مدفوع تيره، خارش پوست  )ج
  مصرف ناركوتيك، تمرينات تنفسي، استراحت مطلق تا بهبودي  )د

  در مراقبت از بيمار دچار خونريزي گوارشي اقدام مناسب كدام است؟  ـ 84
  ايجاد يك خط وريدي جهت تزريق سرم قندي  )الف
  نمكي -انجام شستشوي معده با سرم قندي   )ب
  قرار دادن بيمار در وضعيت خوابيده به پهلو  )ج
  كنترل علايم نبض تند، خشكي پوست، سردي اندام  )د
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  باشد مورد صحيح كدام است؟ در مراقبت از بيمار سيروز كبدي كه دچار خارش پوست مي  ـ 85
  ها كننده ماساژ پوست با نرم  )الف
  هاي نخي و ابريشمي استفاده از لباس  )ب
  كننده پوست استفاده از مواد ضدعفوني  )ج
  مصرف كورتن بصورت روزانه  )د

  ايلئوستومي پرستار به چه مواردي بايد توجه نمايد؟ در مراقبت از بيمار تحت  ـ 86
  تخليه كيسه روزي يك بار بر حسب نياز  )الف
  توصيه بيمار به مصرف غذاهاي حاوي اسفناج و جعفري  )ب
  دهنده قوام مدفوع مصرف داروهاي كاهش  )ج
  پاشيدن روزانه پودر نيستاتين بر روي پوست اطراف دهانه  )د

  باشد؟ منظور استفاده از محلول هيپرتونيك، استفاده از كداميك از موارد زير مجاز مي به  ـ 87
  %5دكستروز   )د  % 9/0كلرور سديم   )ج  محلول رينگر لاكتات  )ب  %5كلرور سديم   )الف

  .گردد تلقي مي..... محلولي كه همانند اسمولاليتي سرم و ساير مايعات بدن باشد، تحت عنوان   ـ 88
  محلول ايزوتونيك  )د  محلول اسموتيك  )ج  محلول هيپوتونيك  )ب  محلول هيپرتونيك  )الف

  در بيمار مبتلا به آنمي فقر آهن، نحوه صحيح مصرف قرص آهن، كدام است؟  ـ 89
  يك ساعت قبل از غذا  )الف
  همراه با غذا  )ب
  يك ساعت بعد از غذا  )ج
  از غذاده دقيقه قبل يا بعد   )د

  مراقبت پرستاري در بيمار دچار آنمي شديد مگالوبلاستيك، كدام است؟  ـ 90
  خودداري از مصرف رژيم غذايي نرم  )الف
  مصرف سه وعده غذاي حجيم  )ب
  گرم نگهداشتن اندام با كيف آب گرم  )ج
  بررسي تعادل بيمار در راه رفتن  )د

  سوختگي زير احتمال هماچوري وجود دارد؟ در كدام نوع  ـ 91
    آفتاب سوختگي  )الف
    Iسوختگي درجه   )ب
    سوختگي الكتريكي  )ج
 IIسوختگي درجه   )د

درصد سوختگي  60كيلوگرم وزن و  80ساعت اول بعد از سوختگي در بيماري با  8حداقل مايع وريدي مورد نياز در   ـ 92
  چقدر است؟

  ml 4800  )د  ml 4400  )ج  ml 4000  )ب  ml 3600  )الف
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  تر وي به تاخير افتد؟ در مددجوي مبتلا به ديابت، انجام ورزش در چه موردي بايد تا بررسي دقيق  ـ 93
  mg/dl 250قند خون بالاي   )الف
  mg/dl 100قند خون زير   )ب
   mg/dl 300كلسترول خون بالاي   )ج
  mg/dl 100كلسترول خون زير   )د

  در مددجوي مبتلا به ديابت تحت درمان با انسولين، اقدام مناسب كدام است؟ (Dawn)در صورت بروز پديده داون   ـ 94
  الاثر زمان شب افزايش دوز انسولين متوسط  )الف
  وعده زمان خواب افزايش ميزان ميان  )ب
  الاثر زمان شب كاهش دوز انسولين متوسط  )ج
  الاثر از زمان شام به قبل از خواب غيير زمان انسولين متوسطت  )د

  اقدام مناسب كدام است؟ (Paraphimosis)در صورت بروز پارافيموزيس   ـ 95
  جايگذاري سريع يك كاتتر ادراري  )الف
  جااندازي با دست  )ب
  تزريق زير جلدي مسكن  )ج
  اطلاع فوري به پزشك براي جراحي  )د

  پس از جراحي سنگ كليه و گذاشتن كاتتر نفروستومي، اقدام پرستاري كدام است؟  ـ 96
  ساعت 2دقيقه هر  15كلامپ كردن كاتتر به مدت   )الف
  mL/kg/h 5/0حفظ برونده ادراري حداقل   )ب
  ml/kg/h 25/0گزارش فوري مايعات خروجي از كاتتر، بيش از   )ج
  مخدر وريدي به دليل مخاطرات تنفسيهاي  عدم مصرف مسكن  )د

  علت پيش كليوي نارسايي حاد كليه كدام است؟  ـ 97
  نكروز حاد توبولر  )الف
  داروهاي نفروتوكسيك  )ب
  سنگ كليه  )ج
  خونريزي شديد  )د

  تشخيص پرستاري صحيح در بيمار مبتلا به سندرم نفروتيك كدام است؟  ـ 98
  اختلال در تغذيه، بيش از نياز بدن، به دليل كاهش تقاضاي متابوليك  )الف
  كاهش حجم مايعات بدن به دليل ناتواني كليه در حفظ مايع  )ب
  احتمال عفونت به دليل كاهش يافتن ايمني بدن بيمار  )ج
  اشتهايي   كاهش تقاضاي متابوليك بدن بيمار به دليل بي  )د
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  گردد؟ بت از پوست در بيمار تحت راديوتراپي خارجي كدام مراقبت پرستاري توصيه ميدر مراق  ـ 99
  هاي پشمي و گشاد پوشيدن لباس  )الف
  مصرف لوسيون در موضع  )ب
  استفاده از پماد كورتن  )ج
  استحمام روزانه  )د

باشد، كدام مورد  پلاكت و احتمال خونريزي مي درماني دچار كاهش در مراقبت پرستاري از بيماري كه به علت شيمي  ـ 100
  صحيح است؟

  استفاده از تزريق عضلاني  )الف
  هاي مدفوع كننده مصرف نرم  )ب
  گرفتن درجه حرارت از طريق ركتوم  )ج
  عدم استفاده از ريش تراش برقي  )د

پزشك براي دفع مواد زايد كليوي دياليز . لبي استاي مبتلا به نارسايي مزمن كليه و نارسايي شديد ق ساله 52مرد   ـ 101
  علت ترجيح دياليز صفاقي به همودياليز كدام است؟. صفاقي تجويز كرده است

  سهولت انجام دياليز صفاقي  )الف
  سرعت زياد دفع مواد زايد در دياليز صفاقي  )ب
  ناتواني همودياليز در زدودن كافي اوره و اسيد اوريك  )ج
  ونريزي شبكيه در همودياليزاحتمال وقوع خ  )د

  در فرايند همودياليز، اولترافيلتراسيون، حاصل كدام است؟  ـ 102
  شود فشار هيدروستاتيك مثبتي كه به خون وارد مي  )الف
  شود فشار هيدروستاتيك منفي كه به مايع دياليز وارد مي  )ب
  وارده به مايع دياليزمجموعه فشار مثبت وارده به خون و فشار منفي   )ج
  تفاوت بين فشار مثبت وارده به خون و فشار منفي وارده به مايع دياليز  )د

  دليل اينكه استفاده از ناخن مصنوعي براي پرستاران ممنوعيت دارد، كدام است؟  ـ 103
  .گردد ها خصوصا انواع گرم منفي مي موجب انتقال پاتوژن  )الف
  .افتادن بر پوست خودپرستار و مددجو وجود دارداحتمال خراش   )ب
  .گردد موجب اختلال در لمس موضع تزريق وريدي مي  )ج
  .با قوانين وضع شده براي آراستگي پرستاران منافات دارد  )د

  ، صحيح است؟»سازي مصنوعي غيرفعال ايمن«كداميك از عبارات زير در مورد   ـ 104
  .شود بيماري و براي اصلاح نشانگان بيماري انجام ميقبل از پيشرفت   )الف

  .هاي زيادي را تخريب كرده است وقتي بيماري پيشرفت كرده و بافت  )ب
  .هاي متعدد به خطر افتاده است هنگامي كه مقاومت مددجو در برابر پاتوژن  )ج
  .شود هاي خاصي در دفعات متعدد تزريق مي براي جلوگيري از ابتلا به بيماري  )د
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  حسي نخاعي، كدام مورد صحيح است؟ حسي اپيدورال به نسبت بي از مزاياي بي  ـ 105
  عدم وجود سردرد در مددجو پس از اتمام جراحي   )الف
  عدم نياز به آموزش ويژه به متخصص هوشبري  )ب
  يكسان بودن محل تزريق و دوز دارو در هر دو شيوه  )ج
  اروي بيهوشينياز به ميزان كمتري از د  )د

  بهداشت روان

  اولين قدم از فرآيند پرستاري كدام است؟  ـ 106
    برنامه ريزي  )الف
    بررسي  )ب
    تشخيص پرستاري  )ج
  اجراي دستورالعمل ها  )د

اختلالات رواني قـرار  مشاوره و آموزش به والدين در مورد نحوه صحيح تربيت فرزندان در كدام سطح پيشگيري از   ـ 107
  مي گيرد؟

  اول و دوم  )د  سوم  )ج  اول  )ب  دوم  )الف

  چه را كه پرستار به صورت عيني مشاهده مي كند و گزارش مي دهد كدام است؟آندر مراقبت از بيمار افسرده   ـ 108
 (Mood)خلق و خوي   )الف

 (Hallucination)توهم   )ب

 (Affect)عاطفه   )ج

 (Delusion)هذيان   )د

  مي باشد كدام است؟» اديسون«علايم بيماري كه معتقد است   ـ 109
  هذيان  )د  خلق افسرده  )ج  اضطراب  )ب  توهم  )الف

كدام يك از پاسخ هـاي  . بيماري با عصبانيت به پرستار مي گويد كه پزشك عمدا به او اطلاعات نادرستي داده است  ـ 110
  مانع يك ارتباط درماني با بيمار مي شود؟زير 

  من مطمئن هستم كه پزشك به شما دروغ نمي گويد  )الف
  مي توانيد كمي در مورد اطلاعاتي كه مي گوييد توضيح دهيد  )ب
  فكر مي كنيد اگر در اين مورد با پزشكتان صحبت شود فايده اي داشته باشد  )ج
  عات صحبت مي كنيدمن مطمئن نيستم كه شما در مورد كدام اطلا  )د

  اختلال وسواس جبري جزء كدام دسته از اختلالات زير مي باشد؟  ـ 111
    اضطرابي  )الف
    افسردگي  )ب
    روانپريشي  )ج
  شخصيتي  )د
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دارد بيمـار  طي بررسي پرستار انتظار . بيماري با تشخيص اختلال ترس از اجتماع در بخش روان بستري شده است  ـ 112
  كدام يك از رفتارهاي زير را گزارش نمايد؟

  حملات ترس هنگام ترك خانه  )الف
  تنگي نفس در هنگام سوار شدن در آسانسور  )ب
  شستن مكرر دست ها قبل و بعد از غذا  )ج
  ترس از احساس شرمندگي از قرار گرفتن در مقابل سايرين  )د

  ر كودكان از علايم كدام يك از اختلالات زير است؟حواس پرتي و پرتحركي د  ـ 113
  سلوك  )د  تيك  )ج  بيش فعالي  )ب  اوتيسم  )الف

  حساسيت زدايي تدريجي جزء كدام يك از درمان ها است؟  ـ 114
  هنر درماني  )د  گروه درماني  )ج  رفتار درماني  )ب  شناخت درماني  )الف

  تراپي در كدام يك از موارد زير انديكاسيون دارد؟الكتروشوك   ـ 115
  افسردگي، وسواس، اسكيزوفرنيا  )الف
  نويا، افسردگي، وسواساپار  )ب
  وسواس، افسردگي، پارانويا  )ج
  اسكيزوافكتيو، اسكيزوفرنيا، افسردگي  )د

  در كدم رده است؟ مي باشد، از نظر هوشي 75او در محدوده  (IQ)كودكي كه ضريب هوشي   ـ 116
  عقب مانده شديد  )د  عقب مانده متوسط  )ج  مرزي  )ب  عقب مانده خفيف  )الف

فردي كه از نظر هوشي تحت نظارت مي تواند به حرفه اي مشغول شود و حداكثر تا كلاس دوم درس بخواند احتمالا   ـ 117
  دچار عقب ماندگي در كدام رده است؟

  شديد  )د  متوسط  )ج  مرزي  )ب  خفيف  )الف

  مهم ترين تاثير امفتامين ها كدام است؟  ـ 118
  سرخوشي و افزايش فشار خون  )الف
  افسردگي و كاهش فشار خون  )ب
  سرخوشي و افزايش انرژي  )ج
  افسردگي و كاهش انرژي  )د

باشد و به وعده هاي خود عمل نمي كند و دروغ مي گويـد  فردي كه معمولا در ارتباطات خود بي قيد و بي نظم مي   ـ 119
  گرفتار كدام اختلال شخصيتي است؟

  ضداجتماعي  )د  پارانوئيد  )ج  مرزي  )ب  وسواس  )الف

  فرد مضطربي كه بسيار منظم، دقيق، ملزم به رعايت قوانين بوده و كمال گرا است مبتلا به كدام اختلال شخصيتي است؟  ـ 120
  خودشيفته  )د  وتايپزاسكي  )ج  پارانوئيد  )ب  وسواس  )فال

   



  

  93خردادماه   )الف(هاي ويژه  پرستاري مراقبت :رشته  كارشناسي ارشدآزمون  
 

          19   

  زبان عمومي
Part One: Reading comprehension 
 

Directions: Read the following passages carefully. Each passage is followed by some questions. 
Complete the questions with the most suitable words or phrases (a, b, c & d) below each one. Base your 
answers on the information given only. 
 

Passage 1 

Through a technique known as adopted cell therapy, doctors replicated a woman's own 
immune cells in the lab; then, they released them into her bloodstream. The tumors began 
melting away. Scientists are making strides in a new cancer treatment that manipulates the 
patient's immune system into going to war with malignant growths. The therapy, which 
could apply to a wide range of cancers, offers a silver lining for patients diagnosed with 
melanomas in the lungs, bladder and gastrointestinal tract. For example, in a study 
recently published in Science by the National Cancer Institute, doctors "sequenced the 
genome" of a 43 year-old woman, who had been struggling with a type of cancer that had 
not responded to chemotherapy, the New York Times reported. Through what is called 
"adopted cell therapy", Dr. Rosenberg and colleagues involved in authoring the study, 
identified "cells from her immune system that attacked a specific mutation in the 
malignant cells. Then they grew those immune cells in the laboratory and infused billions 
of them back into her bloodstream," said the Times. Rosenberg told the Times that through 
the process, the tumors began "melting away". He added, "It's the first time we have been 
able to actually target a specific mutation in the immune system," Rosenberg told NBC 
News.  

 

121 . This passage is mainly about ………… . 
a. using heat to melt cancer cells  
b. using the patient's immune system to attack cancer 
c. infusing silver in the blood stream to fight cancer  cells 
d. removing cancer cells by heat and chemotherapy 

122 . According to the passage, the ………… by adopted cell therapy. 
a. immune system is suppressed 
b. tumor cells adapt to the new remedy 
c. immune cells are artificially generated 
d. tumor cells melt away in the lab tubes 

123 . The writer has mentioned melanoma because ………… . 
a. it is unresponsive to chemotherapy 
b. there is evidence showing it is the most fatal malignancy 
c. it is the most common malignancy found in the world 
d. there have been some manipulative strides as to this cancer  

124 . According to the passage, the writer has a ………… attitude towards treating cancers which are 
unresponsive to chemotherapy. 

a. promising  b. discouraging c. neutral d. conservative 

125 . It is stated in the passage that the ………… in order to remove the malignant mutation 
happening in the cell.  

a. blood stream is activated by chemotherapy 
b. blood is cleaned in the lab and then infused into the body 
c. cells, capable of invading malignancies, are infused 
d. cells become responsive to chemotherapy 
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Passage 2 

A wide variety of afflictions may be caused by vitamin deficiencies. Niacin deficiency, also 
known as pellagra, is associated with dermatitis, diarrhea, and dementia. Night blindness 
with or without keratomalacia, and dermatitis with rashes suggest vitamin A deficiency. 
Vitamin K deficiency may manifest itself as a bleeding diathesis due to the role of vitamin 
K in the formation of prothrombin and clotting factors VII, IX, and X. Scurvy, or vitamin 
C deficiency, results in the altered formation of connective tissues, such as collagen, osteoid, 
dentin, and intercellular cement substance. Vitamin B deficiency, or beriberi, occurs in 
three ways that generally overlap to some extent in any given patient. Neuromuscular signs 
and symptoms alone are known as "dry beriberi" but in association with edema are known 
as "wet beriberi."Heart failure, generally high-output failure, accounts for so-called 
cardiac beriberi. 

 
 
126 . According to the passage, inflammation of the skin due to vitamin A deficiency ………… . 

a. is common among the general public  
b. causes raised spots on the skin 
c. results from keratomalacia 
d. causes pain in vital organs 

 
127 . The text suggests that heart output may be influenced by ………… deficiency. 

a. vitamin A  
b. vitamin B  
c. vitamin K  
d. vitamin C 

 
128 . Scurvy refers to vitamin ………… deficiency.  

a. A  
b. B  
c. K  
d. C 

 
129 . Lack of vitamin K may result in ………… . 

a. neuromuscular symptoms 
b. non-stop hemorrhage 
c. cement substance alteration  
d. clotting factors formation 

 
130 . Mental deterioration may result from the deficiency of ………… . 

a. Niacin  
b. vitamin A  
c. vitamin K  
d. vitamin C 

 
  



  

  93خردادماه   )الف(هاي ويژه  پرستاري مراقبت :رشته  كارشناسي ارشدآزمون  
 

          21   

Passage 3 

Cognitive problems caused by Alzheimer's are strongly influenced by a build-up of plaques 
in the brain. The plaques consist of amyloid beta –a protein that is produced as part of 
normal brain activity. Alzheimer's patients, however, have elevated levels of amyloid beta, 
which results in the protein clumping together as plaques. Most antidepressants stimulate 
the flow of serotonin, which reduces the production of amyloid beta in the brain. This has 
prompted the researchers to investigate antidepressants as a tool to control amyloid beta 
production in Alzheimer's. 
 
Initially, results revealed that antidepressants successfully reduced amyloid beta 
production in the young mice without plaques by 25% after 24 hours. In the next phase, 
the researchers administered the antidepressant citalopram to older mice with plaques and 
found that citalopram halted the growth of the existing plaques, while formation of new 
plaques was reduced by 78% during 28 days. Subsequently, the samples from 23 
cognitively unimpaired human subjects showed that amyloid beta production had dropped 
in the human participants by 37% over the 24 hours following the administration of the 
citalopram. The researchers, however, concluded that the risks aren't worth it unless we 
can more definitively prove that these drugs help slow or stop Alzheimer's in humans. For 
this, we expect results showing a drop in levels of amyloid beta in spinal fluid after two 
weeks that would allow us to know this beneficial reduction in amyloid beta is sustainable.  

 
131 . The cause of cognitive problems in the brains of Alzheimer's patients is basically the ………… . 

a. excessive production of a protein 
b. insufficient supply of serotonin 
c. existence of depression traits 
d. inability to absorb citalopram 

132 . Based on the information in the passage, antidepressants are assumed to indirectly ………… in 
Alzheimer's patients. 

a. break clumped proteins apart 
b. increase the disposal of amyloid beta 
c. prevent proteins from clumping together 
d. decrease the production of amyloid beta 

133 . In the experiments, the most sustainable results were reported for ………… . 
a. mice with no plaques  
b. mice which already had plaques 
c. cognitively impaired human beings  
d. normal human beings with no plaques 

134 . According to the researchers of the above study, citalopram has all the following effects 
EXCEPT ………… . 

a. decreasing amyloid beta production  
b. reducing the formation of new plaques 
c. blocking the growth of the existing plaques 
d. halting the production of amyloid beta proteins 

135 . It can be inferred from the passage that the antidepressants used in such studies may ………… . 
a. have considerable adverse effects  
b. have no effect on the human being's brain 
c. be prescribed only in chronic cases 
d. show no short-term satisfactory results 
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Passage 4 

The wealth of nations is a strong indicator of population health. But within nations, socio-
economic position is a powerful predictor of health as it is an indicator of material 
advantage or disadvantage over the lifespan. Material conditions of life determine health 
by influencing the quality of individual development, family life and interaction, and 
community environments. Material conditions of life lead to differing likelihood of physical 
(infections, malnutrition, chronic diseases, and injuries) developmental (delayed or 
impaired cognitive, personality, and social development), educational (learning disabilities, 
poor learning, early school leaving), and social (socialization, preparation for work, and 
family life) problems. Overall, wealth of nations is a strong indicator of population health. 
But within nations, socio-economic position is a powerful predictor of health as it is an 
indicator of material advantage or disadvantage over the lifespan. Material conditions of 
life also lead to differences in psychosocial stress. The fight- or- flight reaction–chronically 
elicited in response to threats such as income, housing, and food insecurity, among others– 
weakens the immune system, leads to increased insulin resistance, greater incidence of lipid 
and clotting disorders, and other biomedical insults that are precursors to adult disease.  

 
136 .  One way to estimate the ………… of a nation is through its socio-economic status. 

a. fight- or- flight reaction  
b. work preparation rates  
c. average health  
d. unique lifespan 

137 . The presence of chronic diseases in a society can be a good indicator of ………… . 
a. an infections ailment  
b. delayed cognitive development  
c. prevalence of physical disabilities 
d. unfair wealth distribution  

138 . In response to social and economic problems, people may exhibit the ………… . 
a. fight- or- flight reaction  
b. immune system boosting 
c. lipid dissolution increase 
d. adverse material condition 

139 . It is understood that certain adult ailments, namely insulin resistance, may result from some 
………… . 

a. immune system deficiency 
b. lipid or clotting problems 
c. biomedical disturbances 
d. limited lifespan 

140 . To promote the health status of citizens, it is implied that social authorities should monitor 
people's ………… . 

a. immune system features 
b. fight- or- flight reaction  
c. infectious diseases 
d. economic status 
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Part Two: vocabulary 
 
Directions: Complete the following sentences by choosing the best answer. 

141 . This is the only organization which has been awarded for ………… health policies issued by the 
ministry of health. 

a. overlooking  b. undertaking  c. overlapping  d. undermining 

 
142 . Through computer ………… , the medical students can be trained to perform an operation.  

a. stimulation b. amplification c. assimilation d. simulation  

 
143 . The policies regarding the implementation of new health systems reflect the ………… of new 

managers in promoting health systems which are client-based.  
a. dispersion b. aspiration c. recreation d. inversion 

 
144 . Reviewing the outcomes of former systems gives new ………… to understand the disadvantages 

and develop new systems which are more efficient than before. 
a. insights  b. manuals c. incidents d. modules 

 
145 . Before implementing any new system, you should first perform a ………… study to ensure your 

goal will be reached in that setting. 
a. mobility b. availability c. feasibility d. readability 

 
146 . Motility patterns in the small intestine serve not only to ………… intestinal contents, but also to 

mix them with enzymes and other digestive juices.  
a. propel  b. prolong c. conceal  d. compel  

 
147 . The formation of stones in the gallbladder is a disease that has ………… human beings for 

thousands of years.  
a. afflicted  b. oppressed c. contracted d. protracted 

 
148 . It is now believed that the body's immune response ………… the lymphoid system. 

a. proceeds  b. resides in  c. combats d. recurs in  

 
149 . Adolescents with suicidal tendencies frequently ………… whatever they find in the medicine 

cabinet. 
a. ingest  b. digest c. detest d. contest 

 
150 . The disease and its subsequent two-year period of ..…… left the athlete completely out of shape. 

a. infirmity b. competence c. prosperity d. fortune 
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151 . The committee has recently questioned the manager's ………… to finish the assigned tasks 
without help. 

a. competence  b. incapacity c. prescription d. impairment 

 
152 . Every player of the team knew that he lacked the ………… to continue playing for 90 minutes.  

a. enervation  b. stamina c. fragility d. simultaneity 

 
153 . There was no point in keeping the patient alive with the ………… of all brain activity. 

a. commencement b. endurance c. congruence d. expiration 

 
154 . The large number of common cold patients referring to day-care centers show the high ………… 

of this disease. 
a. scarcity b. eradication c. prevalence d. recession 

 
155 . Trauma and infectious diseases have been the ………… causes of death since the dawn of 

history. 
a. current  b. evolving  c. intensive d. leading 

156 . It is believed that most diseases are ………… of abnormalities of molecules, chemical reactions, 
or biochemical processes. 

a. disturbances b. manifestations c. applications d. interruptions 

 
157 . Our study failed to take into account the participants’ low level of physical activity which could 

………… their physical health . 
a. finalize  b. elevate c. endanger d. strengthen 

 
158 . Failure of the doctor to ask the question about drug allergies or suspected reactions or to record 

the answers properly may be ………… . 
a. life-saving  b. time-consuming c. vital d. fatal 

 
159 . Recreation is what you do for physical or mental ………… outside work. 

a. constipation b. enjoyment c. prejudice d. exertion 

 
160 . On the third day, the patient noticed some change in his ………… habits, which turned into 

diarrhea the very next day. 
a. movements  b. motions c. bowel d. stool 
 

ید ق با   و



 

  بسمه تعالي
  

كيفيـت   يو مركز سنجش آموزش پزشـكي بـا هـدف ارتقـا    تخصصي و ، بهداشت دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي
گردد، تـا   قالب مشخصي ارسال ميكه در است  يبررسي سوالات هاي درخواستپذيراي ها،  الات و بهبود روند اجراي آزمونوس

  .ا سرعت و دقت بيشتري انجام گيردب رسيدگي
هـاي خـود را بـه     درخواسـت  31/3/93شنبه مـورخ   روز يك 18ساعت بايست پس از اعلام كليد آزمون در  داوطلبان مي

 7/4/93معه مـورخ  روز ج 16حداكثر تا ساعت صورت اينترنتي در قالب فرم زير كه در شبكه اينترنت قرار گرفته است، 
خارج از اين فـرم يـا بعـد از زمـان      ،هايي كه به هر شكل لذا درخواست. ارسال نمايند www.sanjeshp.irبه نشاني 

  .به اين مركز ارسال گردد، مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت تعيين شده
  :تذكر مهم

 هـيچ عنـوان   به از تاريخ مذكورپس و گرفته مورد بررسي قرار  ،در فرصت زماني تعيين شده يارسالهاي  فقط درخواست
  .ترتيب اثر داده نخواهد شد

باشد و به كليه اعتراضات ارسالي اعم از يك بـرگ و يـا بيشـتر     تعداد اعتراض ارسالي براي يك سوال، ملاك بررسي نمي
  .رسيدگي خواهد شد

  
  مركز سنجش آموزش پزشكي

  

  
  : كد ملي :نام خانوادگي  : نام

  

  :نوع دفترچه  :شماره سؤال :نام درس  :نام رشته
  

  سطر  پاراگراف  صفحه سال انتشار نام منبع معتبر
          

  
  :بررسيال مورد وس
 هاي صحيح  با ذكر جواب. (بيش از يك جواب صحيح دارد(  
 جواب صحيح ندارد.  
 ال صحيح نيستومتن س.  
 با منبع اعلام شده قابل پاسخگويي نيست.  
  

 :توضيحات


