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  جراحي -داخلي
 ؟انفوزيون پتاسيم وريدي به بيمار، كنترل كدام است ترين ملاحظات پرستاري در يكي از مهم  -1

 نوار قلبي د)  فشار خون ج)  بازده ادراري  ب)  ريتم تنفسي  الف)

 ؟كدام استترين اقدام پرستاري  جهت كاهش و پيشگيري از تجمع ترشحات اطراف لوله تراكئوستومي، مهم  -2

 تشويق بيمار به انجام تنفس عميق و ديافراگمي  الف)

  افزودن نرمال سالين به پانسمان اطراف استوما  ب)
  استفاده از دستگاه بخور و نبولايزرتراپي   ج)
 در اطراف استوماگذاشتن گاز وازلينه   د)

 ؟باشد نمي صحيح  (ICP)كدام اقدام پرستاري در بيمار با فشار بالاي مغزي  -3

 هيپرونتيله كردن بيمار   الف)

  قرار دادن بيمار در پوزيشن نيمه نشسته  ب)
  حفظ تعادل منفي مايعات  ج)
  PEEP تهويه مكانيكي با استفاده از   د)

 ؟كدام است، دماي مايع گاواژ  Dumping syndrome جلوگيري ازبراي   -4

 در سطح دماي اتاق  د)  كمتر از دماي اتاق ج)  بالاتر از دماي اتاق ب)  كاملا سرد   الف)

واحد انسولين كريستال مصـرف كنـد، در كـدام سـاعت بيشـترين       15صبح،  8در صورتي كه بيماري در ساعت   -5
 سمي وجود دارد؟يهيپوگلاحتمال بروز 

 PM 10 د)  AM 10 ج)  PM 5 ب)  PM 8  الف)

شود. علامت غيراختصاصي احتمال عفونـت ادراري در   در سالمندان اغلب علائم تيپيك عفونت ادراري ديده نمي  -6
 ؟كدام استسالمندان 

 درد مفاصل د)  سردرد ج)  تهوع ب)  اشتهايي بي  الف)

 شود؟ ديابت اجازه ورزش داده ميمبتلا به يك از بيماران  به كدام  -7

  NPO بيمار در وضعيت  الف)

    II بيمار چاق مبتلا به دبابت نوع  ب)
  250mg/dl  سطح گلوكوز بيمار بالاتر از  ج)
 100mg/dl تر از سطح گلوكز بيمار پايين  د)

 ؟اقدام مناسب كدام استدر بيمار دچار نارسايي كليه  براي درمان فوري و موقعيتي هيپركالمي  -8

 دكستروز و انسولين  الف)

  دياليز صفاقي يا دياليز خوني  ب)
  دار اسيد منيزيم مصرف آنتي  ج)
 تجويز سرم نمكي هيپرتونيك  د)
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م عارضه نياز به ارزيابي دقيق در مبتلايان به نارسايي مزمن كليوي تحت درمان با اريتروپوئيتين، احتمال بروز كدا  -9
 سازد؟ را ضروري مي فوريو اقدام 

 بروز تشنج  د)  احتمال خونريزي ج)  هموسيدروزيس ب)  هيپوتانسيون  الف)

يك از مـوارد زيـر را توصـيه     بيماري مزمن التهابي روده) كدام(  IBDدر آموزش قبل از ترخيص به بيمار مبتلا به  -10
 كنيد؟ مي

 مصرف غذاهاي پرپروتئين، كم چربي و كم باقيمانده  الف)

  هاي غذايي مصرف شير و لبنيات و مكمل  ب)
  اجتناب از مصرف غذاهاي گرم و محرك  ج)
 مصرف غذاهاي پرپروتئين، پرچرب و سرشار از ويتامين  د)

 ست؟پوزيشن مناسب بيمار غيرهوشيار بعد از جراحي كاتاراكت چشم راست كدام ا  -11

 صاف به پشت د)  خوابيده به پهلوي راست ج)  خوابيده به پهلوي چپ  ب)  نيمه نشسته  الف)

 جهت بيمار مبتلا به پريتونيت كدام است؟مناسب پوزيشن   -12

 نيمه نشسته با زانوهاي خميده  الف)

  خوابيده به پشت  ب)
  خوابيده به پهلو با زانوهاي خميده   ج)
 (دمر)پرون پوزيشن   د)

 آيد؟ وجود ميه رفلكس كوشينگ در پاسخ به كدام تغيير زير ب  -13

 كاهش سطح هوشياري د)  پركاري غده آدرنال ج)  ادم مغزي ب)  ICP افزايش  الف)

 ؟كدام استكاري غده پاراتيروئيد دچار هايپوكلسمي شده،  رژيم غذايي مددجويي كه به دليل كم  -14

 دار مصرف زياد پنير و ماست و شير و سبزيجات برگ  الف)

  هاي كلسيم  هاي لبني و تجويز مكمل محدوديت مصرف شير و فراورده  ب)
  و پروتئين فراوان D مصرف زياد شير و لبنيات همراه با ويتامين  ج)
 D دار همراه با ويتامين مصرف زياد پروتئين و سبزيجات برگ  د)

ده قلبـي   يك از علائم پوستي زيـر را نشـانه كـاهش بـرون     از بيمار پس از جراحي قلب، پرستار كدام در مراقبت  -15
 داند؟ مي

 پوست گرم و روشن د)  پوست خنك و روشن ج)  پوست گرم و تيره ب)  پوست خنك و تيره  الف)

يـك از مـوارد زيـر را     كند، كـدام  ستفاده ميا  ACEهاي پرستار در بيمار مبتلا به نارسايي قلبي كه از مهاركننده  -16
 بايستي انتظار داشته و پايش نمايد؟

 هيپركالمي  د)  هيپرناترمي ج)  هيپرتانسيون ب)  تاكيكاردي  الف)

 ؟باشد نمي كدام مورد جزء اهداف پر كردن كاف داخل تراشه  -17

 ثابت كردن لوله  الف)

  جلوگيري از آسپيراسيون  ب)
  فشار داخل ريهحفظ   ج)
 جلوگيري از باروتروما   د)
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بـوده و مربـوط بـه      (delayed)هـاي تـأخيري يـا    در سيستم برچسب رنگي (ترياژ)، كدام رنگ به معني فوريت  -18
ساعت به تاخير انـداخت و نيـاز بـه     6الي  4توان مداخلات درماني را در مورد آنها حتي  مددجوياني است كه مي

 ؟ندارند رژانسدرمان او

 آبي د)  سبز  ج)  قرمز ب)  زرد  الف)

 دستگاه گوارش كدام است؟ يها ريزي اولين اولويت در مراقبت پرستاري در خون  -19

 اكسيژن درماني  الف)

  جايگزيني مايعات   ب)
  بررسي رنگ استفراغ و مدفوع  ج)
 اسيد تزريق آنتي  د)

 ؟تزريق گلوكونات كلسيم كدام است دنبال ترين عارضه به مهم  -20

 كاهش دفع ادراري د)  تاكيكاردي ج)  رنگ پريدگي ب)  نكروز بافت زير جلد  الف)

 شود؟ هاي زير ديده مي يك از اشتقاق تغييرات حاصله از آنفاركتوس كامل ناحيه لترال قلب در كدام  -21

 V1 , V2 , V3 , V4 , V5 , V6  الف)

  II , III , avf  ب)
  I , avl , V1 , V2  ج)
 I , avl , V5 , V6  د)

 ؟است  صدري پايدار كدام خصوصيات درد قفسه سينه ناشي از آنژين  -22

 تر ازحد معمول بيني با آستانه درد پائين درد غيرقابل پيش  الف)

  بيني و ثابت وابسته به فعاليت و استراحت  درد قابل پيش  ب)
  ناشي از اسپاسم عروق كرونر كه ارتباطي با فعاليت و استراحت ندارددرد   ج)
 بيني كه ارتباطي با فعاليت و استراحت ندارد درد غيرقابل پيش  د)

 دهد؟ در مراحل اوليه سوختگي كدام اختلال الكتروليتي رخ مي  -23

 هيپركالمي -هيپوناترمي   الف)

  هيپوكالمي -هيپرناترمي   ب)
  هيپوكالمي -يپوناترمي ه  ج)
 هيپركلسمي -هيپرناترمي   د)

 كدام است؟  (DKA)اولين اقدام درماني در بيمار مبتلا به كتواسيدوز ديابتي  -24

 مديريت هيپرگليسمي  د)  ها تصحيح الكتروليت ج)   مديريت هيپركالمي ب)  كنترل ريتم قلبي  الف)

  كودكان
 در نوزاد نارس كدام است؟  (PDA)دارويي و حمايتي در باز بودن مجراي شريانيدرمان   -25

 ايندومتاسين  د)  كاپتوپريل ج)  هيدرالازين ب)  پروپرانولول  الف)
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اگر كودكي به دليل نگراني از قضاوت ديگران، از عمل غيراخلاقي اجتناب كند، از نظر تكامـل اخلاقـي در كـدام      -26
 ار دارد؟مرحله قر

 قراردادي، مرحله سوم  الف)

  قراردادي، مرحله اول  پيش  ب)
  فوق قراردادي، مرحله پنجم  ج)
 قراردادي، مرحله دوم  پيش  د)

 است؟  پيشگيري از كدام ،هدف اصلي تشخيص و درمان فنيل كتونوري -27

 فعالي و عدم تمركز بيش د)  نارسايي در رشد ج)  ماندگي ذهني  عقب ب)  هاي مكرر استفراغ  الف)

به سندرم نفروتيك نشان دهنده  ذكر كدام مورد از طرف مادر كودك مبتلا  بعد از جلسه آموزش مراقبت در منزل،  -28
 است؟ نياز به آموزش بيشتر

 پيشگيري از بروز چاقي به دليل مصرف داروها  الف)

   به سرماخوردگيجلوگيري از بازي كردن كودك با كودكان مبتلا  ب)
    ضرورت انجام هفتگي آزمايش ادرار  ج)
  مراجعه به پزشك در صورت بروز ادم  د)

 حسادت و رقابت بين كودك و والد در كدام دوره تكاملي وجود دارد؟  -29

 مدرسه د)  خردسالي  ج)  نوپايي ب)  نوجواني  الف)

 مبتلا به كدام بيماري ممنوع است؟ ها در كودكان سيلين مصرف پني  -30

 انتروكوليت نكروزان  الف)

  هيپوتيروئيدي مادرزادي  ب)
  فنيل كتونوري  ج)
 گالاكتوزمي   د)

 اعلام شده از سوي سازمان جهاني بهداشت كدام است؟ 2020هدف برنامه سلامت افراد سالم در سال   -31

 تكاهش نابرابري در ارايه خدمات سلام  الف)

  كاهش طول مدت اقامت در بيمارستان  ب)
  كاهش موارد بستري مجدد  ج)
 هاي حمايتي و تسكيني ارايه مراقبت  د)

 اشتهايي عصبي نوجوانان چه زماني است؟ بيشترين احتمال بروز نارسايي قلبي به دنبال بي  -32

 دو هفته بعد از توقف مصرف كربوهيدرات  الف)

  از شروع تغذيه مجدد  دو هفته اول بعد  ب)
  ها يك ماه بعد از توقف مصرف چربي  ج)
 ها يك ماه بعد از شروع مجدد چربي  د)
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 خوني در سلياك كدام است؟ علت كم  -33

 خونريزي معده  الف)

  محدوديت مصرف پروتئين  ب)
  اختلال در جذب مواد غذايي   ج)
 سركوب مغز استخوان  د)

در مـورد كـدام عارضـه     (ADHD) نقص توجـه  -فعالي در كودك مبتلا به بيش» ريتالين«هنگام تجويز داروي به   -34
 دهيد؟ جانبي به والدين هشدار مي

 SGOT  افزايش د)  پوسيدگي دندان ج)  مشكلات گوارشي ب)   تيك  الف)

 كدام است؟ 1ديابت نوع ترين روش آموزش خودمراقبتي در نوجوانان مبتلا به  مناسب  -35

 به چهره توسط پرستار  آموزش چهره  الف)

  آموزش از طريق فضاي مجازي  ب)
  آموزش غيرمستقيم از طريق والدين  ج)
 آموزش از طريق همتايان مبتلا به بيماري   د)

 ام است؟در كودك مبتلا به تالاسمي، دردهاي قفسه سينه، سردرد و تحريك پذيري مربوط به كد  -36

 كمبود حجم مايعات  الف)

  تجمع آهن در بافت ها  ب)
  تخريب بافت عصبي  ج)
 هيپوكسي مزمن   د)

 هاي جسمي كدام است؟دليل ترس كودكان خردسال از آسيب  -37

  ناآگاهي از مرزهاي بدن  الف)

  افزايش حساسيت نسبت به درد  ب)
  توسعه تصوير ذهني از خويش  ج)
 هاي فردي با همسالان وتتوجه به تفا  د)

 شود؟ در كودك مبتلا به انتروبيازيس تحت درمان با پيرانتل پاموات، كدام مورد به خانواده آموزش داده مي  -38

 سردرد و تغيير اندازه مردمك به عنوان عوارض جانبي  الف)

  ها و دادن آن با غذا ضرورت خرد كردن قرص  ب)
  قرمز شدن رنگ: مدفوع، استفراغ و پوست كودك   ج)
 روز 7-10ضرورت مصرف دارو حداقل   د)

 در كودك مبتلا به هيپوتيروئيدي مادرزادي، نشانه عدم كفايت دارو درماني كدام است؟  -39

 كم آبي -اسهال  -تعريق  -خستگي   الف)

  يبوست  -كاهش اشتها  -آلودگي  خواب -خستگي   ب)
  تعريق -يبوست  -كاهش اشتها  -بيش فعالي   ج)
 تپش قلب -تعريق -اسهال  -كاهش وزن   د)
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 كند؟ پذير مي آسيب ،ماهه را نسبت به صدمات 5يك از عوامل زير كودك  كدام  -40

 عدم تكامل عضلات گردني همراه با بزرگي سر   الف)

  اي پهن كبد و طحال بزرگ و قوس دنده  ب)
  مل حواس بينايي و شنواييعدم تكا  ج)
  جثه كوچك و صافي كف پاي كودك  د)

 اقدام صحيح در دادن شربت ديگوكسين به شيرخوار كدام است؟  -41

 دادن دارو همزمان با مصرف غذاي فاقد كلسيم  الف)

  ساعت از زمان مصرف  4ندادن دارو در صورت گذشت بيش از   ب)
  استفراغ كودك پس از مصرفتكرار دوز مصرفي در صورت   ج)
 درصد 5دادن دارو به همراه آب قند يا دكستروز   د)

 روزه كدام است؟ 10علامت وجود درد در نوزاد   -42

 افزايش عمق تنفس  الف)

  كاهش فشار خون  ب)
  سردشدن پوست  ج)
   كاهش درصد اشباع اكسيژن  د)

 با اولين تغذيه دچار علايم خفگي گرديده، كدام است؟اقدام اصلي در نوزادي كه    -43

 قطع تغذيه دهاني  الف)

  شروع مايعات وريدي  ب)
  بالا بردن سر نوزاد  ج)
 ساكشن نوزاد  د)

 ترين اقدام حمايتي كدام است؟ خوردگي شده، مهم هموفيلي كه دچار زمين مبتلا بهدر كودك   -44

 .ستفاده كنددر اندام ا ROM از حركات  الف)

  .دقيقه محل صدمه را فشار دهد 2حداقل   ب)
  .اندام را بالاتر از سطح قلب نگه دارد  ج)
 .از كمپرس گرم و مرطوب استفاده كند  د)

 ي برقراري ارتباط كلامي براي كاهش رفتار منفي گرايانه كودك نوپا كدام است؟ شيوه  -45

 دادن اختيار مهربان و ملاحظه گرانه در جهت  الف)

  قاطعانه و دستوري براي كنار گذاشتن رفتار   ب)
  تكرار مرتب قوانين و سلب اختيار از كودك  ج)
 ناديده گرفتن كودك و به تعويق انداختن خواسته وي  د)

 هدف اوليه از انجام جراحي كريپتوركيديسم كدام است؟  -46

 باروريها و احتمال نا جلوگيري از آسيب بيضه  الف)

  خوردگي احتمالي بيضه  جلوگيري از پيچ  ب)
  بهسازي ظاهر اندام تناسلي از نظر رواني  ج)
 ها پيشگيري از بدخيمي احتمالي بيضه  د)
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 كودكان سن مدرسه كدام عامل نقش موثرتري دارد؟ رفتارهاي نادرست در بروز  -47

 همسالانخود محوري و تلاش براي برتري يافتن بر   الف)

  تلاش براي برآورده كردن انتظارات ديگران  ب)
  عدم توانمندي براي تمايز رفتار درست و نادرست  ج)
 مقايسه با همسالان و الگوپذيري از ديگران   د)

ترين اقـدام پرسـتاري    در مورد مديريت اضطراب جدايي در كودكان زير پنج سال بستري در بيمارستان، مناسب  -48
 گام ترك والدين كدام است؟هن

 ترتقسيم زمان ملاقات به فواصل بيشتر و مدت كوتاه  الف)

  توصيه به خواباندن كودك و سپس ترك او در زمان خواب  ب)
  هاي آشناي او در تخت تقاضا از والدين براي قرار دادن اسباب بازي  ج)
 مثل ناهارهايي اعلام زمان ترك و زمان بازگشت به كودك منطبق با فعاليت  د)

  بهداشت مادران و نوزادان
در معاينه فيزيكي نوزاد، اگر اندازه قرنيه بيش از يك سانتي متر باشد، احتمال كداميك از موارد زير مطـرح مـي     -49

 شود؟

 استرابيسم د)  نيستاگموس ج)  گلوكوم ب)  كاتاراكت  الف)

 نوزاد مبتلا به فتق ديافراگمي مادرزادي، كدام است؟شايع ترين علامت باليني در   -50

 نفخ شكمي د)  ريفلاكس معده ج)  نارسايي حاد تنفسي ب)  كاهش برون ده قلب  الف)

 اولين و شايع ترين نشانه ديسترس تنفسي در نوزادان كدام است؟  -51

 رتراكسيون قفسه سينه  الف)

  سيانوز  ب)
  دقيقهبار در  60تنفس بيش از   ج)
 صداي ناله انتهاي دمي  د)

  در زن باردار شود؟ (Heart burn)سوزش سر دل كداميك از عوامل زير مي تواند سبب تشديد   -52
 كم آبيد)   استعمال دخانيات ج)  خستگي ب)  غذاهاي كم كالري  الف)

تاكيكاردي مي شود، خونريزي واضـح نـدارد و از درد   بيماري يك ساعت بعد از زايمان دچار كاهش فشار خون و   -53
 شديد پرينه و احساس دفع شكايت دارد. تشخيص احتمالي شما كدام است؟

 اي از جفت ماندن قطعه باقي  الف)

  پارگي رحم  ب)
  هماتوم ولوو و واژن  ج)
 اختلال انعقادي  د)
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 محسوب مي شود؟ غير طبيعي در هنگام بررسي نوزاد دختر، كدام يافته   -54

 خونريزي از واژن  الف)

  ساعت اول 24عدم دفع مكونيوم در   ب)
  بزرگي كليتوريس و برجسته بودن لب هاي كوچك  ج)
 تورم و سفتي پستان ها  د)

 تزريق كدام واكسن در  دوران بارداري ممنوع است؟  -55

 Bهپاتيت  د)  ديفتري ج)  كزاز ب)  سرخك  الف)

ساله به كلينيك ناباروري مراجعه كرده است. در شرح حـال، سـابقه قاعـدگي نامرتـب داشـته و در       28خانمي   -56
 مشاهده، هيرسوتيسم و چاقي مشخص است. تشخيص احتمالي و اقدام مناسب بعدي كدام است؟

 سندرم تخمدان پلي كيستيك و درخواست سونوگرافي  الف)

  جاع به متخصص تغذيهوزن نامناسب و ار  ب)
  اختلالات غددي و ارجاع به متخصص غدد  ج)
 اختلالات لوله اي و توصيه به هيستروسالپنگوگرافي  د)

و پروتئينـوري   110/160هفته با سردرد و تاري ديد مراجعه كرده است. فشار خون  30ساله بارداري اول،  35خانم   -57
 احتمالي كدام است؟+ گزارش شده است. تشخيص 3

 هيپرتانسيون مزمن  الف)

  پره اكلامپسي شديد  ب)
  هيپرتانسيون بارداري  ج)
 سندرم نفروتيك  د)

 تفاوت مراقبت پرستاري در جفت سر راهي و دكلمان جفت كدام است؟  -58

 كنترل علايم حياتي  الف)

  مانيتور ضربان قلب جنيني   ب)
  بررسي وضعيت انعقادي   ج)
 بررسي حجم خون ريزي  د)

هفته كه با لكه بيني مراجعه كرده و در معاينه، دهانه رحـم بـاز و در سـونوگرافي     10در زن باردار با سن حاملگي   -59
 محصول بارداري زنده وجود دارد، نوع سقط كدام است؟

    اجتناب ناپذير  الف)
    فراموش شده   ب)
    ناقص   ج)
 تهديد به سقط   د)

 كدام پوزيشن در هنگام خواب، خطر وقوع سندرم مرگ ناگهاني نوزاد را افزايش مي دهد؟  -60

 خوابيده به پشت يا پهلو  الف)

  خوابيده به پهلو  ب)
  خوابيده به پشت  ج)
 خوابيده روي شكم   د)
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 دليل عدم جدا كردن جفت در زمان رخداد وارونگي رحم كدام است؟  -61

 منجر به خون ريزي زياد مي شود  الف)

  دردناك است  ب)
  امكان پذير نيست  ج)
 جفت قابل تشخيص نيست  د)

 تعريف مرحله دوم زايمان كدام است؟  -62

 خروج جنين تا خروج جفت  الف)

  تكميل ديلاتاسيون سرويكس تا خروج جفت  ب)
  تكميل ديلاتاسيون سرويكس تا خروج جنين  ج)
 دردهاي زايماني تا خروج جنينشروع   د)

در معاينه نوزاد به  دنبال زايمان طولاني، قسمتي ادماتو روي جمجمه نوزاد لمس مي شود كـه محـدود بـه يـك       -63
 استخوان نيست. محتمل ترين تشخيص كدام است؟

 اكيموز د)  مولدينگ ج)  سفال هماتوم ب)  كاپوت ساكسيدانئوم  الف)

 هفته) كدام است؟ 34رژيم قابل قبول كورتيكواستروئيدها براي زايمان زودرس (كمتر از   -64

 ساعت دو روز 24ميلي گرم هر  12بتامتازون   الف)

  ساعت چهار روز 12ميلي گرم هر  5بتامتازون   ب)
  ساعت دو روز 24ميلي گرم هر  5دگزامتازون   ج)
 روز 4ساعت  12ميلي گرم هر  8دگزامتازون   د)

 هنگام مشاهده الگوي افت زودرس ضربان قلب جنين، اقدام مناسب كدام است؟  -65

 خواباندن مادر به پهلوي چپ  الف)

  رساندن اكسيژن به مادر  ب)
  اقدام خاصي لازم نيست  ج)
 قطع سنتوسينون  د)

 افت متغير ضربان قلب جنين با كدام مورد مرتبط است؟  -66

 تحريك عصب واگ د)  فشار روي سر جنين ج)  اوليگوهيدرآمنيوس ب)  ارسايي جفتن  الف)

 هدف از انجام ورزش هاي پس از زايمان كدام است؟  -67

 كاهش كمردرد  الف)

  كاهش چربي هاي شكم و پهلو  ب)
  بهبود تونيسيته عضلاني  ج)
 افزايش توده عضلاني  د)

هفته مراجعه كرده است. در سونوگرافي حركات قلب جنين ديده نمي شـود، داراي   14با بارداري ساله  28خانمي   -68
 ترشحات واژينال قهوه اي رنگ است، تشخيص كدام است؟

 مول هيداتيفرم د)  حاملگي نابجا ج)  سقط فراموش شده ب)  سقط ناقص  الف)
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 (دوران نفاس) كدام است؟علت اوليه خونريزي زودرس بعد از زايمان   -69

 باقي ماندن قسمت هايي از جفت  الف)

  شلي رحم  ب)
  جدا شدن لخته از محل جفت  ج)
 باز شدن محل اپيزياتومي  د)

 جهت پيشگيري از سندرم آسپيراسيون مكونيوم در هنگام تولد، اقدام مناسب كدام است؟  -70

 اكسيژن رساني  الف)

  مصنوعيدادن سورفاكتانت   ب)
  آمنيوتومي حين زايمان  ج)
 ساكشن فوري مجاري هوايي  د)

 مهم ترين مراقبت اوليه و فوري در استفراغ هاي وخيم حاملگي كدام است؟  -71

 آمادگي سريع جهت زايمان  الف)

  محدوديت فعاليت مددجو  ب)
  كنترل علايم حياتي و دارو درماني  ج)
  تراپي IVبودن و شروع  NPO  د)

در كدام رفلكس هنگامي كه نوزاد به پشت قرار دارد و سر وي به يك طرف چرخانده شود، اندام هاي همان سمت  -72
 اكستانسيون و طرف مقابل فلكسيون پيدا مي كند؟

 پاراشوت د)  بابنسكي ج)  مورو ب)  تونيك گردني  الف)

  بهداشت جامعه
 شود؟ ناشي از يك عامل خطر، كدام مطالعه توصيه مي براي بررسي پيامدهاي  -73

 مقطعي د)  مورد شاهدي ج)  كوهورت  ب)  گزارش موردي  الف)

 دارد؟ بيشتري نقش پرستار سلامت جامعه در كاهش مخاطرات سلامتي، اهميت   محيط  در كدام  -74

 مدارس  الف)

  منازل   ب)
  محيط هاي كاري  ج)
 خدمات پرستاريمراكز مشاوره   د)

 است؟  ترين هدف از انجام برنامه غربالگري توسط پرستار سلامت جامعه كدام مهم  -75

 ريزي جهت آموزش سريع بيماران برنامه  الف)

  شروع برنامه توانبخشي در بيماران  ب)
  كاهش عوارض بيماري مسري  ج)
 تشخيص زودرس و به موقع بيماري   د)
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 است؟ ممنوع داراي ايدز در افراد  تلقيح كدام واكسن  -76

 ديفتري د)  سل  ج)  هپاتيت ب)  كزاز  الف)

سلامت جامعه قصد دارد ارتباط بين خودكشي و اعتياد به مواد مخدر را از طريق يك مطالعه مورد شاهدي   پرستار  -77
 شود؟ يك از موارد زير در مطالعه مشخص مي امبسنجد. كد

 خطر نسبي د)  نسبت بروز ج)  نسبت خطر ب)  نسبت شانس  الف)

 هاري كدام است؟  بهترين راه محافظت انسان در مقابل بيماري  -78

 واكسيناسيون همگاني افراد  الف)

  واكسيناسيون حيوانات اهلي   ب)
  شناسايي و از بين بردن حيوانات آلوده  ج)
 صورت لزومتزريق سرم و واكسن هاري در   د)

و فرو رفتن شيئ نوك تيز در پا دچار جراحت عميق شـده اسـت. در    آقاي رصدي به دنبال افتادن از روي درخت -79
 ؟صورت وجود سابقه واكسيناسيون ناقص درشرح حال وي، كدام اقدام صحيح است

 dT تزريق تتابولين و واكسن  الف)

  تزريق تتابولين  ب)
  dT واكسيناسيون با واكسن   ج)
 شستشوي زخم و تزريق تتابولين  د)

 باشد؟ هاي آشاميدني مي هاي آب براي تاثير بر ميكروارگانيسم اثر باقيمانده يك از موارد زير داراي كدام  -80

 جوشاندن د)  فرابنفش ج)  كلر  ب)  ازُن  الف)

 است و سپس كل خانواده مورد توجه قرار مي گيرد؟ فرد خانواده، توجه اصلي بهدر كدام رويكرد پرستاري   -81

 خانواده به عنوان سيستم  الف)

  خانواده به عنوان مددجو  ب)
  عنوان جزئي از جامعه خانواده به  ج)
  عنوان زمينه خانواده به  د)

 ري را ندارند، كدام است؟توانايي آزمون غربالگري در شناسايي درست كساني كه بيما  -82

 حساسيت د)  ويژگي  ج)  تكرارپذيري ب)  ارزش اخباري منفي  الف)

 عامل موفقيت در فرآيند بازديد منزل كدام است؟ ترين مهم  -83

 مداخلات تيمي د)  ارزيابي مقدماتي ج)  امكانات و تجهيزات ب)  ارتباط مؤثر  الف)

 است؟  برنامه آموزشي توسط پرستار، اولين گام كدامدر طراحي يك   -84

 هاي يادگيرنده ارزيابي توانايي  الف)

  تعيين نياز آموزشي   ب)
  انتخاب يك تئوري  ج)
 انتخاب يك مدل  د)
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 ها، علائم مسموميت با كدام است؟ در بلع (ديسفاژي)، دوبيني، پتوزيس، تاري ديد و ضعف ماهيچه اريدشو  -85

 بوتوليسم  د)  سالمونلا ج)  استافيلوكوك ب)  كلوستريديوم پرفرنژنس  الف)

 ؟گيرد براي تشخيص و رفع مشكلات موجودسلامتي صورت مي كدام نوع پيشگيري، در اولين مرحله ممكن  -86

 مقدماتي د)  ثانويه  ج)  ثالثيه ب)  اوليه  الف)

 ؟است سلامت جامعه نمورد مختص پرستارا  كدام  -87

 پذير در جامعه هاي آسيب تمركز بر گروه  الف)

  مراقبت از بيماران و افراد در حال مرگ  ب)
  ها تعهد نسبت به ارتقاي سلامت افراد و خانواده  ج)
 نگر به مددجويان در كنار خانواده ارائه مراقبت كل  د)

 رفتار پيشگيرانه طراحي شده است؟بيني اتخاذ  كدام مدل بهداشتي براي پيش  -88

 ارتقاي سلامت د)  اشاعه نوآوري ج)  اعتقاد بهداشتي  ب)  يادگيري اجتماعي  الف)

 ؟كدام است پذير هاي آسيب عمده جمعيت  ويژگي   -89

 هاي اجتماعي ضعف مقابله با بحران  الف)

  استعداد ابتلا به پيامدهاي نامطلوب بهداشتي   ب)
  ناتواني در تطابق با شرايط نامناسب زيستي  ج)
 هاي صعب العلاج خطر نسبي ابتلا به بيماري  د)

 براي دفع ادرار و مدفوع در برنامه روزانه سالمند مشـخص نمـوده.   معين مراقب سالمند، يك زمان محدود و فرد   -90
 كدام اقدام صورت گرفته است؟

 غفلت جسمي د)  غفلت عاطفي ج)  تار عاطفيسوء رف ب)  سوء رفتار جسمي  الف)

 كدام است؟  Aبهترين روش پيشگيري از هپاتيت  -91

 غربالگري خون و كاهش رفتارهاي پرخطر  الف)

  واكسيناسيون قبل از مواجهه  ب)
  ايزولاسيون فرد آلوده  ج)
 بهسازي مناسب و بهداشت شخصي   د)

 ؟شود ناميده مي» مطالعه شيوع«گيرشناسي،  همه مطالعه  كدام  -92

 نگر گذشته د)  مقطعي  ج)  طولي ب)  نگر آينده  الف)

 زاي شغلي است؟ ساز جزء كدام دسته از عوامل بيماري پرتوهاي يون  -93

 مكانيكي د)  شيميايي ج)  بيولوژيك ب)  فيزيكي  الف)

غذاي دريايي خام و نپخته دچار علائم اسهال آبكي و كرامپ شكمي شده است. بـه  آقاي احمدي به دنبال مصرف   -94
 يك از موارد زير بوده است؟ نظر شما احتمالا عامل ايجادكننده بيماري كدام

    كلستريديوم پرفرنژنس  الف)
    كلستريديوم بوتولينوم   ب)
    ويبريو پاراهموليتيك    ج)
 استافيلوكوك اورئوس   د)
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 ؟استسه مرحله اساسي مداخله در بلايا كدام   -95

 آمادگي، واكنش، ريكاوري  الف)

  ريزي، جبران بررسي، طرح  ب)
  شناسايي، آمادگي، اجرا  ج)
 ريزي، اجرا آمادگي، طرح  د)

 باشد؟ مي »يميزان بروز بيمار«كدام گزينه مفهوم   -96

 ميزان وقوع جديد و قديم بيماري  الف)

  ميزان وقوع جديد بيماري   ب)
  اي بيماري ميزان وفور لحظه  ج)
 اي بيماري ميزان وفور دوره  د)

  روان پرستاري
 شود؟ مددجو، قرار داد شفاهي يا كتبي بين پرستار و بيمار بسته مي -در كدام مرحله از ارتباط درماني پرستار  -97

 كسب اعتماد د)  اقدام ج)  آشنايي ب)  قبل از آشنايي  الف)

 ريه دارد؟كدام نظ ريشه در ،هاي تداعي آزاد و تفسير رويا استفاده از تكنيك  -98

 روان تحليلي  د)  شناختي ج)  رفتارگرايي ب)  گشتالتي  الف)

. در كنترل شده است افزايش اشتها و مورد هاي بي خنده ،اي دچار پرحرفي، سرخوشي جواني به دنبال مصرف ماده  -99
متر جيوه دارد. احتمال مصـرف كـدام مـاده     ميلي 170/110بار در دقيقه، فشار خون  120علائم حياتي ضربان قلب 

 بيشتر است؟

 Heroin  الف)

  Lysergic acid diethylamide  ب)
   Cannabis  ج)
 Methadone  د)

 كنم؛ اين علامت چه نام دارد؟ كنم از بيرون دارم خودم را تماشا مي ميدارد كه احساس  بيمار اسكيزوفرن ابراز مي  -100

 اشتغال ذهني د)  هذيان ج)  مسخ شخصيت  ب)  مسخ واقعيت  الف)

تـرين   ربط و آشغال خوري در بخش بستري است. مطمـئن  مورد، صحبت بي هاي بي اي باعلايم خنده ساله 24آقاي   -101
 ؟است  كدام وي جهت تغيير رفتارسازي  اقدام براي آماده

 تقويت رفتارهاي عادي و مطلوب  الف)

  استفاده از دارو براي كنترل اين مرحله از بيماري   ب)
  هاي نامطلوب تشويق كلامي مثل تحسين و توجه بيمار به ترك عادت  ج)
 استفاده از تنبيه غيربدني به منظور خاموش كردن رفتار غيرعادي  د)

كه به دنبال تضاد و ناسازگاري با سرپرستار بخش، دچار رفتارهاي پرخاشگرانه نسبت به بيمار   ICUپرستار بخش  -102
 كند؟ شود از چه مكانيسم دفاعي استفاده مي خود مي

 جايي   جابه د)  جبران ج)  فكني برون ب)  درون فكني  الف)
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 اولويت دارد؟در حمله حاد پانيك كدام اقدام پرستاري  -103

 هاي محيطي كاهش محرك  الف)

  توجه به علايم جسمي و اضطراب  ب)
  برقراري ارتباط توأم با اعتماد با بيمار  ج)
 حفظ حريم شخصي بيمار  د)

 كدام رفتار زير، برقراري محدوديت فيزيكي بيمار، مجاز است؟احتمال بروز  تدر صور -104

 قراري در بيمار وجود اضطراب توام با بي  الف)

  مصرف مواد اعتيادآور  ب)
  صدمه زدن به ديگران   ج)
 فرار از بخش  د)

، اسـتدلال بـاليني   طور مشخصي افسرده استه در بيماري كه بعد از يك هفته دارودرماني ضدافسردگي، هنوز ب -105
 است؟ مناسب كدام

 .استغيرمعمول است؛ زيرا تاثير داروي ضدافسردگي فوري   الف)

  .كشد هفته طول مي 4تا  2قابل انتظار است؛ زيرا اثرات مؤثر درماني بين   ب)
  .كشد غيرمنتظره است؛ زيرا اثرات درماني چند روز طول مي  ج)
 .تاثير است؛ زيرا احتمالا دوز دارو ناكافي است بي  د)

 ژي از اهميت بيشتري برخوردار است؟در برنامه آموزش خانواده بيماران اسكيزوفرني، كدام استرات  -106

 افزايش ثبات در خانواده و كاهش احساس گناه و اضطراب  الف)

  افزايش وابستگي بيمار به خانواده با رفع نيازهاي انساني  ب)
  هاي خانواده گيري افزايش نقش بيمار در تصميم  ج)
 سازي عوامل ايجادكننده بيماري در خانواده و حل تعارضات روشن  د)

 اي كدام است؟ ويژگي اساسي گريز تجزيه -107

 احساس در حال رويا بودن  الف)

  سردرگمي در مورد هويت شخصي و اتخاذ هويت جديد  ب)
  احساس از دست دادن واقعيت سنجي  ج)

 د) تغيير ناگهاني غيرمنتظره از محل هميشگي كار يا زندگي 

درد، لرزش شديد و كاهش سطح هوشياري شده  طور ناگهاني دچار دل بيماري تحت درمان با ليتيوم قرار دارد. به -108
 ؟ممنوع استاست. در مورد وي، كدام اقدام 

 انفوزيون سرم نمكي د)  مطلع كردن پزشك ج)  استفاده از ضد تهوع  ب)  قطع ليتيوم  الف)

كند كه والدين او عصباني هستند، از كدام مكانيسم دفـاعي   عصباني است ولي ادعا مي كودكي كه از والدين خود  -109
 استفاده كرده است؟

    تبديل  الف)
    واكنش معكوس   ب)
    فكني  برون   ج)
 انكار   د)
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 شود؟ هاي رفتار درماني به كار گرفته مي يك از روش سازي در كدام آرام  -110

  جيزدايي تدري حساسيت  الف)

  گيري مشاركتيسرمشق  ب)
  سازي غرقه  ج)
 تقويت مثبت  د)

ساله به اورژانس مراجعه نموده است. او دچار وحشت و ترس شديد شده و از درد سينه، سختي تنفس،  40خانمي   -111
دهد كه  مي هاي اوليه نشان تپش قلب و گيجي شاكي است؛ بسيار عرق كرده و نگران است كه مبادا بميرد. بررسي

 دهيد؟ به بيماري قلبي يا ريوي مبتلا نيست. براي اين بيمار چه اقدامي را انجام مي

 .دهيد او را با شناخت درماني تسكين مي  الف)

  .گوييد به بيماري خاصي مبتلا نيست به او مي  ب)
  .كنيد او را با رفتار درماني آرام نماييد سعي مي  ج)
 .يق نفس بكشدكنيد به آرامي و عم توصيه مي  د)

باشـد،   در مددجويي كه هذيان گزند و آسيب دارد و نگران سمي شدن غذاي بخش مي مهم ترين اقدام پرستاري  -112
 است؟ كدام

 ها و احساس ناامني مددجو ها، ترس تمركز پرستار بر نگراني  الف)

  مددجوهاي گزند و آسيب  تمركز پرستار به صحبت در مورد محتواي هذيان  ب)
  اطمينان دادن به مددجو از كنترل غذاهاي بخش توسط تيم بهداشتي   ج)
 تلاش براي قانع كردن مددجو كه دليلي براي ترس از خوردن غذاي بخش وجود ندارد  د)

بك و  هاي زنده، فلاش زا در قالب تجسم بازگشت خاطره رويداد آسيب«بيمار علائم  ،يك از اختلالات زير در كدام -113
 نمايد؟ را تجربه مي» كننده هاي رجعت كابوس

 افسردگي د)  فوبيا ج)  استرس پس از سانحه  ب)  وسواس فكري و عملي  الف)

 در فاز حاد بيماري كدام است؟  (BMD)قطبيترين مراقبت پرستاري در بيمار مبتلا به اختلال خلق دو  مهم  -114

 كاهش تحريكات محيطي  الف)

  جلوگيري از شركت در جمع  ب)
  در نظر گرفتن تفريحات رقابتي  ج)
 مهار كردن پرخاشگري بيمار  د)

دهـد. ايـن    گيرد علائم اضطراب حاد را نشـان مـي   هاي پر ازدحام عمومي قرار مي بيمار وقتي به تنهايي در مكان  -115
 اختلال چه نام دارد؟

 اختلال اضطراب پس از ضربه د)  هذيان ج)  اضطراب منتشر ب)  گذرهراسي  الف)

هاي زير براي  يك از بيانيه كنيد؛ كدام در بخش روانپزشكي با يكي از بيماران بسيار كم حرف شروع به صحبت مي -116
 مناسب است؟ ،چنين بيماري براي تشويق به صحبت

 آيا كسي به ملاقات شما آمده است؟  الف)

  در مورد چه موضوعي دوست داريد صحبت كنيد؟  ب)
  بينيد؟ وضع بيمارستان را چگونه مي  ج)
 كنيد حالتان بهتر شده است؟ فكر مي  د)
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 اولين اولويت مراقبت پرستاري در بيماران افسرده كدام است؟  -117

 شنوايي بيماركنترل توهم   الف)

  حفاظت ساير بيماران در مقابل حمله بيمار  ب)
  كنترل هذيان گناه در بيمار  ج)
 حفاظت بيمار در مقابل اقدام به خودكشي   د)

يـك   . به نظر شما اين خانواده كداماست  اي در هنگام ورود اولين فرزند خود به مدرسه دچار مشكل شده خانواده -118
 كند؟ را تجربه مي از موارد زير

  تعارض خانوادگي د)  بحران تكاملي  ج)  بحران موقعيتي ب)  استرس اجتماعي  الف)

 شود؟ بررسي مي  (M.S.E)در كدام قسمت از معاينه رواني  (Cataplexy)كاتاپلكسي -119

 هيجانات د)  ادراكات ج)  رواني حركتي  ب)  ظاهر  الف)

هفته بستري بودن در بخش به وضوح از خلق بالاتري برخوردار شده و در جمع شركت  3اي پس از  افسردهبيمار  -120
 ترين مراقبت پرستاري در مورد اين مددجو كدام است؟ كند. او از پيشرفت وضعيت خود رضايت دارد. مهم مي

 پايش عوارض دارويي در بيمار  الف)

  آموزش مصرف صحيح و به موقع دارو  ب)
  شدار در مورد علائم عود مجدد بيماريه  ج)
 پيشگيري از خطر خودكشي در بيمار   د)

 زبان عمومي

Part One: Vocabulary 
Complete the following sentences, choosing the most appropriate option (a, b, c, or d). 

121- Like any vaccine, "cancer vaccine" ……… the immune system to attack a dangerous enemy. 

a) instructs b) defies c) challenges d) hinders 

122- A medical computer system is an aid to physicians due to its capacity to ………….. the data 

from a patient's history and provide a diagnosis. 
a) intervene in b) interrupt  c) interact with d) interpret 

123- Medical authorities provide the students with enough ……………. to continue their projects. 
a) incentive b) modification c) withdrawal d) affliction 

124- Although he often does crazy things in class, he always ……………….. the rules and 

regulations of the university. 
a) refuses b) obeys c) discards d) avoids 
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125- Some examples of changing lifestyle are eating nutritious foods, doing daily exercise and 

smoking.................................... . 
a) enhancement b) persistence c) promotion d) cessation 

126- In order to help students understand mathematical problems, teachers should sufficiently  

……………….. problematic points. 
a) collaborate with b) compete with c) elaborate on d) compromise on 

127- Drugs in the form of pill or syrup are more easily ................compared to other types. 

a) ingested b) dismissed  c) invaded d) distorted 

128- Chemicals from the factory caused ………………… of water and death of animals in the sea. 
a) infusion b) immersion c) contamination d) congestion 

129- Iranian ministry of health has …………………… a revolutionary program to make 

substantial changes in the nursing care system. 

a) devastated b) initiated c) accumulated d) alleviated 

130- Everybody …………….. him in the meeting due to his effective and interesting presentation.  
a) criticized b) ignored c) disgusted d) applauded 

131- Some medical interventions are complicated and require ……………… decisions and actions 

based on consultation with specialists.  

a) reckless b) accountable c) sensible d) trivial 

132- When I eat solid food, I have to chew it for a long time before I can …………………. it. 
a) swallow b) bite c) grind d) crush 

133- At home, we usually wear ………………….. ; however, we should be really formal at work. 
a) casually b) graciously c) martially d) toughly 

134- Active people seem to live longer than similar but ……… people. 
a) agile b) sedentary c) gloomy d) febrile 

135- When the balance of the body chemicals and hormones is ….. , some organs may malfunction. 
a) distributed b) distinguished c) disturbed d) dislocated 

136- Individuals not vaccinated against smallpox will be ……………….. to it. 

a) recessive b) resisted c) dormant d) vulnerable 
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137- All students at every level, from elementary to university, need to observe ……………., i.e. 

stick to an arranged or correct time. 

a) penetration b) reliability c) reputation d) punctuality 

138- See your dentist if you notice swelling or bleeding in your gums. Early intervention is the key 

to ………………….. the infection before it becomes serious. 

a) combating  b) confusing c) diluting d) mantling 

139- An important …………… contributing to people's longevity is certainly their healthy lifestyle.  
a) assessment b) obstacle c) contradiction d) variable 

140- Antibiotics are useless against flu viruses but there is a home ……………. that has been 

passed down through generations and science supports this. 

a) repression b) remedy c) proportion d) appliance 
 
Part Two: Reading Comprehension 
Read the following passages carefully, and then answer the questions that follow. Base your answers on the 
information in the passages only. 

 
Passage 1 
 

Doctors have come to realize that it takes more than medicine for a patient to recover. Patients who are 
hospitalized spend most of the day in bed feeling sorry for themselves and hoping to get better. It is 
important to get the patient to interact and get involved in various activities. Health care providers should 
be educated on the fact that for patients to recover faster there has to be a good relationship between 
patient and healthcare providers. A survey done at hospitals revealed that patients who had friendly and 
warm relationships with their nurses and doctors developed strong trusting relationships and in a short 
time recovered. 

Some ways that health care providers can use to promote that friendliness and warmth includes touch. 
When people are sick they feel like people reject them and don't want to associate with them. This is 
where the health care providers are expected to go an extra mile. Sit by the patient's bedside, assess how 
he/she feels to offer reassurance and comfort, touch the patient and smile. Be sure to first consult with the 
patient because in some cultures touch is considered inappropriate, but a smile is always helpful. 

141- Patient recovery is ……………… by medicine alone. 
a) hard to achieve b) recommended c) exacerbated d) is sure to happen 

142- Patients in bed are required to ………………. activities. 
a) get hospitalized to avoid 
b) feel sorry for missing 
c) get engaged in different 
d) keep away from various 
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143- Good rapport between the patient and health care provider can ………….. recovery. 

a) postpone b) speed up c) rule out d) downgrade 

144- Touch" is referred to as …………… developing affection and kindness between the patient 

and health care providers. 
a) an end in b) a treatment for c) a barrier in  d) a means of 

145- The underlined expression "to go an extra mile" in the second paragraph means to 

……………. . 

a) cover more distance b) pay more attention c) seek more help d) have more rest  
 
Passage 2 
 

In addition to simple pain or sprains which result from overtraining, a new research found that doing 
excessive endurance exercise - especially during middle-age and beyond - could theoretically lead to 
unhealthy structural changes in the chambers of the heart. More isn't always better when it comes to 
running and endurance training. It's also important to realize that what's "vigorous" for one runner is not 
going to be vigorous for another. For older people or those who haven't broken a sweat in a while, brisk 
walking might constitute a tough workout. 

"I think the best way to exercise and avoid risk of injury revolves around perception of effort, rather 
than time or duration," he says. "At least twice a week, you want to exercise at an intensity that you 
perceive as hard." At most, you want to alternate between hard and easy days", so your body has 48 hours 
to recover." 

146- According to the passage, ……………. . 
a) typically the more exercise you do, the better it is 
b) the more exercise you do, the fewer injuries you get 
c) there is no association between intensity of exercise and its usefulness 
d) in some cases, more exercise means more damage to the body 

147- The paragraph preceding this passage most probably discusses …………….. . 

a) some adverse consequences caused by overtraining  
b) the positive effect of overtraining on the body 
c) pain and heart problem caused by overtraining 
d) the adverse causes of overtraining 

148- The author believes that the key issue(s) with regard to the best way to exercise and avoid 

injury is related to............…………….. .  
a) the time and type of exercise  
b) appropriateness of exercise 
c) one's understanding of efforts  
d) intensity and duration of  efforts 
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149- It is inferred from the passage that …………. . 
a) following hard exercise, you should stop giving your body two days of rest 
b) cases of change in the heart chambers due to overtraining have already been observed 
c) even a simple exercise may be considered vigorous for some individuals 
d) quick walking can be considered tough workout only for old people 

150- By the expression "those who have not broken a sweat in a while", the author probably means 

persons who ………….............…. . 

a) are at an old age 
b) have failed to do exercise for some time 
c) have done sports professionally 
d) easily sweat during exercise 

 
Passage 3 
 

Human nutrition is the science of nutrients and other substances in food in relation to the proper 
functioning of body systems, organs and tissues. A healthy diet positively supports them, while an 
unhealthy diet causes deficiency-related diseases (e.g. anemia, scurvy, preterm labor, and stillbirth), or 
nutrient-excess health-threatening conditions (e.g. obesity) as well as common chronic diseases (e.g. 
cardiovascular diseases, diabetes, and osteoporosis). To compensate for these shortcomings, claims on 
Health Food (i.e. food marketed to provide human health effects beyond a normal healthy diet, including 
natural foods, organic foods, whole foods, vegetarian foods or dietary supplements) have recently been 
put forward in the form of advertising labels for broccoli sprouts, herbal extracts, medicinal plants, herbal 
teas, honey, organic foods, certain oils, and traditional cultured milk products. Such labeling is, however, 
criticized by supervisory and controlling agencies. According to FDA, a relationship between a food, food 
component, or dietary supplement ingredients, and reducing risk of a disease or health-related condition 
may be imagined although not supported by scientific evidence. The FDA monitors and warns food 
manufacturers against foods as having specific health effects when no evidence exists to support such 
statements. 

151- According to the passage, preterm childbirth is claimed to result from ……………. . 
a) specific health effects 
b) deficiency-related diseases 
c) nutrient-excess conditions 
d) chronic systemic diseases 

152- According to the passage, an unhealthy diet ………………………… . 
a) compensates for the shortcomings 
b) results from improper labeling 
c) can lead to chronic systemic diseases 
d) includes organic food and dietary supplements 
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153- According to the passage, FDA ……………….. a relationship between food and lowered risk 

of diseases and health conditions. 

a) contends b) doubts c) conceives d) discards 

154- FDA questions …………….. . 

a) the relationship between health and diet 
b) dietary supplement ingredients 
c) independently funded research 
d) improperly labeled foods 

155- This passage is mainly written to ……………… . 

a) define nutritional principles for human beings 
b) suggest new labels for health foods without scientific proof 
c) make consumers aware of the claims lacking scientific evidence 
d) criticize health-threatening conditions 

 
 
 
Passage 4 
 

Studies show that certain styles of interpersonal communication are less effective than others. Which 
styles are the ones to avoid? These same studies indicate that the two least effective styles are aggressive 
and passive communication. On the one hand, an aggressive style involves speaking in a disrespectful 
manner, expressing anger, or trying to dominate the conversation. For example, a business executive 
might tell her coworker that his ideas for a new product are terrible. Then she might interrupt him when 
he tries to explain his ideas. This approach hinders successful communication. It also creates barriers 
between people. A passive communication style, on the other hand, can be equally unproductive. A 
passive style might lead a person to hide his or her beliefs, speak quietly, and submit to all demands. 
Someone working on a fashion design project, for instance, might agree to use a fabric that he thinks is 
unattractive. He would not express his true feelings to the group. In short, ineffective communicators can 
fail to influence others either by being too forceful or by hiding their opinions. 

156- The author of this paragraph is ……………… the communication styles mentioned.  

a) indifferent to b) in favor of c) impartial to d) critical of 

157- When a teacher imposes her ideas on the students, she makes use of …………….. of 

communication.   
a) the passive style  
b) the aggressive style 
c) both the passive and the aggressive styles  
d) either the passive or the aggressive style  
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158- It is implied that an effective communication involves ……………. . 
a) aggression by both sides 
b) passiveness by both sides 
c) either passiveness or aggression 
d) neither passiveness nor aggression 

159- People who are ………… are most probably involved in the passive style of communication.  

a) introverted b) violent  c) assertive  d) extroverted 

160- This paragraph is mostly about the ………………… . 
a) the barriers between people during communication 
b) unsuccessful communication styles employed by people 
c) appropriate strategies to overcome communication barriers 
d) differences between passive and aggressive people  
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  بسمه تعالي
  

و مركز سنجش آموزش پزشـكي بـا هـدف ارتقـاي كيفيـت       دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي، بهداشت و تخصصي
در قالب مشخص شـده زيـر از طريـق    الاتي است كه ؤبررسي س هاي ها، پذيراي درخواست روند اجراي آزمونالات و بهبود ؤس

  رسيدگي با سرعت و دقت بيشتري انجام گيرد.كار گردد، تا  ارسال مي اينترنت
  

  رساند: ضمن تشكر از همكاري داوطلبان محترم موارد ذيل را به اطلاع مي
  اعلام خواهد شد. www.sanjeshp.irاز طريق سايت اينترنتي  16/4/97 مورخ 18 ساعتالات ؤكليد اوليه س -1
  به آدرس اينترنتي بالا ارسال نماييد. 19/4/97مورخ  18لغايت ساعت  16/4/97 مورخ 18اعتراضات خود را از ساعت  -2
خارج از فرم ارائه شده، بعد از زمان تعيين شده و يا به صورت غيراينترنتي (حضوري) اعتراضاتي كه به هر شكل  -3

  مورد رسيدگي قرار نخواهد گرفت.ارسال شود، 
  

  تذكر مهم:
فقط اعتراضات ارسالي در فرصت زماني تعيين شده، مورد بررسي قرار گرفته و پس از تاريخ مذكور به هيچ عنوان ترتيـب    * 

  شد.اثر داده نخواهد 
باشد و به كليه اعتراضات ارسالي اعم از يك بـرگ و يـا بيشـتر     ال، ملاك بررسي نميؤاعتراض ارسالي براي يك ستعداد   * 

  رسيدگي خواهد شد.
  مركز سنجش آموزش پزشكي  دبيرخانه شوراي آموزش علوم پايه پزشكي،  

  بهداشت و تخصصي  
  
  

  كد ملي:  نام خانوادگي:  نام: 
  

  نوع دفترچه:  شماره سؤال: درس:نام  نام رشته:
  

  سطر  پاراگراف صفحه سال انتشار نام منبع معتبر
        

  ال مورد بررسي:ؤس
 هاي صحيح)  بيش از يك جواب صحيح دارد. (با ذكر جواب   
 .جواب صحيح ندارد  
 ال صحيح نيست.ؤمتن س  
  

  توضيحات 
 


