
 عداد نکته و تعریف مهم داره که برات این پایین آوردم: گفتار اول، فقط یه ت

میلیتتارد  ۶تتتاا اکترتتابم انتتد  ( ظرفیتتا افتتتفاده اط مدرتتج در ومتت د ت  تت ت ترتتا و تتم تفکتتر نقتتاد و مدرتتج، مهارت۱

 بار ف ال ب ده( 

 ( ق اعد اکتشافم در واقع میات برتاا ذتدم ترتدد. ۲

تتاا طبیعتم تتم دارنتد  اط بتس تت  فت ا  بت ده تتاا طبیعتم، علاعل لگرایم روش شدافتانه یعدتم ایتن کته م( طبیعا۳

 روغن قاطم کردم!!( که آب

 ( در علم، تعیین متافیزیکم وم د ندارد.۴

 اا آماده باشیم.( در تفکر نقاد، بهتر افا به ماا نتیجه بر روا روند تفکر مت رکز ش یم و براا تر نتیجه۵

ا تف( تفکتر نقتتاد، اندیشتیدت دربتاره معتتانم بت دم یت  بتتاوره، و در  داره: 1( تفکر نقاد دوتا تعریف مهم دیگه تم ت  گفتار 6

واقتتع باورتتتاا م تلتتف شتت   دربتتاره مهتتات، بایتتد ت تته بتتا تتتم 

 فاطگار باشدد. 

مدتتد دربتتاره ب( تفکتتر نقتتاد، بتته کتتار بتتردت مدرتتج و شتت  ن ام 

 ترگ نه ادعا و باور افا. 

 .ش دمفراوات حفظ مرغم ش اتد نقیض ( تعریف تذیات: تذیات باورا ثابا و نادرفا افا که فرف تانه حتم به ۷

 تا، نگم نگفتم!(آمیز باشد، معتبر افا  ف ال ب ده( افتد  م که در آت مدرج درفا و غیر مغا ره۸

 شد؟!نخ خدایم باورت مم شد؟شدیم!! باورت مم ۲ت  م شد و وارد گفتار  ۱به ت ین راحتم گفتار 

 

 

 

 خلاصه گفتار اول )ضرورت اندیشیدن درباره تفکر(



 

 کدم بره پم کارش!با چدد تا نکته و تعریف شیر ت بلا، برات م ع مم ۱این گفتارم به ت  ت راحتم گفتار 

 ( فرق بین حا ت تیجانم و احرافات: حا ت تیجانم برعکس احرافات، حاد و پرطورند!۱

انتد  م و اتان نک کت رتکس(، تتایم اط مغتز کته مدیتدتر و تکامتت یافتهتت  آنتات مم تتم خ نتدا، ب  ( ت  ت مت ر کته ۲

مات، کدتتد؟ آفتترین فرشتتتهدتدتتد در حتتا م کتته فتتاقه مغتتز چتتم کتتار ممتر و متتدیریتم متتا رو انجتتام ممتتتاا پیدیتتدهفعا یا

 ده!تر و انجام مموظایف ابتدایم

 آفریدم، ایجاد انگیزش رفتارا مرتقیم ( اط نگاه تکاملم، وظیفه تیجات چیه؟3

تا پیشتیده دراطا تتم داره اط میتت شتدید متا بته داشتتن کدتترل بته مهتات پیرامت ت ب مت د ( این خرافات کته تت  انرتات۴

 آید. مم

 آید؟ امت اعم ب دت انرات ( نیاط به اعت اد به نفس اط کجا مم۵

دیم، و تم دقیقتان تت  ت ت ت م قعیتا، بته ( خراا افداد: دیدید ت  یه م قعیا مشتابه، بته خ دمت ت یته چیتز و نرتبا متم۶

گم فتر) کدیتد!( فقتط دیم؟ ایتن دقیقتا ت ت ت خرتاا افتداده! متضلان فتر) کدیتد  دارم متمدیگرات یه چیزه دیگرو نربا متم

تتاا بتا یم رو حتات باشتد. حتا  فتر) کدیتد شت ا و دوفتتت ت ن رهعامت افتاد و درس خ نتدت، ع امتت ن تره آوردت تت  امت ۲

گین متتن بتتا درس خ نتدت ن تتره گتترفتم و تتم افتتتاد بتته گین؟ متتمدر امتحتات کرتتر کتتردین و تتم بتته مامتتات بابتات ت چتتم متتم

 شه خراا افداددوفتم ت ین م ر الله ب تگم ن ره داد!! این دقیقان مم

در واقتتع یتت  فتت گیرا شتتداختم بتتراا دفتتای اط باورتتتایم افتتا کتته  ( فتت گیرا تیییتتدا چیتته؟ فتت گیرا تیییتتدا۷

تتتاا ابرتتال کددتتده و در ت تتات حتتال نادیتتده گتترفتن یتتا ت میتته دادهتتتاا تیییدمتضتت ن ت ایتتت بتته مشتتاتده و پتتذیرفتن داده

 کددده افا.

و گفتتار بته ترتا کته چت ت ایتن د ۴و  ۳اا اط گفتارتتاا تتم ت ت م شتد! قرت ا بعتد خلااته ۲به ت ین فادگم گفتتار 

 تم مرتبرن ترمیح دادم خلااش ن  در قا ر ی  فوت برات ت بیارم.

 ش د. باعث باور به خرافات مم ( میت به بقا ۱  ب  :بددا نیاطتاا انگیزه( م ع8

 ( میت به داشتن کدترل بر خ د و مهات اطراف۲     

 ش د.فاطا ممباعث کلیشه فاطا ( میت به فاده3     

 ت به معدا دادت به مهات و طندگم( می4     

 ( نیاط داشتن به اعت اد به نفس5     

 تا و رفتارتا  انرجام(( نیاط به فاطگارا و ثبات باورتا، نگرش6     

 شناسی باورها()عصب دومخلاصه گفتار 



 

 

 تاا حاف ه( فاطا خراتاا ادراک و نقاط بعف و افرانه

 گیره، افا. ما که بر افاس ادراک شکت مم * این دو فوت مرب ط به، ادراک، و حاف ه

رفتتدد کتته بتته * ادراک متتا، مدفعلانتته و مضتتت یتت  بتتبط اتت ت نیرتتا و اشتتیا در مهتتات متتا پایتتدار و دقیتتج بتته ن تتر مم

 گ یدد مهات ما ثبات دارد. اارلاح مم

 ندارند*حا تم که اشیا ناپایدارند و با واقعیا ترابج  

 تاا حری  به روش نادرفا برفاطدافتد که مغز دادهطمانم اتفاق مم ت تم بورا *

ده، حتا  تتا رو بتا اوت تربیتج متمفتاطه بعتد داده*خر یه ت بتیح دیگشتم ایدته کته ذتتن اوضل فربتیه مم

 آیداگه ت  این کار شکرا ب  ره، ت تم بورا ب م د مم

 پذیر مضتتت توتتاویر برگشتتا ا کتته بتتی  اط یتت  تعبیتتر اط آت شتت د * محتترک متتبهم در واقتتع تتتر نتت ی محرکتتم افتت

 مضت خراا مکعر

کدتتد و یکتتم اط ختت اا را بتتا تتتاا ورودا را بتتا تتتم مقایرتته مم* مغتتز متتا، بتتراا فتتاختن یتت  توتت یر واحتتد، انتت ای داده

 تا را ت اتدگ کدد. دتد تا دادهدیگرا تربیج مم

 

 ( ادراک مدریا ۱  

گفتتته  تیتتو د شتتد یم گتته آواتتتایم کتته ممت تت ت کتته مم ک رگ ( اثتتر متت ۲ تا آطمای   ۳م براا این م له با ی

 .بیدیمافا که مم تا و دتانمتحا تیثیر حرکات  ر کتاب

مضتتت شتتدیدت و دیتتدت ت زمتتات دفتتا طدت در  فتتاطا م قتتا ( اثتتر ت گام۳ 

 حا م که فرعا ا ت ک تر اط فرعا ن ره!

 

 سوم و چهارمخلاصه گفتار 
 



 
 تا!!، خ ب حف   کن!(مه هنهایا ک رگ بم این اثر م 

تا مایم حرتم در واقتع احرتاسمایم حرتم یعدتم چتم کته انقتدرم اط فت ال اومتده؟ مت نم براتت ت بگته کته مابته* مابه

تتا شت ند و کتابمایم حرتم ممکددتد و دو حتا تم ترتا کته باعتث مابتهتا آت را ایجتاد ممانتد کته فتایر احرتاسیا ت ت اتم

 بهش ت اشاره کرده: 

 مانم که بی  اط ی  دفتگاه حرم درگیر ش د. ا ف( ط

 ب( طمانم که ی  دفتگاه حرم به ماا دیگرا تفریر ش د. 

تتتا گیتتره و فقتتط بتته ب تت  کتت چکم اط دادهرفتتد، نادیتتده ممتتتایم رو کتته بهتت  مممغتتز متتا ب تت  بزرگتتم اط داده نکتههه 

 کدد مضا   چیه؟ ت مه مم

کدته کته متا نرتبا بته  ت ت مت رم کته اط افت   پیدافتا، بیتات مممضال این م ب ی ک را ع دا ترتا کته در واقتع ت

 کدیم، ک ر ترتیم.چیزتایم که بهش ت ت مه ن م

کدتتد کتته متتا گتتاتم مت متته تغییتترات بتتزرگ یتت  کتت را دیگتتر تتتم داریتتم بتته افتتم کتت را تغییتتر کتته بیتتات مم نکتههه 

 گیرد.تا رو نادیده مماط دادهش یم و این ک را تم مضا م اط ایده که مغز ما ب   بزرگم پیرام ن  ت ن م

 مایم حرم، بقیه م اردا که برات گفتم،  زومان بی ارگ نه نیرا.قبت اط ادامه ی  نکته مهم بگم، به مز پدیده مابه

تت نن چدتدتا کتارو بتا تتم انجتام بتدت؟ بایتد ختدمتت ت عتر) کتدم کته افتراد کدن کته مم* دیدین بعضم اط آدما ادعا متم

کددتتد، ت متته ت اندتتد بتته بتتی  اط یتت  چیتتز ت متته کددتتد و در واقتتع اوت آدمتتایم کتته ایتتن ادعتتا رو ممن مافافتتان در آت واحتتد 

 کددد. ما ممخ دش ن  بین چیزتاا م تلف مابه

 
 گ یدد.(: در واقع به ت بیح مفوت و اشتباتم ی  رویداد در گذشته ممCon fabulationفاطا  * افرانه

     
 این ت  ت پر کردت ماتاا خا یه مغزه ب دان یادت ت باشه که،   

شتت د! حتتا  ایتتن آ یتت  چتتم ا متتا تتتم مضتتت ادراک یتت  برفتتاخته ذتدتتم افتتا و در طتت ل طمتتات آ یتت  مم* حاف تته

 ؟چیه



 آ ی  یعدم ناخا   کردت تعریف ی  واقعه یا رویداد

 

 ت در ب   تیپ کامپه مدت: حاف ه ک تاه نکته 

 یادگیرا نق  داردت در کدترل تیجانات و ت مه و    

 

ا مشتتکلات مربتت ط بتته باطیتتابم ختتاطره نیرتتا بلکتته بعضتتم اط ( ت تته۱ * دوتا نکته رامعه به خاطرات و حاف ه: 

 شه!(گیرند  باورت ممخاطرات االان شکت ن م

رونتتد و یتتا بتتا تتتم ادغتتام و ترکیتتر ( ختتاطرات بتته متترور طمتتات بتته طوال مم۲ 

 ش ند. مم

 

ا فعتال: نت عم اط حاف ته کته بته د یتت ت انتایم ( حاف ه۱ برات بگم که میگرت حال بیاد! ا فؤال خ ر* دو ن ی حاف ه

متتتدت متتتدا ا ک تاهمغتتتز در دفتتتتکارا آت اط حاف تتته

 ش د.مم

 ۲  حاف تته فتتلاش: ختتاطره یتتا توتت یرا تفضتتیلم اط یتت )

رویتتداد ناگهتتانم و غیرمدت تتره و اط ن تتر تیجتتانم برتتیار 

 تا(مهم  این حاف ه فلاش تر فا ه فؤال ب ده

 

 

 ت ین م ر دوتادوتا با من بیا مل !!:

 

را بته یتاد بیتاوریم و تم نتت انیم تشت ی  دتتیم کته مدبتع اا ( فرام شم مدبع: م کدته ختاطره1 دو ن ی فرام شم مهم:

 آت کجا یا چه وقا افا.

 ( فرام شم حقیقا: فرام شم درفا یا غلط ب دت ی  داده۲ 

 

   ا تفضیلم: یعدم شرح وقایع اتفاقحاف ه ا انرات به دو ن ی: بددا، حاف هدر ی  تقریم

  ا م ب عم: م ب ی و مض  ت تیجانم ی  اتفاق حاف ه  

 

خ اندتد را شتد ند یتا ممبیددتد یتا ممف گیرا حقیقا چیه؟ ی  ن ی ف گیرا که در آت افراد ت ایتت دارنتد، چیزتتایم را کته مم

 باور کددد.

 ایزا تامامام تامام!!!این آخر فولم تم چدد تا نکته بگم و ایزا

افتد کته متا مزایتات یت  اتفتاق را بعتد اط ایتن کته آت اتفتاق را ثبتا کتردیم و تبتدیت بته اق مم( آ ی  حاف ه طمانم اتف۱

 خاطره شد به آت ابافه کدیم.

۲ )FMRI  تاا متاب  یکم نقاط م تلف مغز افا. روشم براا بررفم فعا یا 

ی  نکته رامع به دوتاشم بگم، دقا و یکپارچگم 

خاطرات، فلاش و روطمره به مرور طمات به نربا یکرانم 

ه خاطرات فلاش تغییر ش ند و م اعت اد بدچار طوال مم

 کدد.ن م

تقریم 

 ش دمم



گ یدتد اثتتر داشتت م ت یم، ممااا را کتته در فتیلم ومتت د نداشتتته، خیتال کدتتیم کته دیتتده( اثتر راشتت م ت چیته؟ اگتتر اتحده۳

 رخ داده افا. 

ا ( ی  نکته تم رامع به فتددرم ختاطرات فترک ب شتده یتا فتددرم ختاطرات کتاذب یتا تجربیتات کتاذب بگتم: تت  ت ته۴

 شه!(ایدا ت  ت م ر که اط اف ش نم مش وه، فرد خاطراتم را دارد که در واقع االان اتفاق نیفتادند!!  باورت ت مم

تتتم ت تت م شتتد!! و تتم دقیقتتان بتته ت تت ت علتتتم کتته ایتتن دوتتتا گفتتتارو بتتا تتتم بتترات گفتتتم،  ۴و  ۳ل ختتر، بتتا خره فوتت 

 پس برو بریم...تم باید با تم برات بگم!!  ۶و  ۵گفتارتاا 

 

 

 

 


